
成长的阳光成长的阳光
505班小记者 楼贝尔

成长就像一束束阳光，能照亮每个角落的幼苗，它
是温暖的、明亮的，让我难以忘怀。

2018年夏天的一个早晨，这束阳光照进了我的心
里。那天，妈妈让我去倒垃圾，我看着满满的垃圾，不
耐烦地说：“这么重，我提不动。”实际上这些垃圾并不
重，我只是害怕在路上会遇到很凶的大狗和陌生人。
妈妈说：“我的乖乖，没关系的，垃圾桶离我们家也才
200米，一下子就倒好了，我在家里等你回来。”听了妈
妈的话，我鼓起勇气，拎起垃圾走了出去。

可还没走两步，可怕的事情就发生了。一条一人
多高的大狗突然从路边蹿了出来，它瞪大眼睛，死死地
盯着我，对着我“汪汪”直叫，尖锐的牙齿阴森森地露在
外面，仿佛要一口把我吞进肚子。我的心提到了嗓子
眼，嘴里不停地念着：“你不要过来啊！不要过来啊！”
我边说边往后退，可那条大狗却偏偏向我步步紧逼，还
不停地对着我叫。我的手开始发抖，心里更害怕了。
就在我不敢前进的时候，这条大狗竟然趴在地上呼呼
大睡起来，我感到很意外，赶紧握紧拳头，小心翼翼地
从狗身边走了过去。

正当我将要走到垃圾桶旁时，远处突然又走来一
位陌生人，我的心怦怦乱跳。这位陌生人穿着黑色的
上衣，黑色的裤子，头上还戴着一顶黑色的帽子。我的
脑海里立刻浮现出小孩被陌生人拐走、小孩喝了陌生
人的毒饮料、小孩被陌生人绑架的画面……这些画面
吓得我不敢再往前走。我小心翼翼地盯着那个陌生
人。还好，他没有靠近我，也没有追我，也没有让我喝
毒饮料，只是从我身边走了过去。我壮着胆子飞快地
跑到垃圾桶旁边，丢完垃圾就飞速跑回了家，这时我心
中悬着的石头终于落了下来。

这次心惊胆战的经历让我学会了一个人倒垃圾，
在我恐惧害怕的时候，我仿佛感受到成长的阳光在照
耀着我，让我敢于面对恐惧，让我有勇气战胜困难，那
一刻我感到自己长大了。

指导老师 周佳颖

爱惜每一滴水 502班小记者 沈威宏
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可爱的小猫 201班小记者 周若彤

节约用水 202班小记者 章晨浩

米豆腐米豆腐
602班小记者 陈熙钢

在台州过年要吃卷饼，在宁波过年要吃猪油汤圆，
在绍兴过年要祭灶神，而我们莼湖过年时，一定要吃上
一碗咸鲜可口的米豆腐，它可是我们莼湖的特色美食。

过年的时候，莼湖人家家家户户都会做米豆腐。
米豆腐的制作过程比较复杂，把早籼米打成米浆，倒入
沸水，开始搅拌，搅拌速度是先慢后快，做米豆腐对火
候还有要求，火太大容易焦，火太小不易熟，弄半个多
小时，米汤从薄到厚再到薄，最后能切成块，切成块还
不够，再加入各种海鲜，在大锅里面慢炖，一碗海鲜米
豆腐就做好了。

当米豆腐被端上来的那一刻，我已经馋得口水直
流，一股清香弥漫在我的周身，我犹如沉浸在花丛的蜜
蜂一般，无法自拔。睁开眼的那一刻，更是惊艳，那碗
里的米豆腐在向我招手，摆在中间的米豆腐整整齐齐
的，泛有光泽，犹如一块白色的玛瑙，摆在周围的青菜、
鸡蛋皮、虾米，使米豆腐的白色更加光亮，青菜的翠绿，
鸡蛋皮的淡黄，虾米的淡红，让中间米豆腐又多了几丝
五彩缤纷。我夹起米豆腐放入嘴里的一瞬间，我的心
一下子就温暖了，轻轻一抿，米豆腐一下子就被碾碎
了，那又糯又软的感觉，一下子在嘴里绽放开来；煮烂
的青菜、鸡蛋皮，轻轻一咬就咬碎了。每当我吃米豆腐
的时候，那真是一种幸福的体验。

阖家团圆的春节，大家吃上一碗米豆腐，其乐融融
的，幸福极了！

指导老师 张枫英

春天来啦春天来啦
104班小记者 丁宇轩

今天的天气真好呀！小草钻出了脑袋，小鸟在枝
头叽叽喳喳地叫着，仿佛在说：“春天来啦！春天来
啦！”。我和爷爷一起出去玩，走在路上好多油菜花都
开了，绿油油、黄灿灿的，真好看呀！今天我还跟爷爷
一起放风筝了呢！

春天真美好呀！ 指导老师 胡聪

踏青踏青
104班小记者 李紫晴

天气真好呀！太阳出来了暖洋洋的，于是妈妈就
带我到南山公园踏青啦！

我看到公园里，柳树姑娘长出了绿油油的叶子，微
风轻轻吹动，好像妈妈在温柔地抚摸着我，好舒服呀！
太阳公公照着美丽的柳树姑娘，我和妈妈唱着动听的
歌，跳着美丽的舞。

多么美丽的一天啊！ 指导老师 胡聪

制作冰糖葫芦制作冰糖葫芦
104班小记者 余励莉

今天，我和妈妈说想要做点好吃的，妈妈问我要做
什么？我说要不做草莓冰糖葫芦吧！可我们都不会
做，怎么办呢？对了，可以上小红书去搜！

看完制作方法，说干就干！我先把草莓一个个串
起来，妈妈在锅里放了点白糖又加了点水，点火融化熬
成糖浆，淋在草莓上，冰糖葫芦就做好了！

我和妈妈吃着自己做的冰糖葫芦，心里美滋滋的！
指导老师 胡聪

放风筝放风筝
104班小记者 张宇豪

星期天，阳光明媚，我和姐姐准备去放风筝。我们
准备了大雁风筝和剪刀。小朋友们，你们猜我们要剪
刀干什么？别着急，后面会告诉你的哦！

我们来到一块平地，我站在后面拿着风筝线，姐姐
站在前面拿着风筝跑，可跑了半天还是没放起来，我想
可能是她跑得不够快吧！于是，我对姐姐说：“姐姐，让
我试试吧！”我跑了一会儿，风筝终于放起来了，我们两
个开心极了！大雁风筝也太好看了吧！姐姐准备拿剪
刀把风筝线剪断。我问姐姐：“为什么要剪断呢？姐姐
说：“这样可以把不好的运气带走。”原来是这样啊！

今天真是开心的一天呢！
指导老师 胡聪

我家的小猫我家的小猫
104班小记者 罗枭

我家有一只小黄猫，它全身毛茸茸的，可爱极了！
小黄猫有一对亮亮的眼睛，白天，猫怕光，眼睛老

是眯成一条线，到了晚上，它的眼睛又大又圆，还会发
绿光呢！小猫的耳朵尖尖的，嘴小小的，舌头红红的，
牙齿很锋利。小猫的四肢强健有力，它的爪子平时是
卷起来的，爪子中间是肉肉的，它毛茸茸的尾巴向上
翘着，像只威风的小老虎。

每天我放学回来，小黄猫就会对着我摇尾巴，喵喵
地叫个不停，像是在欢迎我回家。

指导老师 胡聪

小猫小猫
104班小记者 陈柯欣

妈妈从邻居家抱来一只小猫，我第一眼见到它就
觉得特别可爱。它有着黄色的绒毛，软软的，摸起来特
别舒服。它有一双明亮的眼睛，圆溜溜的。它很喜欢
跟我玩，还喜欢睡在沙发上，很顽皮又讨人爱。对了，
它还有抓老鼠的本领呢！上次它叼了一只老鼠来，放
下老鼠就开始“喵喵”叫，仿佛在说：“我抓到老鼠啦！
厉害吧！”

我真喜欢我家的小猫呀！
指导老师 胡聪

春姑娘春姑娘
204班小记者 李恬欣

悄悄地，春姑娘来了。她用手轻轻抚摸着那一棵
棵树苗，小树苗感受到了春姑娘的爱，慢慢把小手伸了
出来。春姑娘来到小溪边，她听见小溪那无比动听的
歌声，也忍不住上前和小溪一起合唱完了这首美妙的
歌。公园里的小花盛开了，柳树摇起了绿色的长辫子，
小燕子“叽叽喳喳”地叫着，好像都在欢迎春姑娘的到
来。春姑娘经过城市，看见小朋友在哭。她连忙上前
安抚，用温暖的双手拂过小朋友的脸。小朋友被逗得
乐呵呵，那灿烂的笑容如天使一般。

春姑娘真是无处不在。世界万物，因为她的到来
而生机勃勃。 指导老师 王含琰

我与油菜花的约会我与油菜花的约会
204班小记者 刘芯铭

春天是个春暖花开、花红柳绿的季节。一天，碧空
如洗，万里无云，妈妈带着我和我的好朋友一起去油菜
花地欣赏春天的美景。

我们兴致勃勃地下了车，迫不及待地向油菜花地
飞奔而去。远远望去，那油菜花地就像一片金色的海
洋在阳光下闪闪发光，又像春姑娘给田野铺上了一条
金黄金黄的毯子。走近油菜花地，还能发现几只勤劳
的小蜜蜂在花丛中辛勤地采蜜。

我们看着这一切，情不自禁地跑进了花的海洋，一
边奔跑，一边张开双臂享受油菜花带来的清香。我们
尽情地追逐着、嬉笑着，感受这春天的美好。

指导老师 王含琰

我的好伙伴我的好伙伴
303班小记者 石涵嫄

阳光明媚的一天，我迫不及待地和爸爸妈妈去樱
花公园看我的伙伴——樱花。

远看，樱花像一个温柔的小姐姐。近看，我们能闻
到樱花甜甜的清香，樱花在仙境中跳起优美的舞蹈，我
仿佛也进入了仙境。

我站在樱花树下，仿佛自己就是一朵樱花，穿着淡
粉色的衣裳，一阵微风吹过，翩翩起舞。伙伴们有各种
姿态，有的才展开两三片花瓣，有的花瓣全展开了，有
的还是花骨朵儿……风吹过来，我停止了舞蹈，静静地
站在那儿。蝴蝶飞过来，告诉我花蜜有多甜；瓢虫飞过
来，把我身上的蚜虫通通吃掉。

瞧，这就是我的伙伴——樱花。小朋友们，你们喜
欢什么植物，也可以分享哦！

指导老师 高佳盈

我的我的““好闺蜜好闺蜜””
303班小记者 陈佳媛

一天，我们一家人在讨论去郊外干什么，最终，我
们决定赏菊花。

菊花长着千条万条的花瓣，形状像一个展开的鹰
爪。朵朵菊花在秋日里绽放，千姿百态，真漂亮！有的
才展开两三片花瓣；有的全部展开了，露出了嫩黄的小
花蕊；有的还是花骨朵儿，饱胀得马上要破裂一样；有
的花瓣是直的，有的卷起来了，像一根根卷发。

菊花的香气淡淡的，却可以在很远的地方就闻
到。如果你有上火引起的嗓子疼、肝火旺等问题，可以
喝菊花茶降火哦。

菊花的生命力很顽强，它在秋天里傲然绽放，在秋
风中频频点头。我们曾经学过一首诗：“荷尽已无擎雨
盖，菊残犹有傲霜枝。”意思是荷花凋谢了，连那擎雨的
荷叶也枯萎了，只有那开败的菊花的花枝还在傲寒斗
霜。自古以来，菊花还代表着坚强不屈的精神品质。

从小我就很喜欢赏菊花，菊花，爱它的美，也爱它
坚强的品质。菊花可真是我的“好闺蜜”呀！

指导老师 高佳盈

我的好朋友我的好朋友
303班小记者 吴佳睿

是啊！我是多么喜欢我家那棵美丽的桂花树啊！
秋姑娘终于来了，沉睡了好几个月的桂花树醒

了！忽然，一阵清风带来清香。我回头一看，桂花开
了，有的才展开两三片娇嫩的花瓣，有的花瓣全展开
了，露出了小小的花蕊，真是可爱呀！我真想问问它们
这几月睡得好吗？做了什么好梦？

我正想着，一些小小的桂花落了下来。它们像一
只只小蝴蝶，在空中翩翩起舞，真美丽！它们又像一个
个金黄色的小太阳，金光闪闪。看着看着，我忽然觉得
仿佛自己就是一棵桂花树，站在阳光下，我的头发上到
处都是桂花，香气充满了整个鼻腔。几只蝴蝶飞来，在
我头上停下，像为我戴上了美丽的蝴蝶发卡。

那棵桂花树，陪我长大，是我的好朋友，我多么喜
爱它！ 指导老师 高佳盈

包饺子包饺子
602班小记者 曾晗博

包饺子，是我最爱的活动之一。
看，妈妈已经在厨房忙开了。只见她一手托着饺

子皮，一只手用勺子挖了一点馅倒在皮上，然后用食指
蘸一下水。将皮的外围润一下，把皮对折，在中间一
捏，再将两边的皮子往中间一揪、一捏，一个漂亮的褶
子出现了，就这样三两下，一个元宝似的饺子出炉了。

我学着妈妈的样子一手拿皮，一手捏勺，一勺下
去，差点包不住，我小心翼翼地扯着皮子，让它变得更
大一点，费了九牛二虎之力才将馅包住，我的饺子就像
个胖胖的憨娃娃。好景不长，没一会，这个胖娃娃居然
裂开了嘴，好像在嘲笑我的手艺。妈妈鼓励道:“再试
试，少点馅肯定可以包好的。”于是我按照先前的步骤
重试一遍，不过少挖点馅，真的成功了，半个小时过去
了，几十个俏皮可爱的饺子呈现在我们眼前，足够一家
人吃了。

妈妈端着一托盘饺子去厨房了，不久饺子出锅，一
家人一边看着春节联欢晚会，一边吃着热腾腾的、香喷
喷的饺子，屋外鞭炮声此起彼伏，屋内其乐融融。

指导老师 张枫英

东坡肉东坡肉————《《腊八粥腊八粥》》仿写仿写
602班小记者 卓津霆

不管多大的人提到东坡肉，嘴里都会生出一种咸
香四溢的感觉呢！将五花肉、大蒜、生姜、八角、酱油、
老抽倒在一起炖煮，让它在高压锅中叹气似的沸腾着，
那咸香味顿时往四周飘散，仿佛飘出了千里之外。单
闻东坡肉那咸香味儿，嘴里的口水就够填满整个大海，
更何况是一大块一大块往嘴里塞呢！

过了差不多一个世纪，东坡肉终于出锅了。红白
相间的五花肉披上了棕红的大衣，在灯光的照耀下，东
坡肉泛着油光，仿佛一块泛着光泽的红玉，煞是好看！
轻咬一口，咸中带甜的酱汁味在嘴里迸发，Q弹软烂的
东坡肉在舌尖跳起了芭蕾，渐渐在舌尖融化，肥而不
腻，真是色香味俱全啊！ 指导老师 张枫英

第一次独睡第一次独睡
502班小记者 王思远

小孩子总是盼望自己能够快快长大，仿佛长大了
就能像动画片中的超级英雄一样无所不能。到底什么
才是长大呢？其实，长大也许只在一瞬间……

上小学之后，我有了自己独立的房间，还有了一张
可爱的小床，别提多可爱了。蓝色的软绵绵的长方形
床头，妈妈在厚厚的床垫上，又铺了一条漂亮的床单。
看到那么可爱的床，我心里乐开了花。

妈妈对我说：“你已经长大了，要学会独立，先要从
一个人睡觉开始。”我心想：自己睡觉有什么不敢的。
可到了晚上，白天可爱的房间变得阴森起来，空调上的
电源指示灯一闪一闪的，就像怪物的眼睛直勾勾的盯
着我；墙边的书柜像一个巨人，仿佛要把我吃到肚子
里；闹钟“滴滴答答”的声音仿佛是怪兽发出的呼唤
声。我吓得闭上了眼睛。我尝试着让自己平静下来，
告诉自己这是我家，没有什么可怕的，过了一会，我觉
得也没什么可怕的，便迷迷糊糊地睡了……

第二天一大早，我想起自己昨天的经历，简直太骄
傲了，就像一个打了胜仗的将军，别提多得意了。我边
吃早饭边叽叽喳喳地和妈妈说着昨晚的经历。

独睡的那一刻，我克服了自己的恐惧，那一刻，我
长大了！ 指导老师 竺玲

永远在自己的轨道上飞行永远在自己的轨道上飞行
——读《中国轨道号》有感

505班小记者 黄子爻
“我们不会跟着714工程设定项目代号，而是单独

有一个项目名称。你猜叫什么？”“什么？”“中国轨道
号！”……

没错，这个寒假，我拜读了吴岩先生的大作——
《中国轨道号》。

在这本书中，我最喜欢的人物是顾阿姨和老汪，尽
管这两人的性格截然不同。归国华侨的顾阿姨身上带
有 1972年的学者独有的气质，低调又谦和，她顶着各
方压力，坚持正确选人用人的原则，最终出色地完成了
上级交代的科研任务。老汪则是一位性格孤僻的“科
学怪人”。他不善于与别人交流，但拥有极强的理论功
底与动手能力。虽然不被人们理解，但他还是在天台
上开辟出一片属于自己的天地，用简陋的自制仪器研
究飞船的通信问题，努力为“中国轨道号”项目献力。
他俩性格截然不同，却有着同样的厚重的家国情怀。

我不禁想到我们尔仪小学的国际灾童教养院史料
陈列馆里也承载着一段不可磨灭的爱国记忆：竺梅先
爷爷和徐锦华奶奶一起回到老家宁波奉化，在莼湖兴
办国际灾童教养院。在那里，他们一起收容并教养
600余名孤儿，让他们有了一个温馨的“家”。从竺爷
爷和徐奶奶身上，我仿佛看到了黑夜中的点点星光，正
是这些星光，汇成了中华民族的璀璨前程，足以燎原；
正是这样的家国情怀，影响着我们一代代人，陪伴着我
们一代代人踏实坚定地走过昨天、走到今天、走向明
天。

未来，需要我们这一代人去创造。让我们努力前
行，不负韶华，在自己的目标轨道上永远飞行……

指导老师 周佳颖


