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看，那忙碌的身影
实验小学301班小记者 杨子晗

在我的记忆里，总是有那么一个忙碌的身影。为
自己的工作忙碌，为我的学习忙碌，为全家人的生活忙
碌——那便是我的妈妈。

无论是严寒还是酷暑，无论是清晨还是夜晚，妈妈
总是那么辛苦、那么忙碌。每天一大早，当家里的其他
人还在懒洋洋地睡觉的时候，妈妈早就已经起床了。
她为我们准备好美味的早餐，然后叫醒还睡眼惺忪的
我。而她总是那么匆忙，不等我吃完早餐就已经出门
上班了。虽然我没有亲眼目睹过妈妈工作的样子，但
我相信我的妈妈做事认真。从她每日下班后疲惫的样
子想象出她的忙碌身影。

每每夜幕降临，妈妈才下班回到家。妈妈一回到
家就立马进入厨房，为我们做晚饭。我看到的依然是
那个忙碌的身影。晚饭后妈妈还要检查我的作业，遇
到我不会的题目，妈妈还要耐心地帮我讲解，直到我弄
懂为止。等我做完作业，妈妈又默默地干起家务。妈
妈的忙碌似乎从来没有尽头。

虽然妈妈有时也会抱怨自己的辛苦，但那个忙碌
的背影还是从未停止，日复一日地为我们的家付出
着。现在，我逐渐长大了，我要努力学着帮妈妈分担家
务，好好学习不再让她为我操心。

指导老师 戴慧娟

鲤鱼跃龙门
新城实验小学301班小记者 周墨

母爱 居敬小学106班小记者 王语辰

春天来啦
西坞中心小学204班小记者 周朵儿

大丰收
西坞中心小学301班小记者 徐汪洋

一起去植树
西坞中心小学204班小记者 周沂芳

路灯下的温暖
锦屏中心小学602班小记者 施涵露

我是一盏路灯，每天伫立在路旁，看着来往的路人，
在黑暗中散发暖暖的光芒，为路人照亮前行的路途。

一个冬日的黄昏，下着鹅毛大雪，一片片雪白晶莹
的小雪花似一只只蝴蝶般漫天飞舞，又似一个个小精
灵在空中跃动。突然，一个乞丐倚靠在了我面前，他穿
着单薄，全身散发着刺鼻的味道，在寒风凛冽中瑟瑟发
抖，嘴唇冻得发紫，手脚不停地抖动。我同情地看着
他，真想伸出一双温暖的手拥抱他啊，可惜我办不到。
这时，一个小女孩跑过来，给他递上了一杯热腾腾的牛
奶，并把一张崭新的百元大钞放入了碗里。小女孩眨
着一双明亮的大眼睛，轻轻地说：“这是我的压岁钱，你
自己买一件保暖的新棉袄吧！”在乞丐吃惊并感动的表
情里，小女孩微笑着跑开了。

我和乞丐呆呆地站立在风雪之中，一股暖流涌动
在我的心头。只听得街头不断回响的旋律，“只要人人
都奉献一点爱，这个世界将会是多么美好！”

吹风机带来的惊喜
实验小学301班小记者 夏林静好

这两天总是下雨，天气变得很潮湿，镜子上布满了雾
气，像披上了一层薄纱。墙上的瓷砖挂满了水珠，像刚刚
洗过澡一样。空气闷闷的、黏黏的，难受极了！

我拿起吹风机想要把墙壁吹干。当吹风机刚接近墙
壁，我就发现小水珠像长了脚一样向四面八方跑去！往
下吹，小水珠顺着风的方向一路滚动，遇到同伴还会结伴
而行，越滚越大；往上吹，小水珠们想借助风的力量努力
向上爬，突然，一不小心就改变方向四处乱窜。我把吹风
机画圈着吹，小水珠们顺着风的方向转起了圈圈，好像跳
起了欢快的舞蹈。咦，这时墙壁上出现了不同的线条，远
远看去，有的像爱心，有的像扇子，还有的像层层波浪
……真是形状各异，惟妙惟肖啊！

虽然这样的天气让我们很烦躁，但只要学会发现，用
心生活，这样生活一定也会处处有美好！

指导老师 戴慧娟

冬日里的温暖
岳林中心小学601班小记者 朱家漪

放学了，少年陆天背着书包，走在回家的路上。即
便穿着厚厚的衣服，他还是感到浑身发冷。

不知不觉，他走到了这条街最繁华的地段，正要经
过一个十字路口，此时正是下班高峰期，马路上的车比
其他时间段多了许多。这时，一位年纪很大的老奶奶，
拉着一辆小车缓缓地走到人群中，小车里装了一些物
品，看起来很沉。绿灯亮了，车流停止前进，人群开始
过斑马线。这里供行人走的绿灯时间很短，只有20几
秒，老奶奶走了没多远，就变成红灯了，眼看那些汽车
就要发动了，老奶奶顿时不知所措！突然，志愿者徐明
一个箭步冲了过去，搀扶着老奶奶过马路。这时的陆
天早已到了马路对面，但他惦记这位老奶奶，便回头看
了一眼，看到了感人的一幕:所有司机同时停住了车，
目送志愿者徐明扶着老奶奶一步一步走过斑马线，没
有一个人按喇叭催促。天很冷，但此刻人心却暖暖的。

到了马路对面，老奶奶双眼满含泪花。陆天说:
“老奶奶，我来送你回家吧！”徐明赶紧制止：“你快回家
吧，不然你的爸爸妈妈会着急的。”最终，他们一起送老
奶奶回家。老奶奶到家后，陆天开心地和徐明挥手告
别。

陆天走在回家的路上，天已经黑了，还下起了小
雪，但他却感到一阵暖意，正涌上心头。

低碳生活与科技
居敬小学506班小记者 左程竣

自从德国人卡尔本茨发明汽车后，经过几十年的
发展它成为一件普通商品进入了寻常百姓家。但是，
汽车排放的尾气中含有大量有害物质，随着其数量猛
增，大气污染也越来越严重。科学家在南极发现了巨
大的“天洞”，更多的紫外线照射到地球，地球的温室效
应越来越明显，温度也越来越高，我们人类意识到了这
个危机，很快开始了“补天计划”，倡导绿色出行。政府
部门也更加重视环保工作，大力发展新能源电动汽车
产业。

不仅如此，一次性矿泉水瓶、易拉罐、塑料袋……
也在海洋里沉积的“铺天盖地”。每年都有很多海洋生
物因误食这些垃圾导致失去生命。那些吃了垃圾喝了
被污染的海水的鱼虾最终去了哪里呢？它们偷偷上了
人们的餐桌，又被人类吃进了肚子里。人们在海边原
本扔掉的垃圾，只是为了摆脱自己的负担，却没有想到
这些垃圾只是换了一个方式进了人们的身体，最后受
伤的还是我们自己。为了解决垃圾危害环境的问题，
科学家们又忙起来了。他们马不停蹄地发明了可降解
塑料袋、塑料瓶、包装盒……这些可降解包装设计真是
伟大，使用完后埋到土里经过一段时间可以自然分解，
最后变成二氧化碳，是不是太神奇啦。

我真盼望我们的天空越来越蓝，空气越来越新鲜，
草坪更绿，海水更蓝。

怀念姥姥
宁波求真学校505班小记者 何欣妍

小时候，爸爸妈妈忙于工作把我放在姥姥家，是姥姥
把我带大的。

我五岁的时候，姥姥已经八十多岁了。她中等身材，
鸭蛋形的脸上满是皱纹，眼睛小小的，说话的时候慢条斯
理。她有些驼背走起路来步履蹒跚，她喜欢和别的老婆
婆去散步，还很爱唠叨。她总是给我买我喜欢的东西，却
连自己想买的一副十元钱眼镜都不舍得。

姥姥是个勤快的人，她每天不到六点就起床给我做
早饭，放假的时候我就喜欢跟在姥姥的身后。姥姥忙碌
的时候，我就躲在姥姥家的大花园中，花园里有各种各样
的花，红的、白的、蓝的、黄的、紫的、粉的……我经常玩着
玩着就睡着了，可是我像有魔法一样，虽然在花园里睡
着，但总会在床上醒来。

现在我长大了，我可以帮姥姥干活，可以给姥姥买东
西，可以牵着姥姥的手去看看花园外的世界。可是姥姥
去世了，我再也听不到姥姥的唠叨了，再也看不到那慈祥
的笑容了。

我思念姥姥家的大花园，更思念姥姥。
指导老师 张静芝

赠人玫瑰，手有余香
锦屏中心小学601班小记者 徐湙博

“帮助别人，快乐自己”，这是外婆挂在嘴边的一句话。
自从经历了这件事，我才了解了这句话更深层的意思。

一个阳光明媚的早晨，我和小志愿者们在外婆的带
领下，一起去广场上做公益。那里的垃圾可真多，我们捡
了一个多小时才捡完，看到整洁的广场，心情顿时舒畅了
好多。紧接着，我们马不停蹄地赶到爱心服务站工作，那
里的工作是为来往的行人、扫地工人提供免费的水资源。

刚坐下没多久，就有一位扫地工人拿着水壶过来，我
们马上给这位工人拿水。你可别小看这么一个小动作，
但是对受助的人来说可是“雪中送炭”。

在外婆的熏陶下，我也慢慢体会到了：只要你全心全
意为人民服务，这种快乐自我的感觉是任何喜事都无法
替代的！

游玩杜鹃谷
西坞中心小学204班小记者 王金宥

周末，我们一家人准备去溪口的杜鹃谷森林公园
走一走。天雾蒙蒙的，车窗外还淅淅沥沥下着小雨，虽
然天公不作美，但也阻挡不了我们游玩的热情。不过，
让我们惊喜的是等我们到达景区停车场时，云开雾散，
雨也停了，几束阳光倾泻而下，我和爸爸妈妈妹妹露出
了喜出望外的笑容。

买好票后，我们走进杜鹃谷，映入眼帘的是无数个
绚丽多彩的风车随风欢快地转动着；接着看到了头顶
的风铃，在风中摇曳着，发出清脆悦耳的风铃声；走过
蜿蜒曲折的儿童滑道，还有一棵棵在微风中翩翩起舞
的松柏树……

进入谷里，我看到了宽阔的草地上竖立着一个个
帐篷，人们坐在草坪上休息，好惬意。我和妹妹也在那
里玩着各种游玩设施，我们一会儿玩急速滑梯，一会儿
玩“拼爹”滑车，一会儿在草坪上放风筝，一会儿在草地
上追逐，我俩玩得不亦乐乎，好像整个谷都充满了我和
妹妹欢快的笑声。

很快我们就要回家了，要走的时候，我来到了一架
手敲琴前，拿起敲击棒，敲了一个曲子——《洋娃娃与
小熊跳舞》，就这样在这个欢快的旋律中结束了游玩。

指导老师 王爱娜

母爱
宁波求真学校505班小记者 李思颖

白驹过隙，时间像磨刀石一样，磨掉了我的许多回
忆，但内心深处藏着一件温暖的事情，使我难以忘怀。

那一天，天微微亮，迷迷糊糊，我从梦中醒来，朦胧
中看见一个佝偻的身影在织围巾。我揉揉眼睛，定睛
一看，发现是妈妈。在灯光的映射下，妈妈脸上的皱纹
似乎更深了，妈妈手上的茧子似乎又多了几道生活的
痕迹，妈妈的身影似乎写满了疲惫。可是，妈妈曾经也
是一个漂亮的少女，经过时间的沧桑，她已然从一个少
女变成了沧桑的家庭主妇。她那双明明是用来爱惜的
手，现在长满了老茧。灯光下，一针一线，妈妈还在静
静地为我织围巾。我落下了泪水，复杂的心情随着泪
珠一颗颗掉落。我的抽泣声被妈妈听见了，她忙转过
头慌张地问我:“宝贝，怎么了？”我没说话，走上前抱住
了妈妈，妈妈明显身体一僵，但下一秒就放松下来。她
轻轻地拍着我的背，轻声说：“走吧，我陪你睡觉。”说
着，她就把我抱到了床上。不一会儿，妈妈就睡着了，
我看了看围巾，又看了看妈妈那疲惫的身体，又一次落
下了泪水……

那条柔软的围巾很轻，但想起妈妈，又感到围巾很
重。围巾中藏着沉甸甸的母爱，也藏着我对妈妈深深
的感激。母爱如此伟大，让我难以回报，不正如孟郊所
说“谁言寸草心，报得三春晖”。

指导老师 张静芝

他成功了
岳林中心小学601班小记者 吴昊轩

每个人总会有成功的那一刻，每个人成功时的样子
也有所不同。这次，我看到了一位同学成功时的表现。

一节科学课上，老师让我们做一个复杂的实验。同
学们交头接耳，小声地谈论着什么，教室里顿时成了菜市
场，老师边发材料边说：“做不好实验没事，要尝试面对困
难！”只见同学们满脸苦恼地做了起来。

杨轩斌一拿到材料，就全神贯注地操作起来。只见
他两手拿着材料，双眼盯着书本，双手飞快地组装零件，
脸上带着胜利的笑容，身体站得笔直，一副胸有成竹的样
子。但结果令他大吃一惊：实验没有成功！

他站在原地愣了几秒，随即开始检查作品。他慢慢
地旋转着它，猛地一拍桌子，小心翼翼地拆下一小部分，
然后把它正确组装好，将它用双手托到头顶，大声宣布：

“我做出来了！我成功了！”他环顾四周，眼睛闪闪发光，
脸颊因兴奋而变得红彤彤的。旁边的同学一脸震惊地看
着他，又“扑哧”一声笑了出来，但他毫不理会，仍是满脸
兴奋。直到老师宣布时间到了的时候，他才渐渐安静下
来，但还是抑制不住内心的激动。

成功，是每个人都想要的。只有坚持、努力，才有机
会战胜困难，获得成功。

微笑，让生活更美好
锦屏中心小学602班小记者 施涵芊

微笑就像是寒冬中的一缕阳光，微笑就像是黑暗
中的一颗启明星，微笑就像是炎夏中的一把扇子。微
笑能使人心情开朗，微笑会让生活更美好。

我最喜欢毛老师经常挂在嘴边的话：微笑是最美
的化妆品！我对着镜子微微笑，真的，我真喜欢镜子里
微笑的我！我爱上了微笑，大家称我为“阳光女孩”。

来不及了！同学们都排队出发了！我急忙拿起书
本冲向实验室，突然间我的肩膀与人碰撞了一下。我
笑了笑说：“对不起哦！”这是我充满歉意和愧疚的微
笑，她也对我笑了笑，这是她宽容的笑：“没关系。”是
啊，多一分微笑 就会多一分宽容。

又一次，上学路上，妈妈照常开车带着我和姐姐赶
着去上学。突然一位骑着电动车匆匆忙忙赶着上班的
婆婆擦边而过，“砰砰”的刺耳声吵醒了安静的马路，那
位婆婆立马躺在地上，大吵大闹：“这瞎眼怎么开车的，
哎哟哎哟，好疼啊！”我和妈妈都挺生气，明明是婆婆自
己不遵守交通规则啊！妈妈气势汹汹地下车去理论，
我一看时间，快迟到了，心里开始纠结：“怎么办，我也
下去帮助妈妈去吵吗？可是这能有什么效果？还不如
……”我立马心中有了主意，调整好心态来到妈妈和婆
婆面前，微笑着说：“妈妈，婆婆，我上学快迟到了，你们
和解吧，可以吗？”顿时，妈妈立马收齐严肃的脸，婆婆
也立马站起来，脸上竟然出现了慈祥的笑容，她们安静
地站在路边留好电话，拍了现场的照片，微微一笑解千
愁，方才的抱怨指责早已化为乌有。是啊，如果你微笑
面对别人，那么也将收获别人的微笑。

无论在家还是在学校，我这个阳光小女孩，常常徜
徉于微笑的世界，来感受更多的爱与欢乐。我以微笑
为伴，以微笑为友。微笑让我的生活更加美好！

未来的刷脸时代
岳林中心小学601班小记者 张琦琦

进校门时，需要刷脸；去公司时，需要刷脸；进小区
时，需要刷脸；手机支付时，也需要刷脸。慢慢地，你会
发现，在生活中，人脸识别的影子越来越多。

人脸识别，是基于人的脸部特征信息进行身份识
别的一种生物识别技术。用摄像机或摄像头采集含有
人脸的图像或视频流，并自动在图像中检测和跟踪人
脸，进而对检测到的人脸进行脸部识别的一系列相关
技术，通常也叫做人像识别、面部识别。

人脸识别不仅迅速便捷而且安全性高。人脸识别
是通过对人脸特征计算，再将人脸与样本库中的样本
进行比较，得到准确的结果，而且，人脸也不容易被别
人仿冒。此外，人脸识别相对于其他识别技术来说，运
用的是常规通用设备，成本更低，更易推广。

下面，我就给大家介绍一个人脸识别应用的真实
事例。

在江西省南昌市，有一位嫌疑犯，去看了一场演唱
会，演唱会采取刷脸进入模式。这位嫌疑犯以为，看这
场演唱会的有整整 5万人，他肯定不会被认出来。没
想到，演唱会后，警方通过人脸识别的照片认出了他，
成功将他逮捕。

现在，人脸识别技术越来越成熟。相信不久之后，
我们要做支付、打卡等各类事情的时候，只要一扫描人
脸，一切事物都能在技术后台完成，到那时候，就是真
正的刷脸时代了！

读《西游记》有感
宁波求真学校505班小记者 卢黄凯

《西游记》栩栩如生地塑造了一个个独具特色的可爱
人物形象：爱打抱不平的孙悟空、贪吃懒惰的猪八戒、救
苦救难的观音菩萨、神力无边的如来佛祖、善良的唐僧。
其中我印象最深刻的就是顽皮勇敢的“齐天大圣”孙悟空。

孙悟空原是花果山上的一块石头缝里蹦出来的一只
石猴，从小行动敏捷，心机灵巧。敢作敢为的他带领众猴
子进入水帘洞，被封为“美猴王”。接着他从菩提祖师那
里学来了高超的本领，并赐名“孙悟空”。后来，学会了诸
多本领的孙悟空又从龙宫抢到了如意金箍棒和盔甲，气
得东海龙王上天告了御状，玉皇大帝无奈下让他当了“弼
马温”。不过，性格顽劣的孙悟空在天上偷吃了仙桃、大
闹天宫，还自封“齐天大圣”。如来佛祖可不能由着泼猴
胡来，就把他压在了五指山下。五百年后，孙悟空保护唐
僧西天取经，修成正果，法号“斗战胜佛”。

书是人类进步的阶梯，四大名著更是中华民族灿烂
的瑰宝。光是书中孙悟空这一人物，便让我收获颇多。
我要学习他的敢于斗争，也要学习他的坚持不懈。翻开
书籍，还有许许多多的人物等着我去探索！

指导老师 张静芝


