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长岭玉兰花长岭玉兰花
居敬小学204班小记者 徐晟博

星期天，我约了小伙伴去长岭村看玉兰花，我们一
走到就看到一大片白色的玉兰花，远远望去，像一只只
白鸽停在枝头上。走近一看，玉兰花洁白如雪，花苞一
片一片包裹着花蕊，好像妈妈在抱着自己的孩子。还
有的花瓣落在了地上，好像给春天铺上了一层雪白的
地毯。

还有粉红色的玉兰花，白里透红，像一个个成熟的
水蜜桃，我们在玉兰树下跑来跑去，追来追去，玩得不
亦乐乎！

指导老师 毛亚青

植树植树
龙津实验学校206班小记者 李岷源

今天，我和爸爸妈妈一起去爷爷家植树。
我们从花鸟市场挑选了两棵树苗，一棵大，一棵

小。植树首先要挖坑，这一步太难了，我费了九牛二虎
之力才挖了一个小洞，后来在爸爸的帮助下终于挖好
了。坑挖好后，我把树苗放进坑里，我扶着树，爸爸把
土埋进坑里。接着我拿着小铁锹拍了拍土。爷爷说：

“要把土压结实才能让小树长得更高。”最后，我提着小
水桶，给小树浇了浇水。这时，一只小鸟飞过来，叽叽
喳喳地叫着，好像在说：“谢谢你。”

我希望小树快快长大，给小鸟安家，把我们的家园
打扮得更加美丽。

春游春游
锦屏中心小学207班小记者 肖瑾萱

今天，学校组织春游。集合后，我们就坐上了大
巴。路上的风景很美，我们很兴奋，很快就到了目的地
——爱歌顿农场。

我们先听了周教练简单的介绍，然后就带领我们
一起游玩起来。周教练带我们来到动物区，看了鸵鸟、
孔雀、兔子等。又带我们来到大草坪，让我们班和201
班来了一场拔河比赛。我们分成男生组和女生组，男
生组先比，结果很意外，竟然输了。等轮到我们女生组
上场的时候，男生们在旁边加油，我们为了扳回一局，
都使出了九牛二虎之力，最终，赢得了比赛。

到了中午，我们吃了美味的午饭。下午，我们还玩
了手工彩泥、风车制作等。农场真好玩，我们开开心心
地度过了美好的一天！

我的妈妈我的妈妈
居敬小学201班小记者 殷晨曦

我的妈妈个子不高，脸圆圆的，浓浓的眉毛下镶嵌
着一双大眼睛，忽闪忽闪的，一头乌黑的头发总是随意
扎着一个马尾，晃来晃去。

妈妈的脾气可怪了，有时候很温和，像只可爱的小
猫咪，我总想去抱抱她。有时候又很暴躁，像只母老
虎，让我惧怕。慢慢地我知道了，只要我懂事不拖拉，
她就开心温和地跟我说话，如果我知错不改，她就变身
母老虎。我多么希望妈妈永远是只小猫咪啊！

我总想对妈妈说：“妈妈，我爱你！”

我家的小仓鼠我家的小仓鼠
居敬小学306班小记者 缪妍凝

我家有两只小仓鼠。一只叫团团，一只叫吱吱，我
很喜欢它们。

团团全身都是雪白的，背上带了一点浅灰色；吱吱
的身子是黄色的，背上带了一点淡棕色，还有一个白肚
皮。它们的眼睛小小的，水汪汪的，就像四颗亮晶晶的
黑宝石点缀在两个小绒球上。

这两只小仓鼠吃的食物可丰富了。有小鱼干、绿
豆片、玉米片、花生、瓜子、燕麦……比我吃的东西还多
呢，不过我发现它们更喜欢吃的是花生米、瓜子、小麦
仁、燕麦等比较小的谷类。

吱吱比较凶，只要轻轻碰它几下，它就会“吱吱吱”
地叫个不停，把它的小眼睛瞪得老大，甚至还张开小嘴
想咬人，好像在骂：“走开，别来烦我！”团团比较温顺，
就算去摸它，它最多也就轻轻叫唤几下。

这就是我家的小仓鼠，你喜欢它们吗？

低碳生活与科技低碳生活与科技
居敬小学503班小记者 林益可

科技使社会发展迅速，人类生活便捷。可它却是
一把双刃剑，在给我们带来便利的同时也大大破坏了
生态环境。

科技固然让我们的出行速度、生产效率飞速提升，
却排放了大量的二氧化碳。二氧化碳过多会吸收太阳
的许多热量，使地球的温度大幅度上涨。温度上升导
致南、北极冰川融化，海平面不断上涨，让居住在沿海
的人们随时可能成为大海的“盘中餐”。为了减少二氧
化碳的排放，科学家研制出了新能源电车。它是无污
染的，不会排放尾气。我认为这样环保又舒适，何乐而
不为呢？同时烧煤发电也排放了大量二氧化碳，为了
减少排放，科学家发明了风力和太阳能发电。其中太
阳能运用最为广泛。这些发电方法大大减少了二氧化
碳排放，为地球增添了一分绿色。人们的创造力是无
穷的，我相信未来人类即将用科技创造出更多低碳工
具，让环境更加美好！

指导老师 童爱玲

我的小玩伴我的小玩伴
居敬小学203班小记者 应羽晨

我有一个好玩伴，名字叫小宝。它是一只非常可
爱的小狗，毛茸茸的小身体，像一朵会奔跑的白云。大
大的耳朵竖在圆圆的脑袋上，看起来很机灵的样子，它
的耳朵可灵了！每当我放学回家还没进家门的时候，
小宝就已经听出我的脚步声了。它有一双黑溜溜的大
眼睛，一眨一眨，好像天上的小星星。黑乎乎的小鼻子
东闻西闻，好像能把所有的味道都闻出来。它有一张
贪吃的小嘴，每天扒拉着垃圾桶里的剩菜剩饭。

它有时候调皮捣蛋，经常追着我跑，非要把我心爱
的拖鞋咬走不可。记得有一天，我送给小宝一只可爱
的毛绒玩具，结果第二天它就把毛绒玩具给咬坏了，把
我心疼坏了。

它有时候又非常乖巧可爱，每次洗澡的时候它会
一动不动地配合着妈妈。当我一个人在家的时候，小
宝就会陪我玩，会默默地保护着我。

虽然它有时候调皮捣蛋，但是我还是很爱它。我
希望它能永远陪着我。

田野田野
尚田中心小学405班小记者 江楠煊

第一次来家乡时，我记得田野是一片泥泞的泥潭，
散发着熏人的味道。

在我六岁的时候，我迷茫地望着田野，它已经大变
样了。泥被挖走了，填上了清澈的流水。水上是一座
小桥，供人们行走。水下面是一群活泼的小鱼，吐着一
串又一串的泡儿。可水过了不久又发臭了，鱼也死了，
田野重新变回了老样子。

在我八岁的时候，田野终于焕然一新：它被装上了
自动水管，水永不发臭。水潭里重新养上了各种形态
的鱼儿。早已臭气熏天的桥变成了一座日夜风吹雨淋
都不会变样的电子桥。空地上种满了花草树木，还有
庄稼。

如今的我已经十二岁了，田野也跟着我的年龄一
代又一代的更新着。相信以后，它会变得更美丽。

美丽的春天美丽的春天
上海师范大学附属宁波实验学校203班小记者 肖翰如

寒冷的冬天悄悄地走了，温暖的春天迈着欢快的
脚步来了。

今天又是个阳光明媚的一天，我和妈妈来到公园
游玩。我发现公园里的树木，长出了许多许多的新叶，
好像穿上了碧绿的新衣。各种各样的花朵像五颜六色
的彩虹。美丽的蝴蝶在花丛中翩翩起舞，枝头的小鸟
像个音乐家唱着动听的歌曲。小朋友们兴高采烈地在
草地上奔跑着放风筝。春天真是一幅美丽的图画。

我喜欢万物复苏，百花齐放的春天。乐高玩具乐高玩具
西坞中心小学205班小记者 李雨宸

乐高是一种新奇的玩具，可以让每一个玩的人都
天马行空地想象一番，让自己想要的汽车、房子、飞船、
飞机等都一一实现。

我的房间里摆放着各种各样的乐高玩具。我喜欢
的是兰博基尼跑车，它是由 3696颗小颗粒乐高组成，
也可以配电池玩，搭起来的汽车还能跑。

收到快递后我就迫不及待地拆开，把所有零件都
倒出来，按照形状分类。拿着一本厚厚的图纸，我相信
一定能独立完成组装。我给自己悄悄定下目标，每天
抽出一个小时时间，一个零件一个零件地拼，看着小汽
车正在一点一点地成型，我很满足，也很有成就感。

乐高给了我很多乐趣，还教会了我一些道理。看
说明书的时候千万要小心，一定不能出错。可能因为
一个小小的错误，就要花半个小时去纠正，所以只有认
真才能成功。

我喜欢乐高，我感谢乐高。

雪白的玉兰花雪白的玉兰花
居敬小学204班小记者 蒋安若

语文书里有一篇课文叫做《棉花姑娘》，讲的是棉
花姑娘生病了，动物王国里的名医都来帮忙给她看病，
最后是七星瓢虫吃光了棉花姑娘叶子上的蚜虫，于是
棉花姑娘又吐出了雪白雪白的棉花。

语文老师让我们用类似“雪白雪白”这样ABAB的
词语来形容身边的一种物品，同学们想出了很多很棒
的句子。有的同学说“雪白雪白的羽毛”，有的同学说

“金黄金黄的麦田”，有的同学说“火红火红的红领
巾”……

快下课的时候，毛老师带我们来到篮球场附近的
一棵树旁，让我们近距离观察树枝上的花。“哇哦！”同
学们纷纷把脑袋凑了上去，不时发出一阵阵惊叹！这
个花也是雪白雪白的，真好看！

原来这是玉兰花！这个花不但长得好看，名字也
很好听呢！在三层看台的同学们还发现了玉兰花的花
骨朵，原来在树梢还有一朵还没有绽放的玉兰花宝宝！

指导老师 毛亚青

美丽的烟花美丽的烟花
龙津实验学校306班小记者 孙梦璐

寒假中发生的事情好像夜空中一闪一闪的星星，
好多好多。有的令我开怀大笑，有的令我烦恼忧愁。
但最让我兴奋的就是大年三十那晚放烟花的场景。

“咚咚咚”零点钟声敲响了，我和表弟赶紧冲出家
门，爸爸妈妈已经从屋里搬出了许多烟花。烟花的类
型有很多，有孔雀开屏，有加特林，有彩菊等，但我最喜
欢的是小黄鸭，别看它长得普通，但点火后可不比别的
烟花差。刚开始的时候，小黄鸭的烟花不怎么激烈漂
亮，没过一会儿，它好似要熄灭了，正当我有点怀疑这
是盗版的时候，突然烟花四溅，猛烈了起来，烟花彻底
炸开了，迸发出最灿烂的光芒，这场景实在是太美了！
我还没来得及用相机拍照记录下来这美好的瞬间，烟
花就消失了，但这绚丽瞬间一直在我脑海里回荡着。

绿豆发芽记绿豆发芽记
居敬小学407班小记者 王琨
2022年10月11日 星期二 晴

我和妈妈买来一包绿豆。回到家，我拿来一个碗，
再往碗里倒些水。我把绿豆拿来，往里面倒了一些。
我发现绿豆绿得可爱，让人看着很舒服。它们在水里
静静地躺着，好像找到了一个舒适的安乐窝。

2022年10月12日 星期三 阴
绿豆发生了变化！绿豆宝宝们敞开了身上披着的

绿色外套，露出白白嫩嫩的芽。颜色也从那绿色逐渐
变为黄色。和昨天比，绿豆更加大了，仿佛胖了一圈。

2022年10月14日 星期五 晴
绿豆宝宝们发生了巨大变化！它们长出了白白嫩

嫩的芽，像极了长长的辫子。
2022年10月16日 星期日 雨

今天，绿豆宝宝们长出了又绿又尖的叶子。叶子
就好像一把把小小的剪刀，又好像一条条海洋中来回
游动的小鱼。它们摇晃着自己的尾巴，在诉说着今天
的趣事。

指导老师 毛雪维

春天来了春天来了
锦溪小学206班小记者 袁梓洋

你听，春天吹着春风慢慢地走来了。小草害羞地
探出头来，好似春天的眉毛。绚丽多彩的鲜花开满了
整个河岸，散发出一阵阵芳香，引来了一群美丽的蝴蝶
在花丛中翩然起舞；柳树梳着它那长长的辫子在空中
自由地飘来飘去。河水叮咚叮咚地唱着欢快的歌，仿
佛在欢迎春天的到来。

河对岸的小朋友在追逐打闹，欢声笑语。他们有
的在玩游戏；有的在放风筝；有的在观察河水里一群活
泼可爱的小蝌蚪……

远处的亭子孤独地矗立着，像个委屈的孩子在等
待春天的拥抱。黄莺和燕子在空中飞来飞去，那是春
天的舞蹈吧？金黄色的太阳笑眯眯地撒下一缕金色的
阳光，照耀在远处的高山上，温暖了整个大地。

看着这如画的风景，不禁让我想起宋代诗人朱熹
的《春日》：“胜日寻芳泗水滨，无边光景一时新。等
闲识得东风面，万紫千红总是春。”春天是多么的美
好呀！

指导老师 袁巧玲

吹出来的快乐吹出来的快乐
居敬小学404班小记者 王植

今天，葛老师给我们买来了快乐——泡泡糖。
当葛老师说出这个消息时，好多同学开始手舞足

蹈，欢呼雀跃了。葛老师走出去买泡泡糖的时候，我们
几个“狗仔队”的人潜伏在花丛里。等葛老师回来后，
我们赶紧跑过去给泡泡糖“护驾”，生怕葛老师会偷偷
吃掉几颗。

当葛老师把泡泡糖发下来的时候，好多同学已经
开吃了，我也迫不及待地剥掉外壳把两颗泡泡糖塞嘴
里，那味道又香又甜。我用泡泡糖包住了舌头，“呼”地
一下吹了起来，“啪！”泡泡糖爆了。于是我又吹了一个
泡泡，吹完我赶忙把吹气口封住，我小心翼翼地把泡泡
拿了出来，立马化身为“卖灯泡的小男孩”，卖火柴的小
女孩要下岗了！

后来，我们举行了有趣的“吹泡泡大作战”。“加
油！加油！”同学的加油声接连不断，于是，我吹得更卖
力。可惜，最后的胜利者是傅同学。

大家吃了泡泡糖，感到了无比的快乐，虽然泡泡糖
我们都已经吐进垃圾桶了，但是它的甜味儿还是在我
们的心中。

虫影之旅虫影之旅
龙津实验学校308班小记者 董奕帆

今天上午，我和好朋友一起去虫影参观小动物和
昆虫。刚进门，就有导游哥哥出来迎接我们，他带着我
们先参观了荒漠区的鬃狮蜥。我仔细观察了下，发现
它的爪子非常尖锐，头顶上长着一撮柔软的毛，摸起来
特别舒服。听说它遇到危险时，颈部的皮刺会瞬间撑
大，看起来像一头小狮子。

接着，我们来到雨林区，小哥哥从透明的展示柜中
取出了一条玉米蛇挂在了脖子上。乍一看，它外表凶
猛，像一条毒蛇，其实它并没有毒素，而且性格比较温
顺。小哥哥把它挂在我的脖子上，我感受到它腹部的
凉爽顺滑，像一条丝带滑过了我的脖子。

最后，我们来到洞穴区，小哥哥给我们展示了看起
来有点恶心的千足虫。他告诉我们，虽然它叫千足虫，
但实际却只有三百多只足。当它放在我的手上爬时，
我瞬间感觉到有许多的小手在我手心挠痒痒似的，痒
极了。小哥哥还告诉我们，别看它只有那么小，但它释
放的氰化氢却是有毒气体，如果大量的话就会让人神
经衰弱甚至猝死的可能。

虫影的参观，让我对小动物的认知增加了不少
呢！也发现了温柔的事物可能会有可怕的一面，而可
怕的事物也有温柔的时候。

指导老师 陈聪

乡村年味乡村年味
锦溪小学403班小记者 沈辰豪

俗话说，春节是新的开始，是播种希望的节日，当
然要热闹点啦！这不，爸爸提着鞭炮和对联纸向我走
来，拿出一副对联纸让我题字，横批：兔年大吉。竖批：
扬眉兔气过新年，兔飞猛进迎新春。写完后，我迫不及
待地让爸爸将对联贴在大门上。

你们以为这就结束了吗？不。爸爸又拿出一盒鞭
炮，拉着我的手，向田野飞奔而去。突然，爸爸拿起一
个易拉罐说:“让你体验一下，爸爸小时候是怎么玩鞭
炮的。待会儿你把鞭炮点燃，你就看我表演。”我将信
将疑，颤颤巍巍地接过打火机，怀里像揣了一只小兔
子，上蹿下跳。打火时，我胆战心惊，生怕烫到自己。
只听咝——的一声，鞭炮被点燃了，我赶忙把它扔到了
地上，爸爸则风驰电掣地跑过去把易拉罐倒扣在鞭炮
上。只听“砰”的一声惊天动地的巨响，易拉罐瞬间被
炸得弹起千丈之高。这颠覆了我对鞭炮的认知，爸爸
的童年可真有趣……

夜幕降临时，奶奶在厨房忙碌。是时候吃年夜饭
了，空气中弥漫着香气。桌上摆着鸡、鸭、鱼、肉、海鲜
……让人看了口水直流三千尺。尤其桌子中间的一条
红烧鲤鱼看起来十分美味，寓意着年年有余。客人们
也都到了，爸爸妈妈笑容满面地招待着客人，全家人其
乐融融。

旧的一年在烟花声中悄然度过，迎接我们的又是
新的一年，真可谓是爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏
啊! 指导老师 王光飞

《《宝葫芦的秘密宝葫芦的秘密》》读书心得读书心得
锦溪小学305班小记者 王瑞腾

寒假里，我读了一本叫《宝葫芦的秘密》的书，书的
作者叫张天翼，这本书不光生动有趣，读着读着，常常
让我暗暗发笑，而且给了我很大的启发和教育。

故事的开头讲王葆独自在河边钓鱼，竟然钓到了
自己梦寐以求的宝葫芦，有了宝葫芦后，就能实现他心
中所有的美好愿望，这太让他兴奋了！读到这里，我也
替他惊奇，心想：要是我也能拥有这样一个宝葫芦该多
好呀。

宝葫芦给王葆带来了他想要的自行车、收音机、心
爱的书、美味的食品，还有钱。但是，后来王葆发现宝
葫芦不分是非，盲目服从，因此让他很尴尬：下棋时，

“马”飞进自己嘴里，《科学画报》悄悄来到自己书包，在
数学考试时，偷了同学的试卷，这一切让王葆不光受到
了同学们的嘲笑，还受到了老师严厉的批评。自此王
葆内心很自责，很难过，感觉自己成了一个无耻的小
偷。经过反复思考，王葆决定扔掉宝葫芦。最后，他还
告诉了同学宝葫芦的秘密，这下子让他觉得如释重负，
轻松无比！

读到故事的结尾处我才发现这原来是王葆做的一
个梦，作者的想象太丰富了！读完这个故事让我懂得
了许多道理：做人要诚实友善，不劳而获是可耻的，幸
福的生活要靠自己的勤奋、靠自己动脑动手去创造。

美味的糖醋排骨美味的糖醋排骨
居敬小学302班小记者 姜依晗

寒假期间，我想为妈妈做一件暖心的事：学做糖醋
排骨，因为这是妈妈最喜欢吃的一道菜。

先准备好一小盘香喷喷的蒜末、几片生姜和新鲜
的排骨。我先用清水焯去血沫，再将焯水后的排骨洗
干净。我往锅中倒入一些油，不一会儿油锅就发出了

“滋滋滋”的声响，我小心翼翼地把蒜末和生姜放入油
锅中炒香，然后放入排骨一起炒。等排骨变黄时，就可
以调味了。

糖醋排骨最重要的调料就是糖和醋。我先往锅中
放了糖和醋，再放酱油调色，最后再倒入一些水，盖上
锅盖焖煮 40分钟。不一会儿锅里就传来了“咕噜咕
噜”的声音，走近一闻，一股浓郁的香味扑鼻而来，打开
锅盖我看见了红彤彤的排骨。妈妈说：“还可以放一些
淀粉，会更好吃哦。”出锅前再撒上一点葱花，散落的葱
花为糖醋排骨增添了一份美丽。

美味的糖醋排骨出锅了，这份美味的糖醋排骨包
含了我对妈妈所有的爱。妈妈吃着美味的糖醋排骨，
不停地赞叹：“也太美味了吧，谢谢你我亲爱的宝贝。”

指导老师 张亚辉

风筝的秘密风筝的秘密
居敬小学307班小记者 潘青仪

今天，阳光明媚。天空上漂浮着轻纱般的云朵，微
风吹拂着草坪，就像绿色的海洋，真是个风和日丽的好
日子！

公园里，草地上，密密麻麻挤满了人，大家仰着头
往天上看，我也跟着抬头，看到天空中飞满了各种各样
的风筝。有的像雄鹰展翅翱翔；有的像燕子在空中左
摇右摆，活泼极了；还有的像蜻蜓呼扇着大翅膀……

哦，也有没放到天上的！不远处，有个小姑娘抱着
一个美丽的蝴蝶风筝，得意地展示着。还有两个小男
孩在试飞风筝，一个拉着线，一个举着风筝，努力地放
飞着。可是，风筝就像调皮的孩子，怎么都飞不上去，
不是挂到树上了，就是掉进水池了，正在他们垂头丧气
的时候，一旁的爸爸向他们走了过去，没一会儿，风筝
就高高地飞了起来。

我惊讶地瞪大了眼睛，好奇地追问爸爸，爸爸笑眯
眯地告诉我，放风筝一定要逆着风跑，等到风的力气攒
够了，再慢慢放线，风筝就飞起来了。

我恍然大悟，不管做什么事，都要找到诀窍，坚持
不懈地努力，才能取得成功！

指导老师 胡珊珊

心灵美才最美心灵美才最美
居敬小学306班小记者 刘靖萱

今天，动物王国举行选美比赛。狐狸阿姨、梅花鹿
姐姐、白兔妹妹等好多动物都来了。他们穿着华丽的
服装，打扮得十分漂亮。

选美比赛开始了。孔雀先生展开五颜六色的羽毛
率先上场，美丽的羽毛在阳光的照耀下闪闪发亮，格外
耀眼。梅花鹿姐姐顶着花枝一般的鹿角，优雅自信地走
上舞台。狐狸阿姨仪态大方，她那柔软顺滑的绒毛长尾
在阳光下显得格外蓬松。白兔妹妹忽闪着一对红宝石
般的眼睛，竖着一对机灵的长耳朵，浑身充满活力。

就在大家争相讨论谁最美时，啄木鸟妈妈姗姗来
迟，大熊评委问其迟到的原因，啄木鸟妈妈上气不接下
气地说:“实在对不起。半路上，我遇到了一棵病得很
重的大树。本想参赛结束后去给它治病，又怕耽误病
情，于是，我就对它进行了治疗，把它身上的害虫全部
捉完才匆忙赶来。”听完啄木鸟妈妈的话，大家不约而
同地把手中的票投给了啄木鸟妈妈。

大熊评委满意地点点头，说：“嗯！心灵美，才是真
正的美！我宣布，这届动物王国选美大赛的冠军诞生
啦！她就是——啄木鸟妈妈！”大熊评委的话音刚落，
舞台上礼花满天，赛场外烟花绽放！

指导老师 蒋桂芳


