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今年 5 月 12 日是我国第 15 个
全国防灾减灾日，主题是“防范灾害
风险，护航高质量发展”。在5月6
日至12日防灾减灾宣传周期间，我
区开展了形式多样的宣传和应急演
练活动，不断提高科学防范水平，提
升精细服务能力，从源头防范化解
灾害风险，筑牢安全发展之基。

防灾减灾救灾事关人民生命财
产安全与社会和谐稳定。党的十八
大以来，习近平总书记始终高度重
视防灾减灾救灾工作，要求“切实把
确保人民生命安全放在第一位落到
实处”。为此，我们要以全国防灾减
灾日为契机，进一步筑牢安全防线，
守好人民的生命健康和财产安全。

防范灾害风险，没有旁观者，都

是责任人。要摒弃“事不关己，高高
挂起”的陈腐思维，利用重要时间节
点，多渠道、多平台、多载体向公众
普及防灾减灾知识，推动科普宣传
和应急演练进企业、进农村、进社区
等，强化基层防灾减灾意识，提升应
急自救能力，才能在风险来临时做
到人人脑中有弦、心中有数、手中有
招、肩上有责，最大限度减轻自然灾
害的损失。

实现高质量发展，必须安全护
航。高质量的防灾减灾工作，贵在携
手共担。政府部门需主动出击，做好
各类安全生产检查，防患于未然；部
门行业要扛起责任，提高警惕，做到
规范安全生产；市民个人要强化风险
意识，做灾害风险的吹哨人。

防范灾害风险，须臾不能放松。
社会和谐安定有序，需要始终坚持以
人民为中心的发展思想，做到“以防
为主、防抗救相结合”，增强忧患意
识，全面提升防灾减灾救灾水平，为
经济社会高质量发展保驾护航。

筑牢安全防线 护航高质量发展

本报讯（记者 沈晓萍 王
林威 通讯员 孙常波）昨天下
午，我区举行“纪念延安双拥运
动 80周年”十大双拥行动发布
仪式。

近年来，区双拥办始终把“密
切军政军民关系，真情服务部队
官兵”作为大事来抓，开展了丰富
多彩的双拥共建活动，取得丰硕
双拥成果。昨天的活动发布了军
地共建联建、红色主题教育、双拥
志愿服务、双拥书画展等“纪念延

安双拥运动 80周年”十大双拥行
动，并进行“红帆引航 奉戎铸魂”
军地共建联建揭牌。此外，按照军
地相互尊重、互相支持、互办实事的
原则，在征求驻奉部队和地方单位
部门意见的基础上，军地共同推出
十大拥军服务清单及十大爱民服务
清单。

“今年是纪念延安双拥运动 80
周年，也是我区创建省双拥模范城
关键之年。”区双拥办相关负责人
称，下一步将以这次活动为契机，接

续传承延安双拥运动光荣传统，以
“双清单”为抓手，建立健全军地长
效合作机制，大力构建军地合力、全
社会联动、同心同向的奉城双拥工
作新格局。

又讯（记者 沈晓萍 王林
威 通讯员 胡盛雅）昨天，由区退
役军人事务局举办的军创服务月活
动正式启动。

活动当天，来自我区部分部队
的军官来到市退役军人创业创新
园，参观园区展厅及园区内军创企
业，了解军创园的发展历程及军创
企业的创业史。

“看一下奉化的人才购房补贴
的申请条件”“欢迎回到家乡继续发
光发热”……在随后的活动中，区人

力社保局、区税务局讲解人才税收
相关政策。西坞街道雷山村党支部
书记、宁波云笈科技有限公司董事
长陈四海在军创沙龙上结合自身经
历和工作实际，分享了退役后的创
业故事。

据悉，军创服务月活动时间为
5月 10日至 6月 10日，我区将围绕
举办退役军人专场招聘会、加强职
业技能培训、鼓励支持创业和灵活
就业等方面组织开展实施，强化退
役军人就业创业能力，提升就业服
务水平，促进退役军人高质量充分
就业。

>>>我区“纪念延安双拥运动
80周年”十大双拥行动具体内容详
见第2版

“纪念延安双拥运动80周年”十大双拥行动发布仪式举行
军创服务月活动同日启动
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宁波市生态环境局奉化分局特约刊登

今天多云到阴局部小雨，东南
风2~3级，14℃~23℃。明天阴局部
小雨转多云，东南风2~3级。

区气象台5月10日16时发布
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135135

本报讯（记者 郑连乔 王林
威 通讯员 陈银儿）日前，2023
年奉化区职工“121欢乐健步走”走
进西坞暨余家坝青年文化旅游节启
动，300余名职工在山野间徒步登
山，尽享户外美景，释放运动热情。

当天上午 8时 30分，随着发令
枪响，活动正式拉开帷幕。职工们
迈着矫健的步伐，沿着脱水岗、金峨
山、杜鹃谷、露营基地朝终点进发。
线路总长 8.5 千米，累计爬升 822

米，途中设有补给站。其中，脱水岗
古道是古代鄞奉交通要道，历史悠
远、蜿蜒幽静。

据了解，本次活动由区总工会、
西坞街道办事处主办，宁波市户外
运动协会、区户外运动协会及余家
坝村共同协办。该活动是西坞“党
建联建·共富金溪”文化旅游节的第
三站，余家坝村围绕“体育+生态”
主题，呈现了一场与大自然共舞的
体育盛宴。

“121欢乐健步走”走进西坞
300余名职工尽享山野乡趣

本报讯（记者 黄嘉婷 方
振 通讯员 葛梦园）“以前办理
医保业务要去政务服务中心医保
窗口，来回一趟要请半天假。现
在在街道便民服务中心可以办理
医保事项，不用再跑到政务服务
中心，对于老百姓来说方便很
多。”……近日，家住锦屏街道阳
光社区的周女士来到该街道便民
服务中心，为父亲办理异地转诊

人员备案登记，不到10分钟就顺利
办结。这是我区全面建成“1+12+
N”三级医保经办服务体系的一个
生动例证。

近年来，我区围绕“1+12+N”，
不断加强基层医保经办服务体系建
设。其中，“1”指以区医保中心为

“主脉”，“12”指以各镇（街道）医保
窗口为“经脉”，“N”指以各村（社
区）、银行网点为“末梢”。得益于该

体系建设，“15分钟医保服务圈”覆
盖面正日益扩大。

“‘15分钟医保服务圈’以居民
居住区为中心，步行15分钟所及范
围内可办理医保相关业务。去年
12月，区医保局将医保服务办理权
限下放至镇（街道）。目前，各镇（街
道）便民服务中心都设有医保专
窗。”据区医保中心副主任王晶晶介
绍，居民在镇（街道）可办理异地居

住备案、转移接续等 22项高频业
务。村（社区）可办理家庭共济账户
备案、医疗费用报销等 8项高频业
务。在农商银行可办理参保登记、
参保信息查询等5项高频业务。

“此外，村（社区）还可提供转移
接续手续等 22项医保事项的便民
帮办服务。在家门口就可以办理医
保事项，大大方便了老百姓业务办
理。”王晶晶说。

家门口办理医保业务

我区积极打造“1+12+N”三级医保经办体系

本报讯（记者 马乐乐 王
层裕 通讯员 蒋雅妮）昨天上
午，记者从铁路奉化站获悉，5月
20日开始铁路奉化站将停办客
运业务，以保障扩建及站前配套
工程顺利实施，具体开通时间另
行通知。

上午，记者来到新建金甬铁
路奉化站扩建工程现场，看到原
先的站前广场已经被封闭，旅客
进出通道也已改道，工作人员在
各个路口引导指挥。建设工地
上，挖土机、吊车、大型运输车辆
来回穿梭，工人各司其职……现
场一片繁忙景象。

“我们从4月初开工建设，目
前地基基础已经完成 90%，一层
主体结构支撑体系建设完成
65%，今年年底要确保完成各项
工程的节点目标。”中铁建设集团
工程项目技术部部长王捷说。

据悉，本次工程将扩建奉化
站房既有场南侧，扩建站房面积
7000平方米，按 2台 6线规模设
计；另新建一座跨既有杭深场至
金甬场长 125 米、宽 12 米的天

桥。扩建的奉化站主体结构形式
为钢筋混凝土结构，站房主体屋
面为钢网架结构。扩建站房层数
为主体一层，东西两侧均设夹层，
站房一层中间为候车厅，为中型

客货共线铁路旅客站房。
“目前各项业务正常运行，5

月 19日晚上 7点 52分从北京到
温州南的G183列车将是奉化站
停运前的最后一班经停列车。”铁

路奉化站值班员胡斌说，车站停运
期间，市民可前往铁路宁波站乘车，
具体列车开行时间请关注12306中
国铁路官网。

本报讯（记者 张礼兵）昨天
下午，在第 112个国际护士节来
临之际，区委书记胡永光先后来
到区中医医院、区妇幼保健院、岳
林街道社区卫生服务中心，看望
慰问一线护理人员，向“大白”们
送上鲜花和祝福，并向全区护理
人员致以节日问候和崇高敬意。

“祝你们节日快乐，你们辛苦
了！”在区中医医院，胡永光亲切
慰问一线护理人员，并向他们送

上鲜花和祝福。胡永光表示，大家
要以新院区的建成为新起点，继续
发扬南丁格尔精神，不断提高护理
水平，为顺利通过三级甲等医院的
评审作出应有贡献。

在区妇幼保健院，胡永光向优
秀护理人员代表送上鲜花，感谢她
们的辛勤付出。“随着与上海红房子
妇产科医院全面合作的不断深入，
大家会更加辛苦。”胡永光勉励该院
干部职工，要对标三甲医院标准，充

分学习上海专家在妇产科专业领
域、诊疗团队建设、院区高效管理等
方面的先进经验，借势借力提升医
疗服务水平。

随后，胡永光一行来到岳林街
道社区卫生服务中心慰问一线护理
人员，认真询问她们的工作生活情
况，叮嘱相关部门要努力将资金资
源向基层医疗机构倾斜，加强基层
医疗卫生服务体系建设，提升基层
公共卫生服务水平，更好满足人民

群众卫生健康需求。
慰问中，胡永光强调，护士工作

是一份崇高的职业，看似平凡却最见
温度。希望护理工作者始终秉承精
诚仁爱之心，用生命护佑生命，用奉
献诠释忠诚，为人民群众提供全方
位、多层次的高质量护理服务，为全
区卫生健康事业发展作出新的更大
贡献。相关部门要关心爱护护理人
员，加强队伍建设，在全社会营造尊
重、理解、支持护理人员的良好氛围。

胡永光在看望慰问一线护理人员时指出

发扬南丁格尔精神 不断提高护理水平
记者 张礼兵

“艺术赋能成效如何？”“乡村振
兴如何发展？”带着这些问题，昨天
下午，区委书记胡永光围绕“艺术赋
能村民、村民振兴乡村”主题，深入
锦屏街道西圃村调研。区政协主席
陈红伟参加。

艺术赋能乡村振兴是我市推进
美丽乡村建设的一大创新性举措。
去年10月，中国人民大学副教授丛
志强携“小裤脚”团队 20余人入驻
西圃村开展“艺术赋能·共同富裕”
专题调研，拉开了西圃村艺术发展
之路。目前，该村总体设计方案已
经确定，拟将西圃村打造成“宁波人
的乡愁艺术花园”。

下午 3时许，胡永光一行来到
同山脚下的土心艺术岛项目现场，
了解项目建设、运营等情况，并就土
地性质变更、业态布局、空间规划等
问题与相关负责人探讨交流。胡永
光表示，无论是项目运营还是业态
布局，一定要让村民有收入、得实
惠。“公厕是乡村旅游建设的重要一
环，其维护水平决定项目运营水
平。”胡永光特别指出。

沿着缓坡而下，胡永光与“小裤
脚”团队队长段红娇边走边聊，认真

了解西圃村得天独厚的自然风光、
历史人文等，不时走进村民共富增
收点察看。“客流每天有多少？”
“‘五一’期间生意怎么样？”“营
业额有多少？”，胡永光边走边问，
并表示“人有了，回头客多了，业态
也能丰富起来，发展乡村旅游，人气
是第一位的。”

伴随着《走进新时代》的旋律，
大家饶有兴致地来到村民范永年的
凉亭，驻足欣赏二胡表演。“拉得很
好，是村里的一道靓丽风景。”胡永
光称赞道。在“小裤脚”团队的帮助
下，现在的范永年既能拉二胡，也能
亲手制作二胡。

“你们是哪里人？每天营业额
是多少？什么时候开始创业的？”在
村口的创业点，胡永光走进周浩和
胡佳欣两名大学生开设的糕点店询
问道。“我们是今年‘五一’刚开的，
看到西圃村有了新发展，果断回来
创业。”得知情况后，胡永光建议他
们增设咖啡机、榨汁机等，进一步丰
富经营业态，拓展增收渠道。

“饭要一口一口吃，路要一步一
步走，现在最紧迫的是要考虑如何
让夏日经济红火起来。”临近离开，
胡永光鼓励大家将西圃村打造成同
山片区乡村振兴样板村。

艺术赋能引领乡村振兴
——区委书记胡永光赴西圃村调研侧记

扩建工程如火如荼

铁路奉化站5月20日起停运


