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我家的“小肉包”
松岙中心小学201班小记者 卓思璇

我家有个人见人爱的“小肉包”。它长着一个圆圆
的大脑袋，一对耳朵耷拉着，一双炯炯有神的眼睛像两
颗紫水晶。身上穿着一件黄白相间的衣服，身体胖乎
乎的，跑起来还很快呢！我给它起名叫“小肉包”。

每天我放学回到家，它就冲过来向我摇尾巴，还用
舌头一个劲地亲我，它用它的方式在欢迎我回家，我用
手抚摸着它的头，它就乖乖地坐在地上。

每天晚上，它都会屁颠屁颠地跟着我们去散步，仿
佛在向别人炫耀，这是我家人。

有一天早上，我正准备上学的时候，发现“小肉包”
嘴里叼着一个小东西，走近一看，居然是一只老鼠！我
惊讶地叫起来：“小肉包，你抓到老鼠了！太棒了，晚上
给你加肉肉吃！”我的“小肉包”真的好棒！

指导老师 汪琼

我的乐园
松岙中心小学401班小记者 卓语晨

我的乐园是我家那五彩缤纷的小花园，花园里一
年四季会有不一样的景色，美丽极了。

春天，花园里的小草从土里探出头来，伸伸懒腰，
揉揉眼睛，东看看，西望望，好奇地看着这美丽的世
界。小树的嫩芽也慢慢抽出来了，呼吸着大自然中新
鲜的空气。我每天早上起来都会去看看它们，跟它们
打招呼，给它们浇浇水。

夏天，花园里的栀子花静静地绽放了，满院子都飘
逸着清香的味道，闻着很是舒心。我和奶奶会剪几枝
漂亮的栀子花，把它插在花瓶里，使家里的每个角落都
有它的清香。除了栀子花外，院墙边的月季花也争先
恐后地盛开了，一团团一簇簇，好看极了。

秋天，花园变成了金黄的世界。院门口的那棵金
桂，枝头开满了桂花，远远望去，整棵树都变成金黄色
的了。一阵微风吹来，院子里飘荡着桂花的香甜。这
时，我和奶奶就会一起去摘桂花，然后把它做成桂花
蜜，甜甜的，香香的，很美味。

冬天，北风呼呼，寒冷刺骨，可是我家花园里的小玻
璃房却是一片春天，我和奶奶会搬着椅子来到小玻璃房
里晒太阳，暖暖的阳光洒下来，照在身上，舒服极了。

这个花园带给我很多快乐，我不仅可以在这里欣
赏到美景，还可以在这里做游戏，所以它是我的乐园，
我的快乐小天地。 指导老师 王娜

奇遇谷研学记
松岙中心小学501班小记者 范占英

5月5日，我和同学一起去神往已久的溪口奇遇谷
研学实践。

到达时，刚刚被一场春雨梳洗过的奇遇谷显得格
外动人——近处的花草清新可人，远处的山峰苍翠欲
滴，空气中仿佛氤氲着淡淡的草木气息，微风过处，令
人神清气爽。

研学活动内容十分丰富，让我觉得最有意思的当
属“探秘颠倒屋”。进去前，我本以为“颠倒屋”里的地
面肯定是平的，只不过外观设计成了颠倒后的样式罢
了。但进入后，我才发现并非如此。首先，地面是倾斜
的，并不是平坦的，这时候我才知道“颠倒屋”其实是一
座颠倒放置的屋子。其次，屋内的一切摆设都是倒过
来的。最后，我还惊奇地发现：如果人站稳了往后倒，
就会不由自主摔倒在屋顶，真是太神奇了！

当然，除了“探秘颠倒屋”让我念念不忘，还有其他
的活动也让我意犹未尽，比如探险惊心动魄的“玻璃栈
道”，有趣的“打地鼠”游戏，通过惊险刺激的“鳄鱼洞”，
等等。

奇遇谷——果然“奇遇”无穷啊！
指导老师 金娟

山谷奇遇记
松岙中心小学501班小记者 乐瑜萱

5月 5日，我们去了一个奇妙又有趣的地方研学，
那就是——奇遇谷。那里不但有山有水，景色优美，而
且惊险刺激，奇趣无穷。

由于早上刚下过一场雨，当我们到达奇遇谷的时
候，空气十分清新。低头一看，路边的花草树木仿佛换
上了春天的新装来迎接我们。放眼望去，周围的山峰
笼罩在片片云雾中，若隐若现，感觉就像是在人间仙
境。

研学过程中，我们体验了很多不同的项目，有趣味
拔河、动感打地鼠、脚踏钢琴、惊险玻璃栈道、神秘颠倒
屋等。其中，我最喜欢的项目是神秘颠倒屋。这是一
座完全颠倒过来的房子，房子里的一切物品似乎都悬
挂在我们的头顶上。进入屋子没走几步路，就会感觉
头晕目眩，仿佛我们是坐在房子里开车，还要时不时担
心头顶上的家具会不会掉下来，真是又好笑又有趣，这
种体验实在是太新奇了！

等到了暑假，我想和家人一起来一趟奇遇谷探险
之旅，再次回味那里的美好时光！

指导老师 金娟

小汽车迷弟弟
实验小学303班小记者 陈文豪

“哥哥，快看！一辆本田！”说这句话的人，是我的弟
弟。他人小鬼大，比我小3岁，已经认识好多汽车。

有一天，弟弟、妈妈和我一起出去散步，突然一辆
汽车开过去，弟弟大叫道：“哇！比亚迪！”等我发现，它
已经开得无影无踪。“哇！三辆闪电猫！”妈妈说：“原来
你知道的车辆不少哇！”弟弟得意洋洋地跑过来问我：

“你知道这几辆车叫什么吗？”“不知道。”我看都没看回
答道。“这辆叫丰田，这辆叫本田，这辆叫宝马……”

每次一坐上汽车准备出发时，汽车就会发出轰隆
隆的声音。“这叫什么呀？”弟弟给我解答道：“这叫发动
机，这是汽车启动时发出来的声音。”“这个呢？”我指着方
向盘中里面的东西。“这就是汽车喇叭按钮。”突然，爸爸
按了另一个按钮，车窗外不断冒出许多水，我还以为是下
雨了呢！“这叫玻璃水，”弟弟抢先答道，“它是用来洗玻璃
的。还有那个……”我惊叹了，他知道的好多呀！

当我们去逛商场时，弟弟总是目不转睛地盯着各
种玩具车，用自己的眼睛仔细观察，用手触摸。我们拖
都拖不走他呢！我的弟弟真是个汽车迷。

滚来滚去的小土豆
实验小学303班小记者 汪君璘

我是一颗又大又圆的土豆。一天早上，我正安静
地躺在泥土里，一位农民走来把我挖了出来。趁农民
不注意，我悄悄地滚走了。

你可知道，一颗从没去外边看看的土豆内心有多
么渴望去见见世面。我和其他在土里的土豆都想出去
看看、玩玩。我们想去肯德基变成薯片、薯条，想去体
育馆当网球，想去赛场当棒球，想去天上做一颗一闪一
闪的星星……我的梦想比这些还多！我先去了体育
馆，你猜到我想干嘛？没错！就是去当一个网球。可
当我被人一打，我觉得不太好了，真是让我想吐呀！我
现在不想当体育器材了，我想干点别的！于是，我来到
了冰激凌店。我趴在巧克力上睡大觉，站在甜筒里伸
懒腰，坐在盒子里变魔术！当我终于变成冰激凌时，全
身冷冰冰的，我可不想变成这样子……我还要去干点
别的。哎，还是算了，做好自己比什么都重要。

我最后一个梦想，便是跑到地里生根、发芽，长出
土豆宝宝，让它们也有自己的梦想。

彩色的梦
新城实验小学202班小记者 温钰娜

我有一大把彩色的梦，
有的长，有的圆，有的硬。
它们躺在铅笔盒里睡觉，
一打开，就在白纸上跳舞。

脚尖滑过的地方，
甜蜜蜜的桃子，黄了；
圆滚滚的西瓜，绿了；
成串的葡萄，紫了，

紫得发亮！

在夏日的荷花池里，
荷叶们手拉手跳起舞，
请蜻蜓蝴蝶一起唱歌。
碧绿碧绿的荷叶上，

躺着一颗珍珠般的露珠，
又大又圆！

我的彩色铅笔，
是荷花池的小精灵。

我的彩色梦境，
有西瓜甜，有冰棍凉，
还有小青蛙的歌声，
在池塘里飘荡……

爬塔山
新城实验小学202班小记者 何浩杰

下午，我跟爸爸一起去爬塔山，那里的人可真多啊。
我跟爸爸说：我们一起比赛吧，看谁先爬到山顶。

一开始我跑得很快，爸爸一下子被我落下很多，我很得
意，心想：爸爸这次肯定是我快了。可没过多久，我就
气喘吁吁，跑不动了，结果爸爸反超了我。我只好硬着
头皮往上爬，爸爸在上面一边喊一边说：“快点，快点，
加油，加油！”我咬咬牙，一步一步艰难地往上爬，最后，
终于登到山顶了。

通过这件事，我知道人不能骄傲，骄傲就会失败。

我的梦想
新城实验小学205班小记者 周芯怡

每个人都有自己的梦想，沸羊羊的梦想是当一名
运动员，光头强的梦想是给爸爸妈妈建一栋大房子，而
我的梦想是当一名白衣天使——医生。

医生能救死扶伤，是个了不起的职业。2019年新
冠病毒来势汹汹，许多人被感染，大家害怕极了，躲在
家里不敢出门。但是有一群人，他们不怕被感染，挺身
而出，挽救了一个又一个的生命。医生这种不怕危险，
迎难而上的精神深深打动着我。

我要成为一名造福人类的医生。从现在开始我要
努力学习文化知识，为将来能考上医科大学做好准
备。同时，我也要坚持锻炼身体，听老师说，医生做一
台手术一站就是好几个小时，所以我也要把自己的身
体锻炼得棒棒的，这样以后才能更好地工作。

我的梦想是成为一名技术顶呱呱的医生，那你们
的梦想是什么呢？

我中奖了
居敬小学203班小记者 徐嘉旎

星期二晚上，爸爸妈妈带着我和妹妹来到了宝龙
广场，我们在那里吃好晚饭，妈妈对我和妹妹说：“妈妈
订了一本刮刮乐，我们现在去拿一下吧！然后我们一
起刮出大奖。”于是我和妹妹兴高采烈地跑到三楼的中
国福利彩票中心，妈妈让我做主挑选一本，我激动极
了。我闭着眼睛挑选了一本，我拿着刮刮乐找了一张
桌子，我们一家人开始了中大奖的美梦。

第一张由我开始，刮呀刮，我刮出了一个50元，我
心想：我的运气也太好了吧！我肯定能中大奖，接着爸
爸和妹妹也一连刮到了 20元，可惜妈妈一张也没刮
到，她说：“算了，我运气不好，都留给你们刮吧！”

后面就没有像前面这么好的运气了，一连很多张
都没有刮出奖来，直到最后一张刮完，我们总共刮出
280元。妈妈告诉我，她买这本共花了 450元，我算了
一下我们还亏了170元。

妈妈对我说：“这个其实就是赌博，天下没有免费
的午餐，不要做不切实际的美梦，人要脚踏实地，没有不
劳而获的东西。这次我们虽然亏了，但也算是公益的一
种，对于其他任何赌博、虚假的东西我们都不要去相
信。”虽然我们在刮的过程中非常开心，可我以后再也不
买这种诱惑人的东西了。做好事有很多别的方法。

打疫苗
居敬小学405班小记者 王子坤

防疫医生要来我们学校打疫苗，一听到这个消息，
教室顿时一片唉声叹气，我不禁也打了个冷战。

我们排着队来到阶梯教室，只见那里早已站满了
其他班的同学。瞧，他们有的在跟边上的人说说笑笑，
有的则低着头默默地擦着眼泪，有的则呆呆地看着医
生，一个个姿态各异，各有各的心事。我悄悄地向刚打
好的别班同学打听，他说就像被苍蝇叮一下，不是很
痛。这让我提着的心慢慢地平静下来。

顺着队伍一步步移到了前面，终于轮到我了。我
深深地吸了一口气，勇敢地伸出了左手。只见医生先
给我涂上了一圈消毒水，然后拿出又细又长的针，针头
十分锋利，仿佛是一把利剑正要刺入我的身体里。我
紧紧地握着拳头很想把手缩回来，但转念一想，千万不
能动，医生如果扎偏了，那肯定会更加痛啊！

我正胡思乱想着，只听到一个温柔的声音说：“好
了，按牢。”我一边用棉签按着针口，一边走向观察区，
心里不禁赞叹那个医生的技术真是高超啊，竟然可以
做到不仅快，而且真的是一点也不痛。

打疫苗其实也没有那么可怕！

我迷上了舞蹈
居敬小学405班小记者 宋雨橙

小时候，看到在剧院跳舞的姐姐，化着精致的妆
容，穿着漂亮的衣服，做着优美的动作，我十分羡慕，就
让妈妈报了一节舞蹈体验课。上了一节后，效果十分
不错，我就报名学了起来。

有一次上课时，我凭借优美的动作被老师推荐当
剧目的主角，当时心里乐开了花，想着当了主角后我一
定是最美的人。下课后老师问我想不想参加独舞比
赛，我没有一点儿犹豫，二话不说就答应下来。经过一
天天地训练，我终于登上了全国“桃李杯”独舞宁波赛
区的大舞台。赛前，指导老师鼓励我，“跳错了没关系，
但必须要有情感，要沉迷在自己的世界中。”这句话牢
牢地刻在了我的心里。最终，我得了二等奖，老师又来
夸赞道：“你真棒！继续加油。”我开心地点了点头。

渐渐地，我对舞蹈越来越痴迷。如今，每个星期六
下午，我总会用两个小时去练习跳舞。每次走进教室，
打开电灯，镜子里出现的是一个普通的我。音响一开，
音乐一起，这时的我如同换了个人，身姿挺拔，笑容迷
人，手脚随着优美的乐曲舞动起来，此时的我浑身洋溢
着自信的美……

舞蹈，教会了我刻苦和坚持，也给我带来无穷的快乐。
我永远爱你，舞蹈！

最快乐的假期
实验小学101班小记者 王星博

一个万里无云的早上，我全家一起去宁波天一阁。
到了天一阁，我们买好门票走进去，看见一位用石

头雕刻的老爷爷，他手上还拿着一册书。我们走呀走
呀走到了一间很大很大的书房，里面的书架上有数不
清的书。我们出来后走过一扇门，没想到这扇门后面
是一幅墙画，上面画着马、树、草、山和水。然后，又走
出一扇门，里面有很多用石头刻的文字，我们又看见一
位用石头雕刻的老爷爷，连他的工具和书本都是石头
做成的。随后，我们像闪电一样飞快地穿过石桥，爬过
青青的假山，穿过又黑又暗的山洞。终于，我们找到了
出口，开开心心地回家了。

今天，真是愉快的一天！

美丽的塔山
居敬小学306班小记者 周佳乐

星期日下午，爸爸送哥哥上学，我吵着也想去，因
为那里有美丽的塔山。

一下车，哥哥去了学校，我拉着爸爸，迫不及待地
跑到塔山下面。那里有一个美丽的小公园，抬头一看
是一座牌楼，牌楼上写着“甬山”两字。牌楼的右边是
一座人工瀑布，有三层，一层一层向下流水，很壮观。
瀑布的对面写着“南山胜景”四个大字。

我开始往上爬，一路上去，两边是各种各样的树
木，有奇形怪状的石头景观，如石屋、问心石等，路边还
有可以休息的凉亭。在半山腰还有一座雄伟的纪念
碑，下面还有五颜六色的鲜花。

快到山顶的地方还有碑楼，上面写着“甬山胜景”，
跨过这座碑楼，后面是平地，中间是一座巨大的塔叫寿
峰塔。最里面有一座寺叫白雀寺。寺庙门口横七竖八
的马路中间夹着金灿灿的油菜花，真美妙啊！

天色渐暗，我依依不舍地下山回家了。
指导老师 蒋桂芳

青团
实验小学104班小记者 丁屹

今天下午，我尝到了青团的味道，一打开锅盖一股
浓浓的清香味飘了出来。它还有很多种口味，有芝麻
味、黄豆味。它的外面是用松花粉包裹的，里面是用糯
米粉跟艾草叶糅合在一起的。吃起来甜甜的味道真
棒，太好吃了！听长辈说：它是我们江南一带清明时节
的传统美食，包含着对已故亲人的深深怀念。

浮在水面的针
实验小学306班小记者 王一芯

星期五，我和同桌一起做实验，我们测试针能不能
浮在水面，实验材料有一盆清水，纸巾和一枚针。

实验还没开始我就迫不及待地搓搓手。老师说：
“你们先试一试针能不能浮在水面。”我小心翼翼地把
针放在水面，可我手还没离开水面呢，针就不争气地沉
到盆底。“我来，我来。”同桌自告奋勇地说。他也有模
有样地学着我的动作，结果呢？还是沉了下去。老师
对我们说：是不是浮不起来啊？那我们请纸巾来帮忙，
先把针放到纸巾上面，再把纸巾轻轻地铺到水上面，最
后往下压，把纸巾给拿掉。浮起来了，浮起来了！同学
们激动地大叫，纷纷上去围观，我们也回到座位上开始
动手。不一会儿有好多同学说：老师，老师！真的浮起
来了！我的针也浮起来了，我暗暗窃喜，心想原来如此，
想让针浮起来也没想象中那么难嘛！我和同桌还做了
小老师，教了其他小组，又继续尝试了好多次，针一如既
往地浮在水面上，我开心得不得了，回到家我还要给妹
妹展示这个实验，哈哈哈……让她大吃一惊。

这么有趣的实验，你也赶快动手试试吧！
指导老师 王惠娟

桃醉无限
——观马拉松有感

居敬小学203班小记者 胡茹涵
桃之夭夭，灼灼其华，奉化又迎来了最美丽最浪漫

的时节。我和爸爸一起去桃园观看桃花马拉松。
流连在桃花盛开的大道，桃花像个害羞的小姑娘，

红的似火，粉的像霞，白的如雪……美丽极了！仔细看
看桃树枝头，千朵万朵压枝低，有的含苞欲放，有的绽
开了笑脸，芳香四溢，沁人心脾。

我看见运动员个个精神抖擞，神采奕奕。有的一
边跑步，一边擦汗，有的一边喝水，一边跑步，还有的头
上插着桃花呢！真是热闹极了！

桃花马拉松让我流连忘返，我非常期待下次的桃
花马拉松。

指导老师 李玲君

HAPPY 桃花马
居敬小学305班小记者 龚若涵 指导老师 张慧娜

梅酒
岳林中心小学205班小记者 江茂睿
指导老师 杨洁波

洞洞鞋
实验小学103班小记者 魏秀恩


