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本报讯（记者 王林威）5月20
至 24日，以“茶和世界 共享发展”
为主题的第五届中国国际茶叶博览
会在杭州国际博览中心举行，吸引
了 800余家茶企参展。4名奉化小
记者跟随奉化名优茶生产企业来到
展会，近距离感受茶文化。

走进国际茶博会，小记者就被琳
琅满目的茶叶所吸引，在宁波馆奉化
展区，小记者仔细聆听奉化曲毫、安
岩白茶等茶品的介绍，同时积极向过
往采购商推介奉化各类茶品。

据了解，此次茶博会，奉化有 3
家茶企和 2家茶叶专业合作社参
展，分别是安岩茶场、南山茶场、雨
易茶场、云耕大堰白茶专业合作社、
雪窦山茶叶专业合作社，展品涉及
红茶、绿茶、白茶三大茶类。

“这里有很多茶叶品种，让我大
饱眼福。”奉化小记者何奕诺高兴地
说。“我们奉化有很多好茶，希望更
多的人来奉化游玩、品茶。”奉化小
记者沈烜屹笑着说。活动中，奉化
小记者收获满满。

奉化小记者走进中国国际茶叶博览会

本报讯（记者 方振 柳家
欢 通讯员 黄良凯）5月 17日凌
晨，一对夫妻因琐事发生争吵，丈夫
在饮酒状态下仍执意驾车出门买
烟，妻子担心出事报警举报。在交
警查处时，该名男子还试图逃跑，交
警“百米冲刺”将其抓获。

当天凌晨 1时 40分许，区公安
分局交警大队大桥中队接到女子李
某（化名）报警，称其丈夫林某（化
名）酒后驾车离家，请交警查处给他
一个教训。经调查，交警发现林某
确实有酒驾嫌疑，于是立即赶到其
家中，发现林某当时已回到家中，正
躺在床上抽烟。

经呼气式酒精测试仪检测，林
某体内酒精含量为46毫克每100毫
升。随后，交警便将林某带回中队

开展调查。在走到警车旁时，林某
突然挣脱开始逃窜。民警王鲁元见
状立即展开追击，紧追100余米后，
将其抓获，随后带上警车。

后经询问，林某于 5月 16日晚
上与妻子、同事一起在外吃夜宵，这
期间喝了 3瓶啤酒。到家后，夫妻
俩因琐事发生争吵，心情不好的林
某见家里没有香烟了，酒驾出门买
烟。事后，妻子李某表示，自己再三
劝告丈夫喝酒后不能开车，可他不
听劝，担心他会出事便选择了报警。

民警查询发现，林某在2018年
就有酒后驾驶机动车被公安机关处
理的记录，此次涉嫌第二次酒后驾
驶机动车。最终，林某被警方依法
处以行政拘留5天的处罚。

男子酒驾遭妻子举报
交警“百米冲刺”将其抓获

我区已培养100余
名残疾人运动员

主持人：目前，我区残疾人体
育运动总体情况如何？

宋阳：长期以来，筛选青少年
残疾人运动员是区残联的一项重
要工作。通过建立全区残疾青少
年文体资料库，了解残疾青少年
肢体运动能力、健康状况等，对接
省队教练员，沟通、了解各支队伍
运动员需求情况，为后期更加精
确地找到适配运动员打基础。去
年以来，经过多批次试训选拔，已
有8名残疾青少年入选省队，其中
4名入选游泳队、2名入选射箭队。

同时，我区建立了区残疾青
少年游泳队。游泳对于残疾青少
年的康复有极大帮助，并且是省
残疾人训练队重点发展项目。区
残联经过考察师资力量、场馆环
境、配套设施等条件，沟通训练时
间等相关问题，确定小海豹游泳
馆为我区残疾青少年游泳训练基
地，并组织相关人员参观学习省
游泳队训练。目前，已建立省、区
两级教练联动培养运动员的训练
机制。

周佳敏是我区优秀残疾人运
动员代表，她曾在里约残奥会上

获得两枚射箭金牌，同时也是区里
残疾人运动员的引路人。这些年在
我们的共同努力下，一批又一批的
优秀运动员被选送入省队，自 2016
年以来，我区残疾人运动员在国内
外大赛上，在射箭、游泳、自行车、网
球等项目多点开花，共获得29金32
银10铜的好成绩，打破并保持了多
项世界纪录。目前，我区已培养
100余名残疾人运动员，先后成立
了区级、市级残疾人体育训练基
地。同时，尝试开展旱地冰壶、轮椅
舞蹈项目，在去年浙江省第十一届
残疾人运动会上，刚组建的残疾人
轮椅舞蹈队代表宁波参赛，斩获一
枚集体舞银牌。

残疾人体育运动对于
其自身和家庭都有积极意义

主持人：体育运动的开展，对于
残疾人自身和家庭方面有哪些积极
的意义，有哪些建议？

周佳敏：当运动员挺辛苦，但生
活过得很有规律。我的运动生涯算
是比较顺利的，获得过两次残奥会
冠军，也担任过中国残奥代表团旗
手，收获了很多人的关心和鼓励。
在射箭队，我非常感谢陪伴成长的
所有领导、教练、家人、朋友。

王美飞：我儿子陈璞今年 15

岁，因为先天疾病的影响，和普通人
还是有区别的。去年 6月，他进入
奉化小海豹游泳馆训练，10月去杭
州省队。他自己喜欢游泳，训练也
很刻苦，在省残运会上，获得了一枚
银牌、三枚铜牌。

去了省队后，陈璞的变化还是蛮
大的，非常感谢区残联的帮助支持，
给他这么大的一个平台。他以前在
学校也有些自卑，现在身心方面都有
了很大的改善，能够走这样一条路，
对我们家长来说，帮助非常大。

周佳敏：包括陈璞在内的 5个
孩子，都是去年送到省队的。他们
比赛第一天我去现场看了，看到他
们像小鱼一样在水里自由自在，那
一刻我非常开心。希望运动可以让
他们的身体更加健康强壮，也希望
他们在未来站上最高领奖台。建议
这些小运动员，要有勇气去做梦，也
要有毅力去追梦，训练要刻苦，但同
时也要保护好自己。

未来我区残疾人体育
将百花齐放

主持人：除了竞技类型的体育运
动，我区在残疾人群众性体育方面，
开展了哪些活动，取得了哪些成绩？

宋阳：竞技体育毕竟少数残疾
人能加入，目前也兼顾群众性体育，

让更多的残疾人走出家门，让他们
获得更多自信与满足感。目前我区
开展的旱地冰壶、轮椅舞蹈等群众
性体育赛事都取得了好成绩。如在
宁波市第九届残疾人运动会飞镖、
象棋和围棋项目比赛上，获得飞镖
个人第四名、象棋个人第三名和第
五名、围棋个人第五名、象棋和围棋
团体第五名的好成绩。在宁波市残
联举办的首届残疾人旱地冰壶比赛
中，我区代表队顽强拼搏，获得了第
三名的好成绩。

残疾人应该走出家门，积极参
加社会生活和体育活动，尽可能多
地接触社会。各种形式的体育活动
为残疾人与现实世界之间架起了桥
梁，使他们能与社会广泛接触，从中
感受到社会价值和地位，获得满足
感和自豪感。

主持人的话——

近年来，我区非常注重残疾人
体育工作，相关基础设施和活动都
在不断完善中。残疾人积极参加体
育活动，不仅能增强体质，而且能扩
大生活领域，增添生活乐趣，促进身
心健康，是一项非常有意义的事
业。希望未来，我区不仅能在残疾
人竞技体育上劈波斩浪，也能在残
疾人群众性体育中百花齐放。

选拔竞技人才 丰富体育活动

我区多举措带动更多残疾人动起来乐起来

主持人 袁伟鑫
本期嘉宾：
宋阳 区残联组宣部主任

周佳敏 残疾人运动员代表
王美飞 残疾人运动员家属

今日
话题

残疾人运动员在赛场上奋力拼搏、创造佳绩；残疾人文艺工作者在舞台上演绎温
暖、绽放精彩……文化体育活动，是残疾人融入社会的一扇窗户，也是社会大众了解、
关爱残疾人的一面镜子。近年来，我区残疾人体育运动不断发展，取得了瞩目成绩，涌
现出了一批优秀的残疾人运动员。本期“民生会客厅”，让我们一起关注我区残疾人运
动的发展情况。

“民生会客厅”交流平台：QQ群（日报民生会客厅） 64640581 热线电话 88987777

本报讯（记者 严梓宁）近期我
区时晴时雨，气候变幻莫测。周一
受冷空气影响，将有偏北风力增大
过程，预计我区内陆及象山港风力
6-7级；周二起雨水收敛，以晴或多
云天气为主，适宜洗晒和农事活动，
气温也会逐渐升高。

春夏转换时节，天气形势多变，
气象部门提醒市民关注最新天气预
报，以免被天气打乱行程安排。

奉化气象台本周天气预报：周
一阴有小雨，夜里转阴到多云，17
至 22℃；周二晴到多云，15到 22℃，
周三至周日多云，15至30℃。

合理安排出行生活

本周晴到多云天气为主

近日，记者来到阳光茗都小区北面，一望无际的花海里，金鸡菊开得正盛、格桑花雅致清新、紫色的柳叶马鞭
草戳中少女心，月见草花开如杯盏、丛丛花叶芦竹点缀其中……不时引来蝴蝶翩跹、蜜蜂飞舞，让附近市民仿佛误
入了莫奈笔下的油画花海。

“听邻居说这里的花开了，带小孩出来拍拍照片。”看着自家孩童奔跑在花海里，王女士站在花海外用手机记
录下美好瞬间。花朵映衬着开怀大笑的脸庞，是属于初夏的幸福缩影。 记者 樊建威 徐琼

初夏邂逅
“莫奈”花海

本报讯（记者 袁伟鑫）“喂！
喂！有人吗？怎么这么大烟啊！”5
月 19日早上 8时，一阵喧闹声打破
了广济公寓小区的宁静。刚值完夜
班在家中休息的吴淑蓉赶忙起身向
窗外张望，此时楼下的窗户正冒着
浓浓黑烟。正当吴淑蓉跑下楼之
际，物业保安也提着灭火器赶来灭
火。在物业保安和吴淑蓉的合力之
下，前后不过 10分钟，火就被完全
扑灭。

当天起火的是该小区 1幢 304
室。在小区业主吴淑蓉发现楼下居
民家冒烟时，小区亚太物业也发现
了火情，物业保安赵光海拎着两个
灭火器，以最快速度赶到事发楼。
赵光海上楼时，正好遇上了下楼来

的吴淑蓉。此时 304室的门紧闭
着，两人打算用身体撞开房门进行
施救。在撞击两次后，门被房内睡
眼惺忪的男业主打开了。

此时，起火的厨房橱柜处已是
一团火焰，整个房间都是呛人的浓
烟。吴淑蓉让赵光海先把厨房的窗
户打开，让烟散出去一些，自己一把
接过灭火器，熟练地打开，朝着起火
点喷射。在连用两个灭火器后，明
火被完全扑灭。从发现到完全扑
灭，前后不过10分钟。

原来，吴淑蓉是一名辅警，当天
她正好值完夜班在家休息。“邻里互
助，这是应该做的。”吴淑蓉说，自己
在指挥中心工作，也经过消防培训，
这次派上了用场。

业主家中浓烟滚滚

热心业主与物业10分钟合力灭火

本报讯（记者 袁伟鑫）日前，
市民史先生拿着一面印有“人民的
好医生”的锦旗，来到宁波爱伊美医
院，感谢心内科副主任医师钟吉芳
的尽心诊治，接连两次救其于危难。

去年12月26日，史先生突发心
率衰竭、阻塞肺疾病，造成呼吸困
难。经过钟吉芳医疗团队的快速救
治，史先生病情好转，脱离了生命危
险。今年3月8日，史先生再次复发
心率衰竭。“当时钟吉芳正在家休

息，得到消息马上赶到急诊室为我
诊治，确实挺感动。”史先生说，钟吉
芳医生对待病人非常耐心，在病房
中和病人沟通的时间也很多。

史先生从事过医疗相关工作，
他说，能遇到这样一位负责任的医
生非常幸运，所以他想送锦旗表示
感谢。

钟吉芳告诉记者，医院老年患
者较多，沟通自然也要更详细一点，
患者安心，治疗也会更顺利一些。

两次心衰获救

病人送锦旗感谢医生

讣告
宁波爱伊美医院院长黄诚意，因病于2023年5月21日上午8时33

分，在奉化逝世，享年 68岁。定于 5月 24日下午 3时 30分在奉化殡仪
馆云归厅举行遗体告别仪式。

家属泣告
2023年5月21日
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他们，在汗水中实现目标

“2016年，宁波的吴老师和
周佳敏推荐我去试训，试了之后
感觉可以，就一直留在那儿了。”
和周佳敏一样，今年23岁的孙斌
郝也是较早参加竞技运动的残疾
人，他接触射箭已有7年。

因为一场意外，孙斌郝脊椎
损伤，从此无法站立。进入省射
箭队后，他经历了一段难熬的适
应期。每天早上6时起床，8时开
始训练到中午 11时，下午 2时起
再训练到傍晚5时结束。高强度
的训练让他浑身酸痛，尽管如此，
孙斌郝从没想过退缩，而是坚持
每天 400支箭的重复训练，他的
手上多了很多茧子。

努力总有收获，虽然成绩没
有师姐周佳敏那样耀眼，但孙斌
郝也多次获得省残运会、特奥会
的金牌。在上个月举行的省第十
一届残运会上，他斩获三金两银

一铜，用汗水书写自己的故事。
在省第十一届残运会游泳比赛

中，“白雪公主”孙以彤让人印象深
刻。在周佳敏的鼓励下，2022年，
孙以彤以优异成绩入选省残疾人游
泳队。首战省残运会，便夺得 100
米仰泳金牌、50米自由泳银牌、100
米自由泳银牌等多项荣誉。

孙以彤是个白化症与视力障碍
女孩，白色皮肤和金色头发让她和
身边的孩子有明显的不同，而“看不
清”更是她生活中最大的困扰。

2021年暑假，学校组织学生学
习游泳。这是孙以彤第一次走进游
泳馆，耳边回响着同学们戏水的欢
声笑语，她不禁有些踌躇。在教练
鼓励下，她跟着大家一起入水。

2022年 6月,孙以彤如愿以偿
考入省残疾人游泳队。为了取得优
异成绩，她每周至少训练 30个小
时，训练强度之大，让她在水中几乎
拼到极限，但是每次想要放弃的时
候，她都会暗自鼓励自己继续坚持。

如今，初战告捷的孙以彤并没

有放松心态，而是继续在泳池中不
断训练。她要用自己的拼搏在泳道
上和生命的舞台上劈波斩浪，不断
向自己的梦想靠近。

孩子们，登上梦想的舞台

去年，在周佳敏的筛选和鼓励
下，江如薇、任淑静、蒋益宣、陈璞、
陈雯 5个孩子顺利进入省队训练。
2000年出生的江如薇因为一场意
外脊髓损伤，导致残疾。进入省队
后，她是大家公认的训练刻苦的孩
子。因为身体里还有钢板支撑，高
强度的训练让她整个后背都会疼
痛，可她却极少向教练提起。

作为新人，江如薇从未参加过
赛事，平时只在馆内进行基础训练，
直到残运会赛前 3天，她才进行场
外训练。不过在她良好的发挥下，
如愿收获了人生的第一枚银牌。

今年 11岁的任淑静患有共济
失调，手脚协调性差，学习游泳对她
来说难度很大。可她却是个较真的
姑娘，协调不好就不断练习，最终也

在省残运会上收获了一枚银牌。
2009年出生的陈璞双下肢残

疾。因为年龄问题，他在游泳项目
上不占优势，所以转训赛艇。但在
转训前，他还是在省残运会上收获
了一银三铜，为自己的游泳竞赛划
上了完美的句号。

蒋益宣和陈雯也是周佳敏“带”
到省队的。蒋益宣是脑瘫重度残
疾，但他依旧不断努力，登上赛场，
获得了射箭W1级的银牌。2011年
出生的陈雯虽未在省残运会上获
奖，但教练都很认可她，她的成绩也
在飞速进步中。

运动之于残疾人，早已超越了
运动本身所蕴含的意义。金牌是很
多运动员追求的目标，但对于残疾
人运动员来说，他们通过体育运动
展现自我、实现价值，让更多人理
解、尊重残疾人，也能让更多残疾人
受到鼓舞。周佳敏告诉记者，目前
在奉化，还有 4名残疾少年正在努
力训练，争取进入省队，寻找属于自
己的梦想。


