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通讯员 董黎姿

今年5月21日是第三十三次全国助残日，主题是“完善残疾人社会保障制度和关爱服务体系，促进残疾人事业全面发展”。区残联深入贯彻党的二十大精神，认真组织好、
开展好此次全国助残日活动，为残疾人提供切实可行的帮助和扶持，促进残疾人事业全面发展。

扶残助残 共向未来

我区开展第三十三次全国助残日系列活动

记者 邬雪珂 通讯员 董黎姿

在我们身边，有这样一群特殊的人群：他们有的看不见多彩的世界，有的听不到亲人的呼唤，有的不能自由地行走……但是他们的特殊不在于身体上的残障，在于他们的生命因汗水浸泡
而丰盈饱满，在于他们的价值因奋斗而格外灿烂。残障禁锢了他们的自由，却丝毫没有减少他们对大千世界的渴望、对美好未来的憧憬，阻碍不了他们用心去感受生活，感受爱。

5月17日，2023年宁波市第三十三次全国助残日主题晚会在我区举办。整台演出由7个包含了多种艺术形式的精彩节目组成，残疾人表演者在舞台上演绎精彩人生，在舞台上秀出自我
风采。沈宇，曾获得“浙江省视障读者红色经典朗诵比赛一等奖”。王小可，曾获得第十一届残疾人运动会轮椅舞蹈集体舞银牌。陈彦恺，曾获得浙江省首届残疾人好声音十佳歌手。

绽放生命精彩 展现别样风采
——记第三十三次全国助残日主题晚会部分残疾人表演者

加强组织领导
落实服务保障措施
为开展好第三十三次全国助

残日系列活动，区残联高度重视，
精心安排部署。各镇人民政府、
街道办事处，区政府残工委成员
单位，及时组织召开专题会议，结
合年度工作安排，采取切实有效
措施，围绕本次全国助残日主题，
积极顺应残疾人对美好生活的新
期待，持续完善残疾人社会保障
制度和关爱服务体系，促进残疾
人事业全面发展，奋力推动残疾
人共同富裕。相关单位结合实
际，聚力优势开展多种形式的扶
残助残活动，积极为残疾人办实
事、解难题。

强化问题导向
发挥各部门及系统优势

卫健、残联等部门围绕保障
残疾人基本医疗和康复需求开展
活动。针对残疾人的特殊性，采
取多种形式加大农村残疾人医疗

保障相关政策宣传力度，提高政策
普及率，发挥部门及系统优势，完善
残疾儿童和少年康复服务及补贴制
度。落实独生子女残疾等级三级以
上计划生育特殊家庭扶助政策。积
极推进残疾人家庭医生签约服务，
做好残疾人基本医疗卫生和康复服
务，提升残疾人康复服务质量。

民政、住建部门积极研究改善
残疾人民生的政策措施。支持参与
我区“大社保”体系构建。对照《关
于加强残疾人两项补贴精准管理的
意见》要求，进一步推动“两项补贴”
制度实施的精准性、科学性、规范
性。强化残疾人急难型临时救助。
提出特殊帮扶措施，加大残疾人救
助，保障残疾人基本生活，落实贫困
残疾人危房改造政策，推进农村无
障碍环境建设。

人社部门围绕促进残疾人就业
创业开展活动。落实《关于完善残
疾人就业保障金制度更好促进残疾
人就业的实施意见》，推动党政机
关、事业单位和国有企业带头安置
残疾人就业。扩大公益性岗位安

置，实施常态化就业援助。
教育部门依法保障残疾人受教

育权利。巩固提升残疾儿童义务教
育普及水平，落实对残疾人学生和
困难残疾人家庭子女助学工作。

民政、教育、卫健、人社等与残
疾人民生保障密切相关的部门，对
残疾人中的特定对象进行访视，帮
助解决困难。围绕助残日主题，重
点针对残疾人促就业保权益，采用
授技能、传帮带的帮扶形式，依托志
愿者开展助残活动。

开展多样活动
关心关爱残疾人

开展“喜迎亚运盛会·携手共富
征程”助残日演出活动。5月 17日
下午，宁波市人民政府残疾人工作
委员会、宁波市残疾人联合会来奉
开展“喜迎亚运盛会·携手共富征
程”宁波市第三十三次全国助残日
主题文艺演出，丰富残疾人的精神
文化生活，积极倡导平等、参与、共
享的理念，进一步营造扶残助残良
好社会氛围，积极弘扬身残志不残

的正能量，为全区残疾人、残疾人工
作者及社会各界送上一道精神大
餐。

广泛开展走访送温暖活动。在
全国助残日期间，区残联、镇（街道）
领导走访慰问贫困残疾人家庭及阳
光家园等残疾人服务机构，勉励残
疾人及其家庭自强自立，帮助他们
解决生活中的实际困难，让残疾人
充分感受到党委政府和社会各界的
关爱。

开展残疾人心理团辅服务活
动。5月中旬，在宁波市富发工艺
品有限公司和宁波亚吉机电科技有
限公司，通过心理团辅服务活动解
决残疾人孤立无助等心理问题，并
发现自己和他人的优点，更好地了
解自己、理解他人，看到自身价值，
增强自我认同,快乐地生活。

开展重度残疾人上门办证工
作。5月，区残联联合卫健部门对
家庭困难的重度残疾人证申请人开
展上门办证工作，解决残疾人家庭
实际困难，让残疾人充分感受到党
和政府的关爱。

开展残疾人一证一策康复政策
和残疾预防知识宣传工作。5月，
做好残疾儿童少年康复救助政策提
标扩面告知工作，落实救助政策，减
轻残疾人家庭经济负担；为有需求
的残疾人提供康复服务，新开展精
神残疾人作业疗法服务。

开展残疾人就业安置走访调研
活动。5至6月，通过“一对一”企业
走访，宣传残疾人就业政策，帮助企
业招聘残疾人职工，帮助更多就业
年龄段内有就业能力和就业需求的
残疾人实现就业。

组织开展“五个一”工程和“文
艺六进”巡演活动。5至 6月，在相
关村（社区）、工疗车间、阳光家园，
开展“五个一”工程和“文艺六进”巡
演活动进村（社区）、工疗车间和阳
光家园等，进一步丰富残疾人精神
文化生活。同时通过文化下乡、文
艺进机构，深入宣传残疾人先进典
型事迹，更好地展现我区残疾人精
神风貌和特殊才能。

开展无障碍进家庭活动。5至
10月，开展贫困残疾人家庭无障碍

设施改造项目，为电线老化、墙体污
垢严重、家居脏乱差，有家庭无障碍
改造需求、基本生活设施缺失、家居
环境恶劣的贫困重度残疾人家庭，
进行无障碍设施改造、家用小家电
配送、电灯线路改造和厨房、卫生间
功能提升等服务，提高残疾人生活
自理能力，改善残疾人家庭居住环
境。

加大宣传力度
营造社会助残氛围
大力宣传《残疾人保障法》《残

疾预防和残疾人康复条例》《残疾人
就业条例》《宁波市志愿服务条例》
等法律法规及惠民政策，深入宣传
各级党委、政府为加快残疾人事业
发展所采取的优惠政策和有力措
施，深入挖掘宣传残疾人就业创业
的自强精神和社会各界的助残典
型，深入报道社会各界扶残助残的
感人事迹和助残日期间组织的各类
活动，弘扬助残主旋律，让全社会关
心残疾人，支持残疾人事业，营造扶
残助残的良好氛围。

24岁的沈宇是一名大学生，
他与朗诵结缘已有 10多年了。

“还记得我第一次上台朗诵是在
校内的一次演讲比赛。演讲完
后，场下反响热烈，让我感受到了
朗诵的魅力。”

诗歌朗诵是融入感情，用语
言的形式表现诗歌。要对声音进
行大量训练，还要细细揣摩诗歌
中表达的情感。背诵诗歌、逐句
朗诵、语气语调调整、选择配乐
……每一个步骤都是呈现优秀诗
歌作品必不可少的。《追光》通过
第一人称来描写自己是一颗种

子，慢慢地破土而出，从黑暗里寻找
一丝光，渐渐地，越来越多正义、善
良的东西被找到。为了更好地演
绎，沈宇与指导老师汪娜进行了 1
个多月的训练。

“《追光》是根据我亲身经历来
写的，因为我眼睛的问题，从小到大
生活中会遇到一些困难，但得到了
很多人的帮助，我自己也想办法去
克服。想通过这样一个作品告诉大
家，只要我们有一颗向往光明的心，
就可以不断地生活下去，还可以照
亮更多的人。”沈宇说。

追光而遇 沐光而行
——朗诵节目《追光》表演者沈宇

2001 年，王小可车祸导致腿
伤。受伤之后，他有很长时间呆在
家里，不愿与社会接触。接触轮椅
舞蹈之后，他感受到生命的充实。
为了练舞去练体能，研究各种造型，
挑选参赛服装，是舞蹈让他的生活
又丰富了起来。

与一般舞蹈不同，轮椅舞蹈是
由选手和轮椅共同完成的。选手们
虽然身处轮椅之上，但并未限制精
湛的舞技，主要展示的是上半身动
作，以轮椅代替双腿行动，双手一边
调整轮椅的姿势，一边做出优美的

舞姿。《呼唤》融合了标准舞、拉丁舞
等舞种，展示了一种流动的美丽。
舞台闪耀的背后是训练的艰辛，普
通人弯腰挥手的动作，王小可在训
练中往往要付出数倍的艰辛与汗
水。

王小可说：“轮椅舞蹈是我迈向
新生活的重要一步，让我能出来接
触社会、交更多朋友。通过舞蹈，我
发现过去做的，现在也能去做，我变
得自信、开朗、乐观。也希望通过轮
椅舞蹈把正能量和我们对美好生活
的追求传达给大家。”

点亮生活 呼唤梦想
——轮椅舞蹈节目《呼唤》表演者王小可

陈彦恺在很小的时候，一听到
歌声就会跟着哼唱，展现出对歌曲
的喜爱。“对于我的爱好，父母非常
支持，我在 7岁那年就开始学习声
乐，不曾间断。现在，父亲陪着我在
杭州学习声乐。”虽然患有先天性视
网膜色素变性，但他凭着一腔热爱、
足够的勤奋，用音乐充实生活、展望
未来。

优美的旋律，极富感染力的歌
词，音乐，带给我们听觉上的享受、
精神上的愉悦，是一种美的表达。
对于陈彦恺来说，音乐为他打开了
一扇看世界的“窗”，成了他了解这

个世界的方式。而唱歌，则是他表
达自我、融入社会的途径。一首《向
往》，唱出了他对唱歌的热爱、对生
活的向往、对梦想的追求。

“当我站在聚光灯下，一种奇异
的感觉包围着我。唱歌能使我开
心，台下的掌声能给我鼓励。每次
表演或比赛，父亲都会在台下把我
的表演录下来。而后，我会回看表
演，加强练习，不懈努力，突破自
己。音乐，为我带来了阳光，我也希
望这抹阳光能照进更多残疾人的生
活，给他们带来欢乐。”陈彦恺说。

心之所向 行将必至
——歌舞节目《向往》表演者陈彦恺
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