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玩转立夏玩转立夏
上海师范大学附属宁波实验学校202班小记者 蒋馨郁

立夏是我国二十四节气中的第七个节气，它的到
来告诉大家夏天即将开始了！这一天，我们品尝着立
夏饭，编织着五彩线，立夏还是一个吃蛋、斗蛋的节日！

这天，我一大早就起床，小心翼翼地呵护着妈妈精
心为我准备的鸭蛋来到学校，因为学校要举行斗蛋比
赛。我左等右等，终于盼到了斗蛋比赛。

张老师先让同一品种蛋的同学两两一组比赛。第
一组上场的是“鸡蛋组”。随着张老师一声令下，激烈
的斗蛋比赛正式拉开帷幕。同学们的加油声此起彼
伏，教室里热闹非凡。突然，“咔嚓、咔嚓”，谁输谁赢？
原本还在座位上喊加油的同学纷纷跑上去一看究竟。

“鸡蛋组”的蛋王产生了，吴芷晴握着手里的鸡蛋一蹦
三尺高：“我赢了，我赢了！”张老师连忙用手机记录下
了这快乐的一幕。

接着上场的是“鸭蛋组”，我也是参赛选手之一。
我怀着紧张又兴奋的心情走上讲台。我紧紧地抓住蛋
头，用尽全身力气向对手碰去，随着“咔嚓”一声，我赢
得第一局，心里美滋滋的。但是在第三局的时候，我的
鸭蛋还是不争气地碎了。虽然我输了，但是我还是很
开心。我一边品尝着妈妈为我准备的鸭蛋，一边继续
为其他选手加油！

真希望明年的“斗蛋比赛”赶快到来，我一定要选
一个坚硬的蛋，争取得到“蛋王”的称号！

指导老师 张岑叶

我的弟弟我的弟弟
居敬小学204班小记者 潘骏泽

我的弟弟叫潘锐泽。他有一张圆滚滚的脸、一双
大大的眼睛、一对扇子般大的耳朵，非常可爱。

我和弟弟有个约定，每天做完作业都会陪他玩一
会。有一次，我想了一个恶作剧，于是我背对着他，用
嘴巴和手模仿出放屁的声音。他听到了声音一边捏住
鼻子，一边说：“哥哥你犯规了，竟然用毒气弹攻击。”说
完就倒在了床上晕过去了。我看到他的样子，哈哈大
笑起来。我觉得他长大后会成为演员。因为他有表演
天赋。

这就是我的弟弟潘锐泽。
指导老师 毛亚青

奇妙的大自然奇妙的大自然
居敬小学205班小记者 任祎城

大自然呀真奇妙，
有着许多小问号，
万物生长鸟儿叫，

小小探索者马上就来到。

为什么小草探出头来？
难道是它听见了春姑娘的召唤？

不再睡懒觉了？

为什么柳树弯下腰来？
难道是它看见了湖面上的倒影？

梳着长马尾？

为什么桃花会露出红脸蛋？
难道是它要参加春天里的选美比赛？

瞧，这娇羞的姿态！

春天真奇妙，
大千世界，无奇不有！

指导老师 孙超群

““五一五一””假期假期
上海师范大学附属宁波实验学校204班小记者 刘昊

“五一”假期，前两天我把作业先做完了。你们知
道为什么我这么积极吗？是因为妈妈对我和姐姐说，
只要假期前两天完成作业，就带我们去万达玩。

妈妈信守承诺，带我和姐姐先到地铁站，我们正要
去买票，发现地铁假期期间免费通行。嘿嘿！这样就
不用花钱了。一到站，我们直奔万达，我们玩了好多项
目，去了游乐场、书店，还去抓娃娃。回到家我们疲惫
不堪，一下子瘫在床上睡着了。

万达之旅非常快乐，希望你们也能去玩玩逛逛！
指导老师 沈嘉瑶

快乐快乐““五一五一””
上海师范大学附属宁波实验学校203班小记者 司徒佳语

一年一度的劳动节到了，它是劳动人民的节日。
今天天气晴朗，我要去外婆外公家。那里有村庄，

有农田，有翠绿的竹园。田野里开满了五颜六色的花
朵。下车我看见外婆在门口迎接我们的到来。吃完
饭，妈妈、外公和我上山去挖笋。一到竹林，我就看到
了新笋从土地里悄悄地钻出来，密密麻麻的，我一跳三
尺高，学着外公的样子用力拔着笋。我们齐心协力，不
一会儿就满载而归了。

晚饭后，我恋恋不舍地离开外婆家，希望下次去外
婆家的日子能早点到来。

指导老师 王函

动物园一日游动物园一日游
江口中心小学104班小记者 孙海怡

“五一”小长假，阳光明媚，我和爸爸妈妈、奶奶爷
爷一起去了宁波野生动物园。

来到动物园，我看到进园队伍排成了两条长龙。
进了动物园，我们沿着林荫道看见有凶猛的狮子、老
虎、大蟒蛇，还有温柔可爱的小白兔、袋鼠和各种各样
的动物，但我最喜欢的还是火烈鸟和仙鹤，因为它们有
粉色和白色的羽毛、长长的脖子和细细的腿，看上去非
常漂亮，它们在水里嬉戏，跳来跳去就像舞台上的舞蹈
家一样，既优雅又美丽。

动物园真大呀！我们边走边看，用了一天时间才
逛完，今天真是玩得又累又开心。

大自然的小问号大自然的小问号
居敬小学203班小记者 林钰涵

为什么，小草比大树矮？
为什么，大树只往天上长？

为什么，松柏一直都是绿的？

为什么，天上有星星？
为什么，天空是蓝的？
为什么，月亮会变化？

为什么，松鼠有一条毛茸茸的尾巴？
为什么，鸟只有一双翅膀？

为什么，小猫很可爱？

为什么，花儿是五彩缤纷的呢？
为什么，大王花这么臭？
为什么，花儿有香味？

指导老师 李玲君

风风
居敬小学407班小记者 王烨语

春风，
春风把油菜花吹得金黄，

把桃花吹得粉嫩，
把小草吹得生机勃勃，

春风把大地万物都吹醒了。

夏风，
夏风把树吹得茂盛，

夏风把人们的炎热吹散了。

秋风，
秋风把所有的果子吹熟了，
秋风把金黄的树叶吹落了。

冬风，
冬风把天上积的雪吹落下来，

冬风把小孩子留在雪地的欢笑声吹散了。
指导老师 毛雪维

摘野果子摘野果子
龙津实验学校203班小记者 袁嘉励

五月的第一天，碧空如洗，万里无云，阳光特别灿
烂。爸爸妈妈说要带我去山上摘一种他们小时候吃的
野果子——阿公公。

我们来到一座小山上，妈妈告诉我那些红红的小
圆点就是“阿公公”。远远一望，“阿公公”好像一颗一
颗红红的小樱桃。走近一看，好像一个一个鱼卵组成
的红色小球。我迫不及待去摘它，可是被它枝干上的
刺扎得哇哇大叫。“小心点。”妈妈说。我摘了一颗最大
的放进嘴里，酸酸甜甜的美味极了！

妈妈告诉我，“阿公公”的学名叫蓬蘽。它不仅美
味可口，而且有很高的药用价值，浑身都是宝贝。

指导老师 赵妙

校园中的雷雨校园中的雷雨
上海师范大学附属宁波实验学校203班小记者 李忠功

满天的乌云，黑沉沉地压下来。树上的叶子一动
不动。

忽然，一阵大风，吹得树枝摇摇摆摆的。闪电越来
越亮，雷声越来越响。哗，哗，哗，雨下起来了。往窗外
望去，雨都洒到教室的窗户上了，坐在窗边的同学赶紧
收了收自己的书本，把窗户拉上。

一阵狂风暴雨之后，乌云随风而散。下课了，我们
打开窗户，新鲜的空气迎面扑来。哇，雨停了，太阳出
来了，一道彩虹挂在了天空。同学们纷纷跑出教室，不
停叫嚷着：“快看，有彩虹，有彩虹！”

指导老师 王函

打柚子打柚子
龙津实验学校202班小记者 林洛熙

我兴奋地冲出家门，跑到小区附近的一棵高大的
柚子树下。小伙伴们已经在大树下边聊着天，边等我
了。因为呀，我们之前约好了要一起打柚子。

这棵柚子树是野生的，很多柚子在刮大风的时候
被吹落下来，烂在地上，我们做“小小志愿者”清理社区
垃圾的时候，也曾经清理过。不过，今天我们出来得比
较急，忘了带工具。我灵机一动，看到脚下正躺着一个
小柚子，随手捡起来，斜着身子往树上一扔。虽然打到
了，但树上的柚子只是轻晃了几下，没有掉下来。大家
觉得这个方法可行，于是再接再厉，捡起小柚子反复向
树上扔去。树上其中一个柚子晃得越来越厉害，“啪”
的一声，终于掉落下来。

我们高兴地捡起这个柚子，扒开皮，打算分享一下
酸甜可口的柚子肉。结果一口下去，差点酸得我们集
体掉牙。原来这种野生的小柚子这么酸呀。小伙伴们
看着彼此眉头皱起的古怪模样，都不禁哈哈大笑起来。

指导老师 林朝夕

烟花烟花
上海师范大学附属宁波实验学校204班小记者 祁晓然

傍晚，爸爸妈妈带着我和哥哥一起去滕头看烟花，
一路上我既期待又兴奋，恨不得瞬间到达目的地。

到了滕头，天还没黑，人还不是特别多。我们先去
逛了热闹的美食节，吃了鲜嫩肥美的烤鱿鱼、外脆里嫩
的烤肠，还吃了我最喜欢的草莓冰淇淋……

天渐渐暗了下来，广场上的人也开始慢慢聚集。
五颜六色的灯亮了起来，有兔子灯、蝴蝶灯、仙女灯，一
串串的彩灯色彩缤纷，五光十色分外美丽。瞧！河边
还有姐姐弹琴跳舞，悠扬的琴声在广场上空盘旋着。

我满心期待的烟花也快要开始了。我们急忙往广
场上走去，一眼望去人山人海，都在等待烟花的绽放。
只听见有人喊：“开始了，开始了，烟花开始了。”满天的
烟花像星星一样闪闪发光。有的像大树，有的像枫叶，
还有的像苹果……它们在空中绽放后又消失，一个接
着一个……

持续了20多分钟，这次烟花秀真让我记忆深刻！
指导老师 沈嘉瑶

养蚕记养蚕记
上海师范大学附属宁波实验学校202班小记者 王嘉晟

盼望已久的春天终于到了，因为天气转暖，正适合
养蚕呢！

有一天，我放学回家，一进门就看见家里的新客人
——蚕宝宝。只见它们安静地躺在一个小盒子里。妈
妈把照顾它们的重任交给了我，第一次养蚕宝宝的我
非常兴奋。

爸爸为蚕宝宝准备好了新鲜的桑叶，我是这群家
伙的饲养员，主要职责就是把它们喂养得白白胖胖
的。妈妈是它们的铲屎官，隔三差五就把窝清理得干
干净净。

它们从幼虫到茧只有50多天的生长期，生命是如
此短暂。在这期间，它们还会经历一次次的蜕皮。过
了几天，我发现它们不再吃桑叶，而是摇头晃脑地往高
处爬，断断续续地把身体的尿和粑粑都拉干净。妈妈
说，它们是在寻找吐丝的最佳位置。果然没过一天，蚕
宝宝们就开始慢慢地吐丝，把自己包围在里面。

我的养蚕生活很快就要结束了，我收获了二十几
个蚕茧。蚕茧都是椭圆形的，但是颜色却不一样，白
的、金黄的。我静静地等待它们破茧成蝶的那一天。
我明白了“春蚕到死丝方尽”是蚕的一生，每一个生命
都值得我们敬佩。

指导老师 张岑叶

我的大力士爸爸我的大力士爸爸
上海师范大学附属宁波实验学校203班小记者 胡天浩

我的爸爸头发短短的，身体瘦瘦的，个子高高的，
还有一双炯炯有神的眼睛。

他可是一个大力士。他用一只手就能轻轻松松把
我举起来；只要家里有搬不动的东西，在爸爸眼里那都
不算事。有一次亲子运动会上，爸爸站在第一个，龇牙
咧嘴使劲把绳子往我们这边拉，最终我们胜利了。同
学们纷纷夸我的爸爸是个大力士。

我喜欢我的大力士爸爸。
指导老师 王函

扫墓扫墓
龙津实验学校406班小记者 顾真源

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”又快到清明
节了，在老师的带领下，迎着清凉的风，怀着无比崇敬
的心情，我们来到烈士陵园。

在烈士陵园大门口，我抬头望去，首先映入眼帘的
是层层叠叠的石阶，石阶顺着山势向上延伸。我们先
来到革命烈士陵园纪念馆。在讲解员的带领下，我们
仔细地瞻仰泛黄的照片、磨破边的公文包、发白的衣
物、锈迹斑斑的手枪，还有记录烈士生平的日记本……
我认真地看着，心里涌起阵阵感动，先烈们太伟大了。

接着，我们来到纪念碑前，碑上刻着八个大字：革
命烈士永垂不朽。当我们全体师生恭恭敬敬地站在纪
念碑前，开始放哀乐，一分钟的默哀开始了。我们低垂
着头，红领巾在风中飘扬，这鲜艳的红色不正是烈士的
鲜血染红的吗？然后，我们举起右手，握紧拳头，面对
队旗，庄严地宣誓。最后，我们来到烈士墓地，把手中
的小白花放在了每一位烈士墓碑前。此刻，我们的内
心无比激动，默默地告慰着我们心目中的英雄。

通过这次扫墓，让我知道了许多烈士的故事，同
时，还懂得了珍惜这来之不易的金色童年。

留在心底的微笑留在心底的微笑
锦屏中心小学404班小记者 李文楷

苦笑、微笑、哈哈大笑……笑是人们发泄情绪的方
式，其中我最喜欢微笑了。

记得有一次，我上完课回到家已经晚上 6点了。
我肚子饿得“咕咕”叫，可爸爸还没回来，妈妈也出差去
了，我只能待在家里等爸爸。不知过了多久，爸爸终于
到家了，他问：“你饿了吗？”“饿了。”我回答道。“那我们
去买点火锅材料，吃火锅吧。”我一听见火锅两个字，立
马忘记了饥饿，兴奋地跳了起来。

推开门，寒风刮在脸上，我顿时被冻得瑟瑟发抖。
我们穿过几个小胡同，忽然在一旁的墙角边，发现一位
白发苍苍的老爷爷，他的旁边摆着一杆秤和两个篮子，
第一个篮子里装着一堆小青菜，第二个篮子里有一个
大南瓜。爸爸走到老爷爷面前问：“青菜几元一斤？”老
爷爷说：“5元一斤，南瓜 16元你拿走好了。”于是爸爸
拿起布袋把南瓜和青菜倒了进去。爸爸拿出3张百元
大钞塞到老爷爷的口袋里，就像逃难似的一把拉起我，
头也不回地走了。接着，我们又去超市买了些海鲜和
肉，就回家了。在回家的路上，我问爸爸：“爸爸，为什
么要给老爷爷那么多钱啊？”爸爸没有回答，只是向我
微微一笑。

尽管天气很冷，但我却暖暖的，爸爸的微笑一直留
在我心底。

指导老师 陈雪赞

我的动物我的动物朋友朋友
实验小学404班小记者 徐卢萱

“身披盔甲慢慢爬，爱缩脑袋寿命长。”相信你一定
可以猜出谜底——小乌龟。最近，我家就来了一只小
乌龟，名叫“西西”。

西西是只小巧的巴西龟，全身上下呈墨绿色，背上
有一个坚硬的壳，一双深邃的大眼睛，看起来就像一位
知识渊博的老博士。眼睛下还有两个小鼻孔，像被针
戳的一样，得用放大镜才能看得见。它的尾巴又细又
短，摇来摇去，有趣极了！

西西可是一只名副其实的小馋龟，每过七八个小
时就得给它投喂食物。它最爱吃炸面包虫。每次它都
是先慢悠悠爬到食物前，伸出脑袋，然后猛地张开嘴，
一口咬了下去，似乎在担心到嘴的肥肉会逃跑。最后
才津津有味地享受这顿美餐。

西西还是一只胆小龟。每当有什么东西响了或是
有什么动静，它都会被吓得赶紧躲进壳里，好半天才会
小心翼翼地探出头来。就连我把它拿起来放到手心
里，也顶多把四肢伸出来，头是宁死也不伸。可真是坐
实了“缩头乌龟”这个名号。

西西还是一位深藏不露的躲猫猫大师呢！上次，
我带它到草坪上晒太阳，它竟然躲起来了！它身体的
墨绿色与草地融为一体，我找了一个多小时才找到。
我指着它生气地说：“你怎么跑到这里来了？害我找了
好久！”而它眨巴眨巴大眼睛，好像在回应我说：“主人，
对不起，不过我躲猫猫的本事挺厉害的吧！”真淘气！

这就是我家的小乌龟西西，虽然它很胆小，很淘
气，但是它的出现，给我们家增添了许多快乐。

饭桌上的故事饭桌上的故事
上海师范大学附属宁波实验学校204班小记者 马煜洋

“五一”假期，我和妈妈回村看望外公外婆。他们
一大早就开始忙活起来，到菜场去买菜，回到家煎炒烹
炸忙了一上午。

午饭时间到了，我一上桌，外公就把好吃的肉和蛋
放在我面前，而他的面前，只有那碗不知吃过几餐还剩
下的咸菜。接着，外公外婆你一筷子、我一勺子地往我
碗里夹菜，没一会儿，我碗里的菜就堆成小山了。我津
津有味地吃着鱼，他们在旁边看着，脸上露出欣慰的
笑。“外公外婆，你们也吃呀！”“好，好。”他们答应着，筷
子却老伸向那碗咸菜。“外公外婆，你们也吃肉啊！”“别
管我们，你吃吧！”外婆说。“你们不吃，我也不吃。”我边
说，边不停地往碗里夹咸菜。外公连忙把我碗里的咸
菜夹到他的碗里，还装作一副生气的样子，故作严肃地
说：“你在长个子，不多补充营养怎么行？”

看来这招不行，我眼珠子一转，又想到了个妙招，
我夹了一块肉说：“外公，肉怎么这么淡啊？”外公尝了
尝，说：“挺咸的呀！”我说：“外婆，您尝尝看。”外公外婆
认真地品尝着，我在一旁哈哈大笑。他们看了看我，又
看了看肉，也高兴地笑了。

在我成长的道路上充满了爱。餐桌上的爱是外公
外婆对我爱的一种方式，他们希望我健康成长。

指导老师 沈嘉瑶

美味千层饼美味千层饼
上海师范大学附属宁波实验学校203班小记者 邬语睿

“五一”假期里，妈妈说她想吃千层饼。我虽然小
时候吃过，但现在已经完全忘记了它的味道，想要吃到
正宗的千层饼，那就只有一个地方——奉化溪口。说
走就走，爸爸开车带我们出发了。

走进溪口的十里老街，街边全是各种各样的店铺，
我们直奔王永顺千层饼店。

一到店里，我就被那一排排的烧炉吸引住了，一位
阿姨给了我一块千层饼，上面撒满了密密麻麻的芝麻，
一口咬下去，又香又脆又甜，我一边吃一边看叔叔阿姨
做千层饼。

我吃的这块是甜口的，还有一种是咸口的，咸口的
千层饼含有一种天然植物——苔菜，看到制作过程，我
恍然大悟，面团擀平之后折起来，再擀平，再折起来，这
样一遍一遍的重复，我终于明白了“千层”的含义。

回去的路上，我跟爸爸说：“每一种食物都是人们
辛苦做出来的，对吗？”爸爸语重心长地说：“是呀，所以
我们要珍惜所有人的劳动成果，不能浪费食物。”我用
力地点了点头。

指导老师 王函

自制自制““导弹导弹””
实验小学503班小记者 孙皓轩

“三、二、一，发射！”“成功啦，成功啦！”空地上传来
了我和哥哥的欢呼声和爆炸声。想知道我们在干什么
吗？这不是过年了嘛，我们放个“窜天猴”热闹一下！

天渐渐地暗了下来，叮铃铃……电话响了，我接起
电话，听到电话那头的哥哥说：“皓轩，赶紧下来，我们
一起放烟花吧！”我挂断电话飞速往楼下跑。我们找到
一片空地作为“战场”。正当我犹豫放什么烟花时，哥
哥无视其他烟花直接拿出一把“窜天猴”，我的脑袋直
接蹦出了一个念头：“‘窜天猴’放上天会不会成为一枚
小导弹呢？”我带着这个念头与哥哥商讨一番后，就研
发起了我们人生中的第一颗“导弹”。

经过我俩反复琢磨，我们完成了第一代“导弹”，取
名为“高射炮”。我们在空地中央发现了一个发射台。
这个台上有一块特殊的板，板上有许多小洞，用来插

“窜天猴”再好不过了。开始试飞了，只见哥哥拿出点
火器，对准引线，按下开火键，“窜天猴”发出了“滋滋
滋”的响声，过了2秒，顺利发射，击中了目标。我和哥
哥欢呼雀跃，小区里回荡起我们的笑声。

后来，我们还研发了好几种不同的“导弹”，如：平
射弹、窜地猴、双炮成行、三猴升天等。其中最好玩的
是双炮成行，它可以安装两个“窜天猴”在模具上，让助
推力加倍。最危险的是三猴升天，因为要分三次点燃，
就怕来不及反而炸到我们的手。

晚上，我仿佛感觉到自己真的在造导弹，太有意思
了！


