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代表团
教育系统代表团

莼湖街道代表团

溪口镇机关代表团

卫生健康局代表团

公安分局代表团

交通运输局代表团

水投集团代表团

税务局代表团

国资国企第一代表团

资规分局代表团

农商银行代表团

锦屏街道机关代表团

工商银行代表团

萧王庙街道机关代表团

岳林街道机关代表团

住建局代表团
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代表团
大桥商会代表团

溪口商会代表团

萧王庙商会代表团

裘村商会代表团

江口商会代表团

尚田商会代表团

团体总分
217

164

66

63

60.5

57.5

排名

4

5

6

村村（（社社））组组 机关机关（（国企国企））组组

民营企业组民营企业组
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5月26日晚，奉化区第一届全民健身运

动会在经过6个月的激烈角逐后落下帷幕。
本届全民运动会共设有村（社）组、民

营企业组、机关（国企）组。竞赛项目设荧
光徒步毅行、半程马拉松接力、越野登山、
趣味定向、五人制笼式足球、三人制篮球、
气排球、乒乓球、广场舞（街舞）、广播体操
（第九套）、拔河、跳绳、飞镖、棋类等19个
大项 38 个小项。共有 76 个代表团、93 支
代表队13800余名运动员同台竞技。

赛场上，全体工作人员和裁判员恪守
职责、精心组织、密切合作，为运动会的顺
利进行提供了有力的保障，全体参赛人员
严格执行大赛各项比赛规程，文明参赛、团
结拼搏、勇创佳绩，赛出了成绩、赛出了友
谊、赛出了良好的精神风貌，取得了运动成
绩和精神文明的双丰收。

（记者 沈晓萍 通讯员 周力）

代表团
溪口镇村（社）代表团

锦屏街道村（社）代表团

蓝海莼湖村（社）代表团

岳林街道村（社）代表团

甬源江口村（社）代表团

尚田街道代表团
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记者 赵雪雁 单晓峰

作为一种新型业态和时尚消
费场景，来自城市的咖啡馆正在
美丽乡村中成为扮靓村落颜值的
重要点缀，也成为乡村旅游多元
业态之一。在溪口镇岩头古村，
就有这样一间“村咖”。

初夏时节，走进山明水静的
岩头村，白墙黛瓦的民居傍水而
建，石板桥下流水叮咚，卵石小路
蜿蜒伸展，淡淡的咖啡香气在村
中氤氲，吸引着来往游客张望找
寻：“在乡村还能遇见咖啡馆，很

意外，也很惊喜。”
青砖砌墙、稻草屋顶、石板铺地

……走进写意岩头艺术创意园，扑面
而来的是清新文艺气息，“三棵树·文
创咖啡”就藏身其中。从咖啡馆向外
望去，一窗之隔，就是古村的淙淙溪
水和郁郁林荫。“第一次来到岩头村，
就被村里的景色吸引，感觉时光都变
慢了。”咖啡馆负责人是 90后的梅
子，她回忆道，来到这里，她就产生了

“来了不想走”的念头，果断选择在村
里开一家咖啡馆。

去年夏天，这家恬静而旖旎的咖
啡小店开始营业，为更加契合古村气
质，咖啡馆在设计上尽可能贴近当地
特有的原生态格局、原民俗韵味，几
张桌椅、一架秋千、几盆鲜花，打造出
惬意田园生活的模样。“咖啡店开在
城里很常见，开在村里面，大家都很

新奇。”梅子笑着说道。开业时正是
村里漂流项目最为火爆的季节，纷至
沓来的游客带着好奇走进店里，端一
杯咖啡坐在一角，对山呢喃、对水发
呆，体会着别有一番风情的乡间意
趣。

乡村有了新业态，岩头村的时尚
味道也被点亮，不少游客特地驱车前
来“打卡”。“这家店的咖啡很好喝，以
古村为背景，拍照也很容易出片
……”一名来自宁波的游客正对着贴
有“岩头”标签的咖啡拍照，又选择了
几张村里的风景照一起发朋友圈。
今年“五一”假期，咖啡馆的生意异常
火爆，一天可以卖出 150多杯咖啡。
但咖啡馆要在乡村扎根，远不止好喝
那么简单。梅子观察到，相比在城市
里大家即买即走的消费习惯，在乡村
咖啡馆，大家都喜欢多坐一会儿。“喝

咖啡是一种生活方式，让大家可以放
慢脚步。”梅子说道。

“村咖”开张后，除了游客闻香而
来，还吸引了不少“原住民”的注意。

“不少村民都来尝试喝咖啡，空的时
候来这里坐坐聊聊天，时间久了，我
也变成了村里的一员。”梅子说道。
她还在咖啡店开辟了一个角落售卖
村民的笋干、笋丝等农产品，既保留
着城市的“时尚味”，又逐渐沾染上乡
村的“泥土气”。

工作日期间，趁着店里人少，梅
子忙着开发新产品，并还计划着将店
面再拓展一点，可以容纳更多人在这
里喝咖啡、吃简餐。“在乡村，我找到
了一份事业，或许有一天，我会把家
也搬到这里，把根扎在乡村。”对未
来，梅子充满憧憬。

既有“摩登味”又具“泥土气”

岩头古村里有家咖啡馆

本报讯（记者 樊建威 徐
琼 马龙行 见习记者 夏嘉
莲 通讯员 卓建青）日前，记者
来到溪口镇榆樟杨村的昱丰蓝莓
园基地，看到饱满圆润的蓝莓如
精灵般挂满枝头，不少游客前来
体验采摘蓝莓的乐趣。

“我们一大早就从市区赶来，
这里的蓝莓很甜！”游客虞先生笑
着说，自己非常喜欢这里，不仅可
以品尝到好吃的蓝莓，还能在山
水景色里得到精神放松。

昱丰蓝莓园占地110亩，今年
5月中旬到6月中旬是蓝莓采摘的
季节，而现在正是蓝莓采摘的最

佳时间点。“蓝莓基地也为周围带
来不少人气，很多游客在早上摘
完蓝莓后，还会去岩头村、溪口景

区里吃农家乐、参观景点，在这里游
玩一整天。”基地负责人钱福康告诉
记者。

“莓”好生活“蓝”不住

本报讯（记者 赵雪雁 单
晓峰 通讯员 王璐）5月24日，
浙江省旅行社协会“走进奉化”文
旅推介会举行，我区以“最美桃花
源、最好青创地”为主题，向来自
杭州、温州、绍兴等地的旅行社代
表展现文旅魅力，拓展奉化在全
省疗休养市场的知名度。

活动当天，区文广旅体局以
现场采风、文旅推介和疗休养采
购大会等形式，让来自省旅行社
协会、省内疗休养主流旅行社的
嘉宾们直观了解奉化旅游产品，

推广雪窦山、蒋氏故居、杜鹃谷森
林公园、滨海旅游休闲区等旅游
资源及“山珍海味”地方美食。

“考察后，我对奉化旅游有了
更全面深入的了解。接下来，我
们将设计内容更加丰富、线路更
加多样的奉化旅游产品供杭州市
民选择。”活动后，浙江省旅行社
协会副会长、杭州市旅行社行业
协会会长许敏说道。现场，不少
本地旅行社与来访旅行社达成初
步合作意向。

客源请进来 市场火起来

省旅协“走进奉化”文旅推介会举行

本报讯（记者 沈晓萍 王林
威 通讯员 乌雯雯）近日，2023
年浙江省中等职业学校职业能力大
赛（学生技术技能类)“电子商务运
营”项目比赛在杭州浙江商业职业
技术学院举行，我区工贸旅游学校
商贸部的电子商务学生团队荣获一
等奖。

参加此次比赛的学校商贸部电
子商务学生团队是由该校学生李聪
颖、夏淑怡、康家晟、朱龙杨组成。
比赛期间，他们与全省22个团队同
场竞技，经过第一天上午 2小时直
播、下午2小时网店美工、30分钟客
户服务，第二天上午 2小时 30分钟
网店运营四个模块的激烈比拼，他

们凭借精湛的技术水平和强大的心
理素质，最终斩获“电子商务运营”
赛项第一名。这是学校电子商务专
业在专业课技能省赛的首金，也是
学校在浙江省技能大赛专业课项目
中的第一次重大突破。

“本次省赛的名额是从宁波市
赛开始，经过三轮的积分赛选拔产

生。”指导老师陈闪闪说，在一年半时
间内，整个团队放弃周末休息时间，苦
练直播技能、美工设计速度，复盘运营
数据等，争分夺秒，全力备战。面对学
生的技术短板，指导老师循序渐进指
导，更将办公室搬到实训室，全程沉浸
式陪伴训练，帮助学生突破了一个又
一个技术瓶颈。

省中职学校职业能力大赛“电子商务运营”项目比赛落幕

区工贸旅游学校电商学生团队荣获一等奖

本报讯（记者 严梓宁）上周
四，我区进入气象学意义上的夏
天，在副热带高压影响下，阳光回
归主场，升温通道开启，最高气温
升到30℃以上。本周，云系偏多，
阴雨天气增多，最低气温在 20℃
以上。

近期时不时会有阵雨或雷雨
出现，区气象部门提醒市民常备
雨伞出门。从目前最新气象资料
分析，海上有台风活动，本月底，

我区可能受台风外围影响有阵雨
过程，市民需密切关注台风最新
动态。

奉化气象台本周最新天气预
报：周一多云，22℃～33℃；周二
多云转阴局部有阵雨或雷雨，
23℃～33℃；周三阴到多云局部
有阵雨，22℃～26℃；周四至周五
多云到阴，20℃～28℃；周六至周
日多云，20℃～29℃。

入夏后气温上升

本周以阴雨天气为主

上接第1版
到5月汇总参赛报名情况时，

除1个不设机关（国企）组参赛的
项目外，全民健身运动会其余 18
个赛项均有教育系统选手报名参
赛。教育人以覆盖所有赛项的行
动展现着对全民健身运动的热情。

目标引领 勤训苦练

确立目标，是迈向成功的第
一步。区教育局根据赛项特点，
遴选出一批有相关体育特长的教
师担任比赛项目队长、联络员，
在组委会出台比赛总规程后一周
就确立参赛目标、制定训练方
案。各位选手“战意满满”，并
不因年龄、专业、时间限制有所
保留，而是在一众赛项上定下第
一名的目标。教育工会定期走
访，了解运动员的训练进度，确
保进度赶上比赛时间和预设的参
赛目标。

在目标指引下，教职工的参
赛热情被点燃。据教育系统代表
队负责人王基明、周宏达介绍，每
个项目赛前集训总时长都须达到
10天以上，备战最久的赛项如登
山、半程马拉松等，训练时长则超
过6个月。为避免影响日常教育
教学工作，大家默契地将训练时
间安排在晚间、双休日。为了拥
有更多训练时间，大家几乎是一
下课就往训练场跑。

顽强拼搏 勇攀高峰

奋力拼搏，勇争第一。教育
系统代表队的选手在赛场上总是
分秒必争，拼尽全力。

无论是初赛还是决赛，无论
是否遇到劲敌，所有选手都拿出
十二分勇气，稳扎稳打，力拼每个
对手，每个人都不遗余力地贡献
着自己的力量、智慧、担当，凭借
着执着的信念不断披荆斩棘。

五人制笼式足球比赛是全民健
身运动会中极具分量的一个赛项，也
是教育系统斩获佳绩的首个重要赛
项。然而临近比赛却突遇变故，有队
员因感染新冠病毒不得已退赛，首
发、战术、人员配备等都需要调整。
面对困境，大家加快调整状态，用优
异的竞技水平和良好的精神风貌打
出4:0的战绩。在随后举行的所有三
大球赛项中，教育系统代表队均有不
俗表现，成功包揽分量最重、影响力
最大的三大球团体项目冠军。

全民健身运动会期间，教育
系统代表队共获得8个单项比赛
团体总分第一名、5个单项比赛
团体总分第二名、1个单项比赛
团体总分第三名。在不设团体总
分比赛项目中有5人次获得个人
单项第一名。数百名教职工参与
此次运动会的赛事比拼和服务保
障，展现出奉化教育人团结协作、
顽强拼搏、勇攀高峰的精神风貌。


