
通讯员 奚一

内科病区清一色“二阳”病
人。住院床位全满了，病区的护
士也先后中招了。作为区溪口医
院内科护士长，赵丹看了看显示
强阳的抗原自测条，又看了看同
事们交上来的请假条，她拖着疲
惫的身体，又默默顶班上岗了。

赵丹是区溪口医院内科的护
理“明星”，今年刚刚获评为宁波
市第五届“护理先进工作者”。从
事护理工作15年来，她踏踏实实
做人，认认真真干事，待患者似亲
人，多次赢得患者、家属和同事赞
誉，先后被评为院模范员工、区

“疫情防控”最美白衣天使、浙江
省“坚守前线杰出护士”。

敬业爱岗乐于奉献

2007年7月赵丹毕业于宁波卫
生职业技术学院高级护理班，毕业
后在新桥骨科医院工作，后调入溪
口医院内科病区。15年来，她始终
坚守一线从事护理工作，从不计较
个人得失，常常超时加班，具有较强
的团队协助精神，积极参与科室新
护理技术项目与院部活动，曾获院
部护理授课比赛二等奖。2022年
在“战疫”中成为内科护士长。大家
的信任和培养，更激发了她强烈的
责任感。她身体力行，以娴熟的技
术和丰富的理论知识带动人、影响
人。在实际工作中，她从点滴做起，
从小事做起，与同事一起克服工作
中遇到的各种困难。无论白天黑夜
还是休息日，她总会有求必应，将自
己多年积累的临床经验传授给年轻
护士。她视患者为亲人，以精湛的
技术，细心的护理，认真负责的态

度，多次赢得患者、家属的赞誉。她
坚持原则，作风踏实，清正廉洁，在
平凡的护理岗位上默默奉献。

奉命逆行恪尽职守

3年疫情防控期间，作为医院
一线骨干队员，赵丹历经无数次“战
疫”洗礼与考验。无论是医院隔离
病房还是集中隔离点，她始终昼夜
坚守。一次当班时间，一位隔离人
员发生病情变化，她全程陪同检查，
晚上因病情加重并连夜送至宁波市
医疗中心李惠利医院，其间 8个多
小时她滴水未进。2021年 12月 5
日，镇海疫情骤起，赵丹领命火速前
往一线支援。返航当日，又奉命进
驻全季酒店隔离点和返奉通道核酸
采样点，负责隔离点医务、核酸检测
统计和后勤保障工作。在 70天繁
忙的无休期里，在团队的共同努力

下，她不负众望，较好完成战“疫”任
务，于返奉通道检测21605人次，一
直坚守到隔离病房完全关闭才撤
离。2022年3月和4月，在宁波市第
一医院进修期间，我区突发 2次疫
情，她领命参与全区大规模核酸采
样任务。2022年这个寒冬，疫情防
控进入新阶段。疫情感染人员骤
增，只有十几个病人的病区，2022年
12月28日猛增病床至40个，病来如
山倒，护士人手“损兵折将”。她高
烧未退，身体还未康复就坚持上班，
连续工作十余天，从不言累，以“拼
命三郎”的姿态和毅力，带领团队完
成了一次次战“疫”任务，用实际行
动践行了初心使命与责任担当！

春秋十余载，以坚定的信念，让
平凡的护理岁月晕染了斑斓的色
彩，以执着与奉献的精神，天使的白
衣“锦上添花”。

以敬业奉献诠释责任担当
——记区溪口医院内科护士长赵丹
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本报讯（通讯员 卓建青）全
民健身与亚运同行。我区第一届
全民健身运动会上月底落下帷
幕，溪口代表团精心组织、积极
备战，取得了机关（国企）组室
内铁人三项比赛团体总分第一
名、村社组团体总分第一名等优
异成绩。

角逐此次区第一届全民健身
运动会，溪口镇机关代表团 112
人共参加了18个项目的比赛，获
机关组团体总分第三名，并获得

体育道德风尚奖和优秀组织奖。其
中室内铁人三项比赛机关队荣获机
关（国企）组团体总分第一名。村
（社）代表队224人次参加了18个大
项的比赛，获村（社）组团体总分第
一名，并获得优秀组织奖。溪口镇
上白村队获村（社）组团体总分第二
名。溪口商会民企代表团，近90人
参加了15个大项的比赛，获得商会
民企组团体总分第二名，并获得优
秀组织奖。

值得一提的是本届全民健身运

动会室内铁人三项比赛，执行国家
体育总局社会体育指导中心最新审
定的《室内铁人三项竞赛规则和裁
判法》。项目为室内铁人三项10公
里，分别为 5公里功率骑行台、3公
里跑步机、2公里划船机。参赛中，
大家奋力拼搏、挥汗如雨，你追我
赶，同场竞技，共享室内铁人三项这
项运动带来的快乐。经过2天精彩
又激烈地比拼，溪口镇机关队最终
获室内铁人三项赛青年组团体冠
军，查华平获中年组女子个人冠军，

康倩楠获青年组女子个人冠军。
汗水收获佳绩。在其他赛事

中，溪口代表团也获得了许多奖项：
溪口镇董溪二村和升纲村分获气排
球赛村（社）组冠军和第三名，溪口
镇上白村、五林村获旱地龙舟、拔河
比赛团体赛亚军，镇机关分获三人
制篮球赛第三名和趣味田径比赛体
育道德风尚奖，中山社区队成为本
届全民健身运动会室内铁人三项比
赛体育道德风尚奖。

赛场拼搏挥汗水 众志成城载誉归

溪口代表团在区第一届全民健身运动会上斩获佳绩

本报讯（通讯员 剑挺 董驻）
“走过路过，快来尝尝香酥松脆的溪
口千层饼！”“这个指尖陶艺实在是
太神奇了，居然能做出这么迷你可
爱的小玩意儿……”6月 1日，溪口
镇武岭小学开办了一场建校 26年
来规模最大的“六一”五灵手作周年
庆暨非遗传承清风嘉年华活动。

本次活动以宁波市中小学“劳
动教育+”A等优秀实践项目“五灵
手作”开课一周年为契机，设计了千
层饼制作技艺擂台赛、创意石画大
比拼、千层饼广告推销大挑战、千层
饼里话清廉四个核心板块，26个班
级推出近百种各具特色的非遗美食
作为辅助，邀请“蒋家龙门千层饼”

“阿国生煎”“指尖陶艺”“七彩绳编”
“竹帘挂饰”等极具代表性的地方非
物质文化遗产项目到场站台，让孩
子们过了一个别样的节日。

现场最火爆的要属“五灵手作”
专属摊位，学生排着队向已经学习过
该课程的四年级同学发起了千层饼
制作技艺大挑战。虽然是新手上路，
却也个个不输师兄师姐。“看着师兄
师姐们学做千层饼，我早就心痒手痒
了。这次我一定要和他们比一比，向
他们证明我也是做千层饼的好学
徒！”302班王铮滢信心满满地说道。

擂台旁，身着古装的“小二”正
在卖力推销，“千层饼里话清廉”主
题教育手抄报优秀作品前也围满了
小观众，403班竺晨萱、徐凯玲献上

的快板《清风与五灵》让卖力推销千
层饼的同学热情更加高涨。同学们
手持特制“五灵币”热情地抢购着，
买到手的同学迫不及待地吃了起
来，一边吃一边感叹：“真香！真好
吃！不但好吃，还能学到千层饼里
的清廉知识，真是一举两得！”

另一边，“阿国生煎”摊位前也
是人头攒动。有些同学跟着阿国师
傅做包子，有些同学帮着阿国师傅
售卖已经煎好的包子，抢先买到包
子的同学则在一旁大快朵颐。“今天
能和孩子们一起体验做生煎，很有
意义！”阿国生煎创始人汪志国说，
自己和亲朋好友一起，把小小的生
煎做成了大大的产业，把生煎包制
作技术做成了地方非物质文化遗
产。希望通过这样的体验，能让更
多孩子爱上这道传统美食。

此外，现场还有“指尖陶艺”“竹
帘挂饰”“神奇石头画”“七彩绳编”
等非遗手工作品及各班推出非遗美
食（手作）近百种。同学们有的守在
自己的摊位前叫卖，有的手持五灵
币四处“扫货”。

“开办嘉年华，是我校推动优秀
地域传统文化在校园内创造性转
化、创新性发展的一次尝试，同时也
是深化学校‘五灵手作’劳动实践和
非遗传承实践基地的社会影响和育
人功能的一次实践，希望能为武小
的孩子们留下一次别样的节日记
忆。”武岭小学校长裘松杰说。

武岭小学举办
“六一”清风嘉年华活动

通讯员 卓建青

“十分感谢你相帮！需要付多
少钱？能否与我们拍张照片留作纪
念？”西坑村党支部书记李士忠都婉
谢了。

6月 3日下午 3时许，区交通运
输行政执法队六中队工作人员江芙
云开车出警，途经雪窦寺门口时，从
反光镜上看到有人在招手，她便折
返回去确认是否有人求助。发现雪
窦寺公交车站面前有4名七十多岁
来自上海的老年人需要帮忙。老人
说他们结伴来溪口旅游，错过了去
商量岗景区末班公交车，无奈只能
在公交站点等待“援助”。江芙云
听闻便迅速帮其联系出租车，未
果。正巧李士忠开车路过，在问明
情况后，他二话没说，便送其前往

商量岗。到达目的地后，老人想拍
照留念并送上感谢金，都被他拒绝
了。最后在他们的执意恳求下，他
只给了他们一张随车带着的名片。
还没到家，就收到了一位老人发来
的短信：“李书记，十分感谢你相
帮！溪口景美人更美！”

西坑村临近雪窦寺，作为景区
周边村，李士忠带领社区“两委”干
部、党员和村民，以村当家，把西坑
建成了人见人赞的美丽富裕乡村。
说起他的为人，村民们一致认可他
是一位善良、正直的带头人，为中风
抢救的村民垫付医疗费、免费送游
客下山等好事多得数不过来。“我是
溪口人，景区品质提升不仅在行动
上，更要在思想上体现，要让来溪口
做客的游客带走最美好的记忆！”李
士忠如是说。

溪口景美人更美

本报讯（通讯员 卓建青
吴颍佳）一张考卷，答出人生新的
起点；一次历练，见证青春拔节成
长。日前，溪口镇武岭中学，举办
了一次别开生面的心理健康主题
活动，营造减除迎考焦虑、关注自
我、重视心理健康教育的良好氛
围，为高三学生校园生活画上圆
满句号。

活动由学校心理老师肖永满
策划和主持，全体高三师生共同
参与。在“我的压力气球”环节，
同学回想近期承受的压力、负面
情绪，将自己所有的紧张、压力、
烦恼都吹进气球，然后用不同的

方式，将气球挤破。随着气球“啪
啪啪”的爆炸声，大家开怀大笑，
顿觉所有的压力、负面情绪也随
着响声烟消云散。“你抓我逃”手
指游戏中，每个学生伸出左手食
指、右手手掌，用自己的左手指顶
住左边同学的手掌，当老师念到

“自信”时，快速抓住右边同学的
手指，同时逃脱自己的左手。这
个游戏让同学们体验从紧张到放
松的过程，使肌肉得到了一定程
度地放松。

“揉揉你的头啊，好多的油
啊；揉揉你的头啊，考试不用愁
啊；揉揉你的头啊，今年你最牛

啊！”“揉揉你的肩啊，早晨要锻炼
啊；揉揉你的肩啊，答题要熟练
啊；揉揉你的肩啊，学习要领先
啊！”“捶捶你的背啊，上课不能睡
啊；捶捶你的背啊，学习不会累
啊；捶捶你的背啊，快乐永相随
啊！”在整齐划一的“捶捶揉揉放
松按摩”游戏中，学生逐渐放松身
心，坚毅的脸庞带上自信的笑容。

在最后的“优点轰炸、激励力
量”的环节中，大家拿起自己手中
的笔，在身边同学背后纸条，写上
他的优点或一些激励的词语：“你
总能给人力量！”“你很勤奋！”“高
考加油！”等等。同时也鼓励学生

写下自己的优点，自我激励。写完
后，相邻同学两两一组，为对方大声
读出优点，让大家感受到激励与被
激励的力量。

青春的画卷少不了高考的点睛
之笔，人生的前进之途离不开高考
的转折之路。“心理健康活动可以缓
解学生面临高考的紧张情绪，磨炼
学生的意志，增强学生备战高考的
信心，为高三最后冲刺高考积蓄力
量。相信同学们会以轻松的心态投
入到学习中，以乐观的心态来热爱
生活，以自信的心态迎接高考”。武
岭中学校长胡晨光说。

关爱自我 逐梦前行

武岭中学举办高考前心理健康主题活动

本报讯（通讯员 雪山）日前，
在第十一届中国（浙江）工艺美术精
品博览会暨第七届浙江省工艺美术
大师颁证大会上，中国根雕一级美
术师、溪口奉化金易堂艺术工作室

创始人、宁波级根雕非遗传承基地
传承人、宁波市叶锡堂雕刻艺术馆
馆长叶锡堂创作的根雕作品《时来
运转》荣获金奖。会上，叶锡堂被授
予浙江省工艺美术大师称号。

溪口草根艺术家再获殊荣

本报讯（通讯员 雪山）“您好，
家门前不能堆放柴火等杂物，麻烦
您配合我们一起把这些柴火搬进屋
内。”日前，溪口镇溪一村三十余名
党员干部兵分三路，对村内的 3个
包干区域开展环境卫生整治。这是
该镇党员美“景”活动助力景区品质
提升的一个缩影。

整治活动当日，党员干部穿梭
在武岭门、溪口镇政府、溪口医院等
重点区域周边，对主次干道、背街小
巷的杂物堆放、地面垃圾、各类私贴
私印小广告等进行清理。“通过今天
的活动，我们发现村内的总体情况
良好，但还是有个别村民为了方便，
把杂物放在公共区域，我们通过提
醒、劝解，发现的问题第一时间完成

整改。”溪一村党员缪兴芳说。
溪一村地处溪口镇武岭头四

周，武岭路、中兴中路从村中穿过，
是通往溪口景区和蒋氏故居景区的
必经之地，也是游客进入景区的第
一印象。“希望通过党员美‘景’活
动，美化我们的家园，也为溪口景区
品质提升贡献我们的一份力量。”溪
口镇溪一村党总支书记周鹏洪说。

今年 4月份以来，溪口镇出动
上百名党员志愿者，结合文化礼堂

“家园日”活动，每周在包括弥勒圣
坛景区所在的上白村、雪窦寺景区
所在的西坑村等景区周边村庄开展
环境卫生整治活动，美化家园内部
环境、改善景区周边风貌，共同助力
溪口景区品质提升。

党员美“景”活动
助力景区品质提升


