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重点关注

健康沙龙

宁波市奉化区阳明心坊（心理服务站）
宁波市奉化区未成年人心理健康辅导中心

公益面询、电话咨询时间：每周一至周五，上午8：30—11：00，下
午2:00—4:30（法定节假日除外）。

预约电话：88920903
24小时心理热线：88956969
地址：宁波市奉化区岳林东路28号，奉化区疾控中心内。
宁波市奉化区心理卫生协会竭诚为您的心理健康服务！
宁波市康宁医院在奉化区设立心理咨询服务点，如果你想享受

更优质的心理咨询服务，可关注宁波市康宁医院微信公众号或搜索
微信小程序“宁波市康宁医院心理咨询云中心”进行预约，地址在奉
化区疾病预防控制中心内。
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奉化区卫生健康局
奉化区疾控中心
奉化区健康教育所

更多健康知识请关注“奉化疾控”微信公众号、“奉化疾控”抖音号、
“奉化疾控”微博和“奉化疾控”视频号。

微信公众号 抖音号 视频号

6月，炎夏将至，伴随着雨季
的到来，天气逐渐潮湿闷热，也是
多种传染病的高发期。区疾控中
心提醒市民：远离流浪犬只，被
狗、猫咬伤后及时科学规范处理；
注意防蚊灭蚊，防范登革热等虫
媒传染病。

狂犬病防控

狂犬病是由狂犬病毒所致的
人畜共患急性传染病，病死率近
100%。我区近十年已有死亡病
例出现，一犬伤多人事件也有发
生，提示我区存在带毒犬。为保
障市民和家人的健康安全，区疾
控中心提醒市民，主动遵守《宁波
市养犬管理条例》，文明养犬，规
范免疫，积极防范狂犬病。

我国狂犬病病例主要由犬伤
所致，其次是猫伤所致。在流行
地区，大规模的犬只免疫达到一
定的免疫覆盖率，可阻断狂犬病
在动物中的传播，从而拯救人类
生命。因此我们呼吁依法养犬、
文明养犬，对家养犬或猫及时做
好登记、上牌和免疫接种，不要轻
易遗弃；出门遛猫狗要拴绳，减少
对他人的伤害。对可疑病死的动
物，切不可剥皮或食用。

人狂犬病主要是被带有狂犬
病毒的动物咬伤、抓伤、舔舐伤口
或黏膜而引起的感染。按其临床
表现分为“躁狂型”和“麻痹型”，
前者的典型临床表现是极度恐
惧、恐水、怕风、咽肌痉挛、呼吸困
难、排尿排便困难及多汗流涎等，

后者以肢体软瘫最为多见。狂犬病
潜伏期通常为1至3个月，一周以内
发病或者1年以上再发病的情况均
极为罕见。狂犬病患者一旦发病
后，几乎100%死亡。

狂犬病死亡主要发生在那些无
法获得及时和有效的狂犬病暴露预
防处置的人群。因此，如果发生了
狂犬病暴露，一定要尽早处理伤口，
并尽早到犬伤门诊进行规范处置。
对于轻微伤口，建议第一时间自行
处理伤口，及时挤尽污血，方法从近
心端向远心端反复挤，切记不可用
嘴吸血；用肥皂水等碱性溶液、清水
和一定压力的流动清水交替彻底清
洗、冲洗所有咬伤和抓伤处至少 15
分钟；然后及时到犬伤门诊进行狂
犬病暴露预防处置。彻底的清洗伤
口可以减少伤口处的病毒，疫苗接
种可诱导机体产生的抗体、从而降
低病毒进入周围神经的风险。狂犬
病免疫球蛋白的作用则是在疫苗诱
导的抗体产生之前，提供被动免疫，
中和伤口部位的狂犬病病毒。

目前，我区有三家犬伤门诊，分
别位于区中医医院、溪口医院和莼
湖街道卫生院，均24小时开放。需
要提醒的是，狂犬病疫苗并非只打
一针，而是要通过 1个月左右才能
完成免疫，一定要严格按照时间规
律接种，不可中断。在上次狂犬病
疫苗接种程序最后一针完成后3个
月内（含 3个月）再次暴露，无需加
强免疫，但是任何一次暴露后均应
及时进行规范的伤口处理。狂犬病
暴露后处置越早越好。

登革热防控

自新冠病毒感染疫情乙类乙管
以来，入境等政策变化和人员流动
增加，登革热疫情输入风险明显上
升，周边地市已有发生。近年来，我
省登革热疫情主要是境外或高发地
区输入性病例及由其引起的局部暴
发，我区输入性病例也年有发生，输
入性病例的感染地多为东南亚、南
亚地区和太平洋岛国及非洲国家。
登革热是可防可治疗，防止蚊虫叮
咬是预防登革热的关键。

登革热是登革病毒经蚊媒传播
引起的急性蚊媒传染病。临床表现
为高热、头痛、肌肉、骨关节酸痛、皮
疹、出血倾向、淋巴结肿大、白细胞
计数减少、血小板减少等，潜伏期最
长有 15天。其前期发病症状与流
感、新冠等比较相似，因此市民如近
期曾生活在登革热流行地区，15天
内去过流行地区或从流行地区归
来，发病前 5至 9天有蚊虫叮咬史，
伴有上述可疑症状，应立即就医，并
告知医生旅游、活动地区，以便医生
能够做出正确诊断。

外出旅行特别是去广东、东南
亚等流行地区要注意防止蚊虫叮
咬，做好个人防护，尽量穿长袖衣
裤，减少暴露；使用蚊虫驱避剂；避
免在白纹伊蚊活动的高峰时段外
出，外出时注意个人防护；尽量选择
门窗能够紧闭、有良好防蚊纱窗的
宾馆住宿；尽可能选择有空调的房
间；睡前尽量清除室内的蚊子，睡觉
时尽量使用蚊帐，或者使用防蚊剂。

我省属亚热带季风气候，传播
登革病毒的罪魁祸首就是白纹伊
蚊，即俗称的“花蚊子、花斑蚊”。区
疾控中心既往媒介监测数据显示白
纹伊蚊在我区广泛存在。除登革热
外还有许多传染病可以通过蚊子叮
咬人进行感染传播，比如乙型脑炎、
疟疾、寨卡病毒病、基孔肯雅热等。
伊蚊有两个显著的习性：白天吸血
和喜欢在小的积水中产卵孳生。我
们应避免在其活动高峰期，即日出
后 2小时左右和日落前 2小时左右
在树荫、草丛、凉亭、垃圾站等地方
逗留。蚊虫的卵、幼虫、蛹都生活在
水中，他们的发育，成长离不开水的
存在，管好积水是防制蚊虫的基本
措施。小积水的地方有储水容器、
闲置陶罐、废弃塑料瓶、汽车轮胎
等，大积水的地方有沟渠、洼地、下
水道等。要想蚊子少就要经常性清
除蚊虫孳生地，做好家居清洁和环
境卫生，翻盆倒罐，定期清除家居环
境积水；家庭有贮水容器每5至7天
更换一次，家庭用的水缸或水箱加
盖封口；排干房前屋后及屋顶沟渠
死水，疏通下水道，污水井加盖，平
洼填坑，堵塞树洞。野外活动可用
驱蚊剂喷涂在皮肤及衣服上以预防
蚊子叮咬。家庭中提倡使用蚊帐、
安装纱门纱窗等物理措施防蚊。另
外，可使用蚊香、气雾剂等家用卫生
杀虫剂进行防蚊、灭蚊，使用时应注
意安全，喷洒后完毕要关闭门窗 1
个小时左右，然后开窗通风。

区疾控中心 董维波

区疾控中心提醒：

注意防范狂犬病和登革热
我国儿童青少年近视呈高发和

低龄化趋势，严重影响儿童青少年
身心健康，近视防控是关系到国家
安全和民族命运的重大问题。2023
年 6月 6日是第 28个全国爱眼日，
主题为“关注普遍的眼健康”。

何为近视？就是调节眼球的肌
肉疲劳，丧失了弹性。中医治疗肌
肉方面问题都从脾胃论治。脾胃虚
弱就会导致肌肉收缩无力。《兰室秘
藏》里说：“脾虚则五脏六腑精气皆
失所司，不能归明于目矣。”脾主运
化，为气血生化之源。目能视物之
神光，源于先天父母精气化生，亦赖
于后天气血充养，而气血来源于脾
胃运化的精微物质。只有脾胃功能
正常，摄取之物才能化为身体所需
的精微物质，补给血脉。如果平素
嗜食生冷，饮食不规律，损伤脾胃阳
气，脾胃虚弱则运化失职，血化无
源，不得上充于目，则也限制目之神
光远射。

中医说的脾有两个特点，一个功
能是“升清降浊”，另外一个是主肌
肉，上述两点都跟近视有关。这里说

到的“升清降浊”，就是要保证身体营
养的供应，同时要及时排泄掉身体中
的废物。“清”说的是营养和能量，

“浊”说的是代谢废物。联系到眼睛
的话，脾气虚的时候清气不升，营养
物质无法输送到头部，视力所需的能
量就不够，和视力相关的肌肉、血管
无法发挥正常的功能，就会导致近
视。中医说的“脾”是主肌肉的，具体
有肌肉的张力、运动功能。

中医说脾气虚时，眼周肌肉在
内的全身肌肉都会受到影响。脾虚
的人总是会觉得很累，主要是由于
身体的大肌肉群张力不足；脾虚的
人消化功能不好，大便总是呈水状，
主要是由于胃肠肌肉运动无力。全
身的肌肉本质是相同的，使用肌肉
的时候需要肌肉中的线粒体，全身
肌肉无力的脾虚之人，眼睛周围的
肌肉也是这样，因此，在同样的用眼
情况下，脾虚的人更容易近视。脾
胃强健，气血化生有源，脉络膜血供
充足，巩膜不容易扩张。故而近视
防控，离不开脾胃调理。

区中医医院 史才财

近视防控 脾胃为先

每年的春夏季为儿童疱疹性
咽峡炎的高发期，给孩子带来的
高热、咽痛等症状令家长头疼不
已，并且容易反复感染。

疱疹性咽峡炎是由肠道病毒
感染引起的儿童急性上呼吸道感
染性疾病，主要病原和手足口病
相似。以急性发热和咽峡部疱疹
溃疡为特征的急性传染性咽峡
炎，以粪—口或呼吸道传播为主，
传染性很强，传播速度也很快，1
至10岁儿童为易感人群。

疱疹性咽峡炎，不是法定传
染病，但是具有较强的感染性。
主要通过粪便、呼吸道飞沫传播，
接触患病宝宝的口鼻分泌物以及
被污染的手和物品也可感染。生
病的小朋友都具有传染性，尤其
是起病的第一周传染性最强。

■如何判断孩子是否得了
疱疹性咽峡炎

1.发热。起病急，高热起病，
体温可达 39℃至 40℃或更高，约
2至 5日后下降。体温特别高时
甚至会发生高热惊厥。

2. 咽痛。咽峡充血特别明

显，舌腭弓、软腭、硬腭及悬雍垂处
有灰白色的小疱疹，直径 1至 2毫
米，周围有红晕，2至 3天破溃为溃
疡，疱疹与溃疡常同时存在。

3.拒食、流口水。患儿咽峡疱
疹1至2天后会破溃形成小溃疡，造
成咽部疼痛，婴幼儿不会诉说，以拒
食来减少吞咽，口水多也是减少吞
咽所造成的。

■如何区别疱疹性咽峡炎和
手足口病

手足口病和疱疹性咽峡炎关系
很近，两种疾病是一个藤上两个瓜
的关系，同为肠道病毒感染，有的宝
宝表现为疱疹性咽峡炎，有的表现
为手足口病。它们的主要区别有两
个方面。

疱疹位置不同：疱疹性咽峡炎
只有嘴里起疱疹，而手足口病是嘴
里、手上、脚上、臀部都可能起疱疹。

发病风险不一样：疱疹性咽峡炎
一般不会造成非常严重的并发症与
后遗症，但手足口病则不然。根据有
关部门统计，手足口病患者有1%的
几率感染并发症，尤其是三岁以下的
儿童，常见有心肌炎、肺水肿、无菌性

脑膜炎等，有时往往危及生命；家长
们应当在发现孩子有手脚水泡与发
热后，及时送去就医，切勿拖延。

■疱疹性咽峡炎如何来治疗

疱疹性咽峡炎是一种自限性疾
病，全身症状及咽部体征在4至6日
后自愈，偶有延至两周者。而且目
前该病无特效药物，以对症治疗为
主。

一般情况下可以在家隔离，加
强护理，不用去医院。但是如果有
持续高热不退、精神差、烦躁不安、
面色苍白、肢体抖动、呼吸困难等异
常情况，及时就医。

■如何照顾护理好疱疹性咽
峡炎患儿

1.注意隔离。患儿应尽量待在
家中，减少不必要的外出，最好是在
体温正常，疱疹消退后再隔离1周，
一般来说，共隔离2周时间，和手足
口病的法定隔离时间是一致的。同
时家长也尽量少串门，因为家长也可
能会成为疱疹性咽峡炎的传播媒介。

2.降温处理。如果体温超过
38.5℃，或孩子出现精神萎靡不振，

可服用药物退热。如果体温低于
38.5℃，且孩子精神状态良好，要让
孩子多喝水，同时可适当物理降温。

3.口腔和饮食护理。饮食清软
糯为主，建议给宝宝吃偏凉或温的
食品，能缓解孩子的疼痛。性状上，
要选择软糯的食品，2岁以上的宝
宝可以吃稀饭、面条、蛋羹等，硬的、
干的、膨化食品不要给宝宝吃，否则
越吃越疼。味道上以不刺激的食品
为主。

要及时补水，体内缺水后，身体
机能会降低，疾病恢复就慢，还可能
导致孩子脱水。所以生病后，一定
要保证孩子饮水量足够，评价的标
准就是孩子小便次数不减少，颜色
透明或者淡黄色。

■如何预防疱疹性咽峡炎

1.室内多通风，避免去人群密
集的地方。

2.养成良好卫生习惯，勤洗手。
3.定期消毒、清洗儿童玩具及

日用品。酒精对肠道病毒杀灭效果
不佳，应选用含氯消毒剂（比如 84
消毒液）。

区溪口医院 胡演

疱疹性咽峡炎高发季
防护方法快收好

梅雨，初夏江淮流域一带经
常出现一段持续较长的阴沉多雨
天气，此时，器物易霉，故亦称“霉
雨”，简称“霉”；又值江南梅子黄
熟之时，故亦称“梅雨”或“黄梅
雨”。那么，梅雨季易引发哪些疾
病呢？我们该如何来预防？

风湿类疾病。梅雨季节湿度
大，晴雨交替变化又快，极易诱发
风湿类疾病，尤其是老人。梅雨
季要少吹空调避免久坐，备些消
炎止痛、祛风除湿的药物。若关
节疼痛加重需及时就医，对症治
疗，缓解疼痛症状。

胃肠道疾病。天气潮湿，加

上劳累、熬夜会影响肠胃功能，或是
误食了变质发霉食物都会引起胃肠
不适。梅雨季，要讲究饮食卫生。
将生熟食物分开，不吃隔夜餐，同时
不要长时间呆在空调房里，或长时
间开着风扇，这些都有可能导致急
性胃肠炎发作。冰箱内的食物堆放
要有空隙，在冰箱内贮藏的熟食应
加热后食用，食品在冰箱内存放时
间不宜超过1周。

皮肤病和妇科病。霉菌繁殖最
佳条件为较高温（23至 28度）和高
湿（相对湿度大于 70%），故梅雨季
节是各种霉菌在一年中最为猖獗的
时期，容易引发真菌、霉菌感染，出

现湿疹、手足癣、过敏性皮肤病等皮
肤疾病和妇科疾病。梅雨季最重要
的就是身体保持干爽、清洁。因为

“霉菌”对热的耐受力比较低，在清
洗内裤的时候，最好先用开水将洗
衣盆冲洗一下，并用开水泡一下内
裤。在运动或流汗后，最好沐浴、更
衣，保持干爽。少穿又厚又紧的牛
仔裤或紧身裤，尽量穿棉质内衣、内
裤。

心血管疾病。梅雨季来临，人
体易感觉疲劳、胸闷，尤其是心血管
病患者，闷热的天气为心血管病的
发病提供了“温床”。特别要注意的
是不典型的心梗症状，如有的患者

表现为单纯的牙痛或后背疼痛，也
有的患者会出现恶心、呕吐、腹泻等
消化道症状，切莫大意。在梅雨季，
心血管病患者应加强血压和心率监
测。必要时，可去医院进行心电图、
心脏超声等检查。坚持服用药物，
切忌随意停药。入梅之后，心血管
病人应该多喝水，做到即便没有口
渴的感觉，也要经常喝杯水，及时补
充水分能够稀释血液，降低血液的
黏稠度，让血液在血管里流通得更
畅通。在饮食上也应该清淡一点，
多吃粥等水分充足的食物，多吃新
鲜的蔬菜水果。
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