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分类

大
米

食
用
油

奶
制
品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.58
2.35
3.28
79.80
-

159.00
75.50
120.00
166.00
2.69
2.59
2.89
10.98
13.98
49.98
5.88

125.00

加贝超市

1.98
-

2.98
69.90
-

169.80
54.90
-
-

2.75
3.10
-

10.90
13.90
55.90
5.59

奉化煤气公司

大润发超市

2.18
2.09
3.20
79.90
43.90
159.90
109.00

-
135.00
2.68
3.20
3.10
9.90
18.80
62.00
6.90

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

-
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

2.99
4.99
1.58
5.99
1.99
4.99
6.93
-

1.99
3.58
2.99
-

6.36
6.99
-

6.99
21.80
29.80
29.99

加贝超市

1.88
3.98
0.99
3.58
0.99
3.58
4.58
0.99
0.99
2.98
1.98
0.69
2.98
4.98
4.98
5.99
-
-
-

大润发超市

3.69
8.99
1.90
3.99
2.99
6.99
6.99
1.39
2.58
4.99
2.99
2.69
4.99
8.80
-

6.98
18.60
23.80
24.90煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

本报讯（记者 赵雪雁 单
晓峰 通讯员 赵伊丽）羽毛黑

白相间的白鹇悠闲觅食，“身手敏
捷”的果子狸自由出没，憨态可掬的

猪獾夜间游荡……近日，设置在大
堰镇后畈村南坑岙自然村高山上的
红外相机连续拍摄到白鹇、环颈鸡、
猪獾、果子狸、角麂、野猪等 6种国
家二级重点保护动物，它们在林间
散步觅食的身影被一一记录。

“这些动物行踪隐秘，平时难得
一见，这还是第一次单机位、短时间
内接连拍摄到 6种野生动物的身
影。”大堰镇发展服务办专员何瑜告
诉记者，珍稀野生动植物频频“出
镜”，标志着大堰镇生物多样性保护
取得了实质成效，野生动物种群数
量和分布密度均呈上升趋势。

大堰是我区唯一的全山区乡
镇，很多山林人迹罕至，至今仍保持
着原始风貌。去年开始，大堰镇与
云南一家专业调查团队合作，分春

夏秋冬四个季节对全镇动植物开展
调查，摸清“生态家底”，调查期间曾
多次拍摄到珍惜野生动物的活动影
像。至今为止，调查团队已开展 4
次专项调查，并选择了 3个深山点
位安放了多部红外线高清摄像机，
用于监测辖区内野生动物资源的种
群分布。

据最新调研结果显示，大堰有
1051种维管植物，包含浙江楠、南
方红豆杉、中华水韭等14种国家重
点保护野生植物。此外，大堰镇的
陆生野生脊椎动物也展现出丰富多
样性，目前已记录到 1种国家一级
重点保护动物和 17种国家二级重
点保护动物，此外还有豹猫、白颈长
尾雉等珍稀动物。

国家重点保护动物和珍稀动物接连“出镜”

大堰“野生乐园”又现新身影

记者 邬怡灵 邬诚挺
通讯员 俞慧

“作为一名医务工作者，我的
造血干细胞能挽救一名患者的生
命，是我的幸运。”近日，全国妇联
揭晓2023年全国最美家庭，1000
户家庭获选，我区孙凌家庭光荣
上榜。

一件白大褂、一身蓝警服，这
是孙凌家庭的职业属性，也是这
户家庭的精神信仰。

孙凌就职于区中医医院，丈
夫郭震山就职于区公安分局。当

“天使白”遇上“公安蓝”，医务工

作者和警嫂的双重身份，意味着孙
凌要比别人承担更多。

奉化第一位造血干细胞成功捐献者

2006年 6月，孙凌和郭震山积
极组织并带头参加浙江省造血干细
胞血样采集捐献活动。2008年 3
月，省红十字会通知孙凌去浙江省
中医院采集造血干细胞。当这一切
发生时，孙凌的脑海里的第一个想
法是“幸运”。她说：“从我成为红十
字会志愿者起，就决定为这个承诺
负责到底。”

经过初配、高配、体检一系列
步骤，11月 10日，护士开始给孙凌
注射造血干细胞动员剂，连续 5
天。11月13日第一次采集开始，两
手臂插管后，分离机开始运转“生命
种子”。就这样，11 月 13 日和 14

日，孙凌分两次捐献了 228毫升造
血干细胞。

记者了解到，在采集造血干细
胞时，血液从右臂抽出，经过分离机
的离心作用，将所需要的造血干细
胞分离出去，再将剩余的血液通过
左手臂送回体内，如此循环往复，这
对捐献者的体力和耐力是巨大的考
验。“当时采集了两天，第一天 4小
时、第二天 2小时，这期间不能动
弹，说实话也是难受的。但知道能
挽救一名身患白血病的年轻妈妈，
一切都是值得的。”孙凌说道。

患者口中的“知心人”

“孙凌作为我院门诊办公室主
任，在日常的工作中面对大量的患
者，总是尽她所能提供最佳的服
务。”区中医医院党委书记周耀说。

孙凌的同事告诉记者，孙凌对待患
者如同家人，耐心倾听患者的抱怨，
是患者口中的“知心人”。

由于丈夫郭震山忙于繁重工
作，无暇顾及小家，孙凌以一己柔肩
担负起家庭重担，让丈夫能毫无后顾
之忧地投入工作。2021年1月10日，
在第一个中国人民警察节到来时，孙
凌被省委宣传部、省公安厅评为“浙
江最美警嫂”。2022年，孙凌被公安
部、全国妇联评为“全国好警嫂”。

多年来，孙凌的父亲孙国华积
极参与无偿献血，累计献血 45200
毫升。在孙国华的影响下，全家人
积极参与献血工作。“我们家的家训
是正直做人，诚信做事。我也要求
我的女儿、女婿和外孙女始终遵循
这句话，发扬家风，尽我们所能为社
会做出微小的贡献。”孙国华说道。

“卷袖之爱”为生命接力
——记2023全国最美家庭获得者孙凌家庭

本报讯（记者 邬怡灵 樊建
威 通讯员 王郑靖）日前，裘村
镇宁波市君和水产小棚养殖基地的
南美白对虾迎来首次出塘。在增氧
泵泛起的朵朵白色浪花中，一茬接
一茬壳薄体肥的南美白对虾“跃”
出小棚。

南美白对虾捕捞出塘后，工人
即刻将其浸入冰水降温，第一时间
运往采购卡车前称重，再装入加氧
的冰桶。“南美白对虾最怕高温，在
运输过程中保持合适的水温是关
键。”宁波市君和水产养殖有限公司
总经理舒开河介绍说，这批虾是今
年 2月中下旬放的苗，目前每尾可
达 15厘米，主要运往宁波、台州等
地的水产市场，市场批发价约46元
每公斤，头茬出虾总量达5000余公
斤。预计 7月中旬结束捕捞，总产
量约7万公斤。

据悉，宁波市君和水产养殖有
限公司是我区唯一的南美白对虾小
棚养殖基地。去年5月，毕业于宁波

大学海洋学院水产养殖专业的硕士
舒开河，与同专业的 1名博士、3名
硕士落地裘村，开展小棚养殖改造。

“我是奉化本地人，听说裘村的
南美白对虾养殖规模是全区最大
的，和同学们一合计，决定带着家人
来这里创业。通过我们所学技术引
领养殖模式升级，走出南美白对虾
养殖新路子。”舒开河告诉记者，长
远来看，小棚养殖南美白对虾的经
济效益要远远高于传统土塘养殖。

据了解，君和水产养殖塘占地
120余亩，共有108个小棚。相比传
统露天养殖塘、大棚养殖塘，小棚养
殖保温效果更佳，哪怕是寒冷的冬
天，通过增温设备，棚内的南美白对
虾也能正常生长。目前技术条件
下，白对虾养殖能实现一年三茬，循
环养殖长期供应市场需求。此外，
小棚养殖还有换水量少、抗风雨力
强、水质易调控等优点，这都有利于
降低虾的发病率，提高虾苗成活率
和产量。

换水量少、抗风雨力强、水质易调控

小棚养殖南美白对虾上市

本报讯（记者 柳家欢 方
振 通讯员 黄良凯）妻子还未考
取驾驶证，提出想开车练手，丈夫便
充当“教练”陪她一路慢行，在路遇
交警时还打算通过换座躲避检查。
近日，交警部门就查处了这么一起
交通违法行为。

近日晚上，区公安分局交警大
队莼湖中队在辖区奉松路查处交通
违法行为。7时 20分，一辆白色轿
车由南往北驶来，在即将驶入检查
点时突然停车，驾驶室的女子和副
驾驶的男子下车调换了座位。执勤
交警发现异常后，立即上前拦停该
车辆。在检查过程中，副驾驶位的

女子面露难色，且无法出示驾驶
证。经查，车上两人为夫妻关系，男
子沈某持有驾驶证，但该车辆在驶
入检查点前，为女子汪某驾驶，其并
未考取驾驶证，属于无证驾驶。

“看到交警时，我们都慌了，就
想着调换驾驶位置来逃避检查。现
在想想这一路开来确实危险，真是
不应该！”沈某悔道。

最终，交警依法对两人作出处
罚，该女子被处以行政拘留的处罚，
其丈夫被处罚款。民警还对他们开
展批评教育，两人事后也感到后悔，
表示愿意接受处罚，保证以后绝不
再犯。

丈夫陪“无证”妻子练车
路遇交警急忙换座

角麂角麂 白颈长尾雉白颈长尾雉

本报讯（记者 樊建威
徐琼 通讯员 陈银儿）又到
杨梅成熟时节。在西坞街道庙
后周村狮子头岗杨梅基地，无
数颗红紫色的杨梅藏在绿树
间，颇为讨喜。在这40亩杨梅
基地里，350株近 40年树龄的
杨梅树缀满果实，空气中弥漫
着果香，让人口舌生津。

“受气候影响，今年本地
杨梅上市有所推迟。目前头茬
杨梅已基本成熟，本周就可以
开始采摘。”基地负责人邬哲
君说道。

据了解，我区杨梅种植总
面积 1.6万亩，主要分布于莼
湖、西坞、尚田、萧王庙，以荸荠
种和东魁杨梅为主，还有晚熟
的楼隘杨梅。预计本周末可迎
来最佳采摘期，6月中旬将大
量上市。

本地杨梅上市

记者 柳家欢
通讯员 肖其宋

“纠纷总算是解决了，让我们企
业避免了不必要的损失，多亏了你
们帮忙啊……”近日，某企业负责人
来到江口街道人民调解委员会，向

“老骆调解工作室”送上锦旗，紧紧
握着骆善根的手连声表示感谢。

今年 72岁的骆善根是个土生
土长的“老江口”，从1986年开始从
事人民调解工作，善于调解劳动、婚
姻家庭、邻里、征地拆迁等矛盾纠
纷，获得过多项市级、区级调解工作
相关荣誉。2017年，江口街道人民
调解委员会成立了以“骆善根”名字
命名的“老骆调解工作室”，希望通
过进一步扩大老骆的品牌调解辐射
力提升矛盾纠纷化解质效。

日前，辖区某企业发生一起重大
矛盾纠纷，江口街道立即启动重大矛
盾纠纷协同化解机制，组织相关人员
第一时间赶往现场了解情况，安抚当
事人情绪。由于事件情况复杂，街道
立即召开紧急视频会议，并将该矛盾
纠纷委托移送至街道人民调解委员
会“老骆调解工作室”进行调解。

接案后，骆善根立即组织工作
室成员汇总前期调查情况，厘清该
纠纷的法律关系和赔偿主体，拟定
调解方案。考虑到双方意见冲突
大，决定采取“背靠背”的调解方式

寻找纠纷化解的突破口。“调解这事
不能心急，首先要让双方冷静下来，
了解他们的真实诉求，然后依据相
关法律法规，视情况结合情理，逐步
把纠纷化解开来。”骆善根说。

经过骆善根长达一上午的释
法、说理，双方总算有了“面对面”调
解的意愿。下午 4时，双方当事人
达成一致意见，签订了人民调解协
议，并通过“共享法庭”申请了司法
确认。至此，该起重大矛盾纠纷得
以圆满化解。一起重大矛盾纠纷，
在24小时“黄金期”内的7个小时就
高效化解，“老骆调解工作室”发挥
了重要作用。

近年来，该工作室注重传承和
发展，建立“以老带新”机制，不断吸
收“新鲜血液”，吸纳优秀人才加入
工作室人民调解员队伍。目前，共
有3名专职人民调解员，1名律师兼
职人民调解员，另有 1名江口法庭
的“法官指导员”，对“老骆调解工作
室”开展业务指导并参与矛盾纠纷
化解工作。工作室调解员业务学习
积极性高，化解矛盾纠纷主动性和
业务能力强，每件调解案件均符合
人民调解相关规定和程序，成立以
来无违法调解行为，未发生一起因
化解不力而激化升级的案件。截至
今年 5月，该工作室已受理调处矛
盾纠纷 586件，调处成功率 98.7％，
涉案金额2307万元。

打造人民调解金字招牌
——记“老骆调解工作室”


