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石榴树
龙津实验学校406班小记者 王翊诚

学校里有一棵不高的石榴树，可能别人认为这棵
石榴树不起眼，但我觉得它很美，我常在树下玩耍。

初春时节，石榴树长满了嫩绿的叶子，叶是那样的
绿，是那么生机，那么朴素。让我忘记了烦恼，犹如被
一群树精簇拥在其中。阳光透过树梢打在树叶上，叶
子显得那么耀眼、那么鲜艳、那么油亮，宛若涂了一层
油一样，让我深深陶醉其中……

转眼间，初夏已来临，那亭亭玉立的石榴树开始打
扮自己，树上缀满了美丽的石榴花。花激情绽放着，开
的是那么的努力，认真绽放着每一丝能量。风吹过叶
间，“沙沙、沙沙”花儿微微摆动，似乎在相互问好。它
们是那么认真地对待着开放的到来，因为它们只有这
一次机会，它们是那么仔细，绝不能错一步，开出鲜艳
耀眼的花瓣。

夏末，须臾间已开始。石榴树结出了一个个青绿
色的小石榴。它是那么青，那么绿，充满着生机和希
望，我排除了一切思想，果子们东一个西一个，东躲西
藏，它们仿佛羞涩地怀揣着一个信念，大家都想要长成
硕果累累的样子！

秋天，也在一刹那间到来了，石榴全成熟了。是那
么的红，那么的激情，但这红中也带着橙，犹如正值晌
午的阳光。我望着那抹红橙色，一切杂念都没有了。
我轻轻地抚摸着它，那光滑的表面，似流水一般，轻轻
流进我了我的心中……

冬天，石榴树虽然没了花也没了果更没有了叶，但
它在积蓄着力量，准备重新生长……

那石榴树下，荡漾这我们的欢声笑语！

立夏
居敬小学105班小记者 沈佳何

今天是立夏，小朋友带着各种各样的蛋来学校斗
蛋，有鸡蛋、鸭蛋，还有超级大的鸵鸟蛋。

我们两个人一组，把蛋头对头放在一起，谁的蛋碎
了，谁就输了。最后，谁都比不过鸵鸟蛋，鸵鸟蛋成了
我们班的蛋王！可是一个不小心，鸵鸟蛋掉到地上摔
碎了，蛋王就这样牺牲了！

立夏真是一个有趣的节气呀！
指导老师 范红

雾
岳林中心小学601班小记者 陈俊宇

我见过茫茫的大雪，欣赏过如丝的细雨，却不曾见
过如此迷人的雾。

早晨雾气很浓，天地之间白茫茫的一片，如同仙女
撒下的白色纱布，笼罩着整个城市。我漫步在这大雾
中，仿佛置身于虚无缥缈的仙境之中。我行走在街上，
真是一步一景。平日里熟悉的树木、花草在雾中也变
成了一幅和谐生动的画。我继续往前走，时不时有几
只小鸟在叽叽喳喳地叫着，在偌大的雾帘中飞来飞去，
大雾弥漫的天空，也多出几道优美的弧线。

不一会儿，起风了。雾在微风的吹动下滚来滚去，
一会儿分散，一会儿聚拢，一会儿徐徐升腾，一会儿滚
滚向前，它那变幻莫测的千姿百态，恐怕连最有才华的
画家也难以画下来吧。此时，我的睫毛上沾满了小小
的水晶花，随着微风迎面而来，脸上泛起丝丝凉意。

渐渐地，雾淡了些，大地脱下了它那厚厚的绒毛衣
裳，披上了轻柔的薄纱。“风来闻萧萧，雾罢见苍苍”，我
不禁陶醉在这大自然的美景中。不知何时，太阳渐渐
苏醒，雾也一缕一缕地消散了……

我的动物朋友
上海师范大学附属宁波实验学校202班小记者 王晓娟

我家来了一只可爱的小鹦鹉。它长着一双黑亮灵
活的眼睛，一张尖尖的红嘴巴。背上的羽毛黑白相间，
像斑马一样。肚皮上的羽毛是蓝色的，尾巴上的羽毛
很长很长，宛如一袭拖地的礼服。

小鹦鹉被我安置在一个大笼子里，它在笼子里飞
来飞去，一会儿飞下去吃点米，一会儿又飞起来翩翩起
舞，真是可爱极了。

每天放学后，我会给它喂食、换水，渐渐地它和我
亲近起来了。每次我想瞧一瞧它，它都会转过身，歪着
小脑袋看着我。小鹦鹉好像在和我打招呼：“小主人，
你好呀！”虽然这只小鹦鹉是不会说话的品种，但是我
很喜欢它，它已经成为了我的好朋友。

指导老师 张岑叶

有趣的春游
上海师范大学附属宁波实验学校203班小记者 张钥萌

周二，我们带着兴奋的心情去春游啦！每个同学
的书包里都装满了甜津津的软糖、脆生生的薯片、美味
可口的饮料……

下了大巴，首先映入眼帘的是可爱的鸵鸟。它们
长着棕色的羽毛，大大的眼睛，还有又细又长的腿。

最有趣的还是做糖葫芦。老师先让我们把洗干净
的草莓和小番茄串起来，然后帮我们裹上晶莹剔透的
糖浆。你以为这样就可以了吗？哈哈，老师说，最关键
的一步是要让这个糖浆冷却下来，这样冰糖葫芦才能
成型。等待的过程中，同学们迫不及待地盯着自己手
上的冰糖葫芦，有些嘴馋的还忍不住用舌头去舔一
舔。我用手一碰，发现糖浆变硬了，连忙把冰糖葫芦送
进嘴里，哇！又脆又甜，实在太美味了！

这次春游，我们不但吃到了美味的食物，还学到了
很多本领，真好！

指导老师 王函

可爱的妹妹
上海师范大学附属宁波实验学校203班小记者 朱思瑶

我的妹妹有一个胖乎乎的小脸蛋和一张樱桃小
嘴，还有一双水汪汪的大眼睛。

因为爸爸妈妈工作原因，无法照顾妹妹，只好让妹
妹在老家跟奶奶生活。每次妹妹犯错奶奶要打她的时
候，妹妹就使出她的“必杀技”——撒娇，奶奶一下子就
没辙了，不忍心打她了，只能耐着性子说：“下次不能再
这样了知道吗？”妹妹不止会撒娇，还是奶奶的开心果，
经常逗得奶奶捧腹大笑。

这就是我可爱的妹妹，我们全家人宠爱的妹妹。
指导老师 王函

“五一”假期
上海师范大学附属宁波实验学校204班小记者 肖梦婷

“五一”假期，爸爸妈妈带我和妹妹去宁波野生动
物园玩。

那里有可爱憨厚的小熊，有珍贵的金丝猴，有黑白
相间的熊猫，还有体型庞大的河马……你们知道吗？
河马最怕老婆，是标示牌上的信息告诉我的。而且，熊
猫和金丝猴是我国一级保护动物，它们可都是国宝。

我们还看到了猩猩，我就问爸爸：“猩猩为什么会
敲心脏呢？”爸爸回答：“因为它很激动！”

我们又往前走了走，看见好多人在骑马，我和爸爸
说：“我也想骑马可以吗？”爸爸同意了。刚骑上马，我
有点紧张，等马开始走的时候，我就不紧张了。

你看，多出去走走，乐趣多了，知识也多了！
指导老师 沈嘉瑶

最好的礼物
上海师范大学附属宁波实验学校204班小记者 张一帆

这天早上，小猪神神秘秘地邀请小白兔来家做客，
随后又打电话给小猴和小狗，神神秘秘的……原来今
天是小白兔生日，它们要给小白兔一个惊喜！

小狗和小猴很快来到小猪家，它们拿来蛋糕、水
果、冰淇淋和小兔子最爱的胡萝卜，当然最重要的还是
那个包装精致的礼物……摆放完毕就等着小白兔到
来。这时，小猪接到一个电话：“小猪弟弟，我是小兔，
我妈妈生病了，爸爸不在家，我要在家照顾妈妈不能去
你家了，实在抱歉。”

挂了电话小猪对小狗和小猴说：“怎么办？小兔爸
爸不在家，它照顾不过来吧？不如我们去小兔家吧！
帮它照顾阿姨，顺便给它过生日，阿姨生病了应该也没
来得及给小兔过生日，你们说呢？”“我觉得不错，就这
么办吧！”小狗高兴地说。

“咚咚咚……”它们敲响小兔家的门。说明来意，
小兔感动得快要哭了。说完，它们就拿着东西进去
了。小猪倒了杯水递给小兔妈妈，小狗拿了张毯子盖
在小兔妈妈身上，小猴则眉开眼笑地逗小兔妈妈开心。

这时，小猪环顾四周，随后一愣：“糟糕，出来太着
急，礼物忘记拿了。”“三人帮”尴尬无助地望着小兔不
知道该说什么。

“你们的礼物我已经收到了呀。”小兔眯着眼微笑
地说道：“你们来给我过生日，帮我照顾妈妈，这是最棒
的生日礼物了。”说完小兔就扑过去拥抱了它们：“真的
十分感谢，这是我最快乐的一个生日了，任何礼物都比
不上你们对我的爱！”

指导老师 沈嘉瑶

美好的一天
上海师范大学附属宁波实验学校205班小记者 曹可欣

早上，万里无云，碧空如洗，小蚂蚁找到一个蛋壳，
它邀请小虫子和蝴蝶来玩，小虫子发现了一把椅子，把
它们拼起来成了跷跷板，小虫子和小蚂蚁玩得很开心。

过了一会儿，小虫子又发现了一个塑料袋，把它们
组合成了一个热气球，小虫子和小蚂蚁坐上了热气球，
蝴蝶在外面飞，小虫子说：“天空可真美呀！”小蚂说：

“快看，那是小鸟！”蝴蝶说：“你好啊，小鸟。”小鸟说：
“你好呀，蝴蝶。”

到了下午，突然下起雨来，小虫子急得团团转，这
时候，蚂蚁想到了一个好办法，它自信地说：“我们可以
把蛋壳倒过来当雨伞呀！”小蝴蝶说：“好啊！好啊！”

天黑了，雨也停了。小虫子说：“我们把蛋壳再倒
过来，当做我们的床吧！”小蝴蝶说：“可以呀！”然后它
们躺在床上睡着了，做了一个美美的梦。

指导老师 李莉

会种南瓜的小兔子
上海师范大学附属宁波实验学校205班小记者 曹月

春天里的一天，天气晴朗，鸟语花香，小兔子拿着
锄头来到菜园里松土，松完了土，小兔子就把南瓜子撒
进刚刚松好的土地里。

过了几天，嫩绿的南瓜苗从土地里冒了出来。小
兔隔三差五去给南瓜苗洒水、施肥、除虫。

到了夏天，藤蔓上结满了许多小小的南瓜，小兔子
非常开心，照顾起来更有劲了。

秋天的时候，一个个又黄又大的南瓜成熟了，小兔
笑嘻嘻地把金灿灿的南瓜运回家。

指导老师 李莉

人民英雄
溪口中心小学402班小记者 陈星烨

最初认识你，是在爷爷奶奶的口中。他们口中的
你，可以纵身跳下悬崖，可以用自己的身体抵挡住子
弹，可以在烈火中不发一声。那时的我在想，怎么会有
那么傻的人，只把这些当作故事一听。

后来，在教科书上又见到了你的面容，也知道了你
更多的事迹，更被老师们教导说，那冉冉升起的红旗，
和胸前佩戴的红领巾都是用你的鲜血染成。我对你的
真容产生了好奇，于是我翻开了那本沉重的历史书，期
盼着将你慢慢读懂。

我在中日甲午海战的那一页读到了你。在那艘北
洋水师的致远号上，你与来犯的日本侵略者决战。武
器装备的差距让你在这场保家卫国的战斗中处于下
风，眼看着身边的军舰被日寇击沉，昔日的战友在身边
阵亡，你驾驶着致远号冲向日军的主舰想要和他们同
归于尽，不幸却被敌方的鱼雷击中沉入海底。

我在 14年抗战的那一页读到了你。13岁你正在
山边放牛，忽然遇到了一队扫荡的鬼子让你带路。你
冷静的思考，机智把鬼子带进了我方的埋伏圈。恼羞
成怒的鬼子眼见着就要被八路军消灭，竟将刺刀插进
了你的胸膛，并将你重重地摔在了岩石上。

我在解放战争的那一页读到了你。你出生在重庆
的“白公馆”女牢，监狱的艰苦生活让你长得面黄肌瘦，
脑袋大、身子细，于是你有了一个心疼的名字——小萝
卜头。由于你的年龄，反动派对你放松了警惕，你在监
狱积极为地下党传递信息。但不幸的是在新中国成立
前夕，你却被反动派残忍地杀害。

读到这里，我的眼里已满含泪水。抬眼望向窗外，
红旗迎风飘扬，你的身影似乎也在附近伫立。终于，我
看清了你的名字——人民英雄。

是啊，哪有什么岁月静好。无数的你负重前行，你
为人民的幸福生活不懈努力；你为民族的解放顽强斗
争；你更为中国的崛起流血牺牲。生活在现今社会的
我们，一定要珍惜眼前的幸福生活，一定要铭记你为了
我们现今的美好生活付出的艰辛努力。你乐观的精神
和顽强不屈的品质，都值得我们学习和传颂。

我永远铭记着你的名字——人民英雄！

稿费
锦溪小学603班小记者 王嘉晨

那是一个阳光明媚的中午，天空看不到一丝白
云。花草树木享受着温暖，散发着光泽。鸟雀栖息在
枝头，唱歌般地啼叫着。我像往常一样在教室门口和
伙伴们玩耍，正玩得兴致勃勃时，广播响了起来：“请
2022年度在《奉化日报》上发表过作品的小记者马上
到教导处领取稿费。”

这则消息声音不大，早已淹没在了嘈杂声中，却在
我的心头上泛起了阵阵波澜。我没心思玩耍了，呆呆
地站在那里，周围的声音也渐渐远去。去吗？但我是
在2023年才发表的呀。万一弄错了，我这样唐突地进
去会不会很尴尬？我做着激烈的思想斗争，最终还是
抵挡不住好奇心的诱惑，前往教导处。

短短的路程，我足足走了十分钟。走廊外的小树，
一会儿被风吹得倾向左边，一会儿又偏向右边，飘忽不
定。站在教导处门口，我的腿又开始不由自主地颤抖，
没法挪动一步。我开始打退堂鼓了。到底进不进去
呢？如果不是，就会很不好意思。但如果是真的，那可
就太光荣了。我迟疑了一会儿，还是抱着试一试的心
态进去了。

王老师正在埋头整理文件，看见我进来后，马上拿
出一张名单，让我找到自己的名字。我扫视着名单，很
快，我的大名就热情地迎了上来。我的心像要从嗓子
里蹦出来一样，正迫不及待地想要飞出天际。我按压
住蠢蠢欲动的心情，飞快地在姓名旁边签下了我的大
名。王老师见状，二话不说递给了我一张崭新的 5元
钱。我如获珍宝，捧着它飞奔回了教室，抽出书包，拉
开最深处的拉链，小心翼翼地把它藏了进去，随后迅速
把书包塞了回去，装作若无其事的样子回到座位开始
写作业。我的注意力无论如何也集中不了，已经连续
写错三四个字了。我想，这肯定是人生中的第一笔稿
费在作怪吧！

窗外，天空似乎变得更蓝了。
指导老师 邬静静

种饼干
龙津实验学校405班小记者 鲍泽雨

我是一名小学生，十分爱吃饼干。
在我还小的时候，我从书中看到一句话“种瓜得

瓜，种豆得豆”。我突发奇想，如果我把我最喜爱的饼
干种下去，会不会就可以收获一树的饼干。我迫不及
待地跑到外婆家的小院里，在土里挖了一个深深的洞，
把心爱的饼干小心翼翼地倒入洞里，再用泥土轻轻地
埋起来，然后高兴地回家等待长出饼干树来。

过了两天，我兴高采烈地来到院子里看，结果呢，
那片土地空空如也，连一根叶苗的影子也没有，我迈着
伤心的步子回到了家。妈妈一看我这表情连忙安慰
我，说：“有可能时间太短了，不要着急，一步步，慢慢
来。”我的心灵好似收到了一丝安慰，就去玩了。

又过了半个月时间。我心想：这一次一定结出许
多许多的饼干了。我满心欢喜地跑去院子里查看我的
饼干树。我一看，土里还是光秃秃的什么都没有。我
的心情一下子跌到了谷底。这是为什么呢？明明我每
天十分勤快地给饼干浇水，可是就长不出来饼干树
呢？妈妈又来安慰我，说：“虽然说种瓜得瓜，种豆得
豆，但是不管是瓜还是树，它们都是种子变成苗，浇水
就可以长大。但是你的是饼干，是没有生命的，不论怎
么浇水也是无法长大的。我也明白了，原来妈妈之前
的话都是骗人的。

这一次种饼干，真是让我难以忘怀。

高兴的一天
岳林中心小学106班小记者 司徒腾远

周六早晨8点，我出发去宁波大学，第一节课是制
作生态瓶，我了解了很多知识，比如越好看的生物越有
毒……

第二节课我们去观察了海星。这节课懂得了海星
是怎么吃食物的，它的四边有很长的触角，放在触角旁
的食物，它都会吃掉。那么，海星是怎么样走的呢？其
实海星下面有像头一样的东西，它就靠这个东西走的。

最后我们还去买了贝壳标本，买好后就开开心心
地回家了。

指导老师 应婵娜

我的妈妈
居敬小学204班小记者 赵衍宁

我的妈妈个子高高的，皮肤白白的，眼睛小小的。
我的妈妈像一只漂亮的孔雀。每当她温柔无比的

时候，就会把我抱起来亲一口。妈妈很关心我。有一
次，我骑自行车摔倒了，妈妈从远处看到，急忙跑过来，
生怕我摔疼了，回家用消毒棉球给我消毒伤口。

我的妈妈有时候也像一只发怒的大老虎。有一次
我考砸了，她看到我的试卷，那脸色，立马就从晴天转
变成阴天。她拿起衣架子追着我满房间跑，当时我害
怕极了，一边求饶，我们就像猫抓老鼠一样。但我还是
很喜欢和她玩，比如晚饭后会和妈妈去小区散步，这就
是我和妈妈最快乐的一件事。

这就是我的妈妈，我很爱她！ 暴雨
龙津实验学校209班小记者 郭艺澄

天空中云朵乌黑乌黑的，小蚂蚁们立刻搬着自己
的食物，跑回家中，燕子和蜻蜓低低地飞着，白墙好像
热得出汗一样，湿湿的。

突然，呼呼呼，风乍起，把树叶吹得沙沙响，淘气的
风在树叶中捣乱，吹得家里的门窗也呼呼作响，马上暴
雨要下起来了。

雷公公把藏了好久好久的大鼓，重重地敲了出
来。很快，天空中雨水倾盆而下，打落在地上溅起了水
花，路上的行人或淋湿了鞋子，或淋湿了衣服，急急忙
忙地赶路。

慢慢地，慢慢地，雨停了，天空湛蓝湛蓝的，动物们
都出来了，小朋友们眉开眼笑，自由地玩耍，微风吹在
脸颊上，真舒服啊！

指导老师 周欣欣

海洋科技探索研学游
实验小学202班小记者 竺亦可

“五一”假期，我参加了海洋科技探索研学活动。
在活动中，我学到了很多海洋知识。

一大早，我们就坐上大巴出发了。车上，我们都很
期待，也很兴奋，一路上欢声笑语。终于到达海洋科技
馆。首先，老师带我们参观了航母模型，“山东号”“福
建号”“辽宁号”……看得我眼花缭乱。听老师的讲解，
我们还了解了中国航母发展史。接着，我们戴上VR
装备，乘坐“雪龙 2号”体验南极探险之旅。我们看到
了憨态可掬的企鹅、海狮，看到了冰天雪地。我们还参
加了破冰营救，仿佛身临其境，真是神奇极了。

下午，老师教我们制作生态瓶。我们先在一个量
杯里，按照老师说的比例放了海盐，倒了 300毫升的
水，还用盐度计测量好盐度，老师说这就是制作生态瓶
需要的海水。接着，我在另一个瓶里放了一些沙子，上
面放了2块珊瑚骨，然后把海水倒入瓶里。接着，把海
螺、贝壳、寄居蟹放到沙子上，还放了一棵海树和几根
海草。这样，生态瓶就制作完成了。老师告诉我们生
态瓶里需要放入的是生产者、消费者和分解者，这样就
组成了一个生态环境。在我们的生态瓶里，海草是生
产者，海螺、寄居蟹是消费者，海水中的细菌等生物是
分解者。

后来，我们还看到了海星，观看了海星翻身。原来
五彩斑斓的一面才是海星的背面呢！而海星的正面有
嘴巴和脚。你们知道吗？海星是没有眼睛的，那它是
靠什么来观察外面的环境呢？原来，海星是用它的触
角和皮肤上的晶体来感应周边的环境。这可真是太有
意思了！

一天的研学很快结束了，大家恋恋不舍地离开了
海洋科馆。下次我还要参加这种有意义的活动。

指导老师 李凌

立夏蛋套
居敬小学306班小记者 林宋楠

你知道立夏有哪些习俗吗？有拄蛋，有称体重，带
手绳，还有挂立夏蛋套。

每年立夏妈妈都会给我准备各种各样的蛋套。有
人说她是织女星下凡，有人说她是鲁班转世，还有人说
她是位魔法大师，因为我妈妈的手实在太灵巧了。

妈妈一边织一边嘴巴念念有词地数着针数：“一、
二、三……”（这个时候，千万不能去打扰她，因为她会
数错针数），妈妈拿着钩针一上一下飞快地钩着，干净
利落，不拖泥带水，给每个作品赋予了生命。

一只只蛋套，活灵活现，栩栩如生，谁看了不爱
呢？呆萌的“喷火龙”全身土黄色，挺着个白色的圆溜
溜的大肚皮，肚子的两旁有两条粗壮的腿，两只脚掌上
还各长着三根白色脚指头，头上有一对犄角，有一对宝
蓝色炯炯有神的眼睛，还露出两颗小尖牙，背上有一双
可以随时变幻的翅膀，身体后面还有一条长长的尾巴。

可爱至极的“大龙虾”，满身通红，有一对想要夹你
的大钳子，头上有六条细长的腿。还有两只大眼睛，身
上穿了“铠甲”。

威武的“包警长”头上有个警灯，有两个机翼，两只
手臂上各有一颗五角星，还有两条粗壮有力的腿。

我们班带来的蛋套各种各样，有小白兔，有白雪公
主，有小鸡，相比之下，我觉得我的蛋套是最炫最酷的，
同学们都羡慕极了。

指导老师 蒋桂芳

玩转立夏
实验小学204班小记者 张恺睿

今天是立夏，立夏代表着春天过去，夏天来临了。
早上，我匆匆忙忙跑进教室，因为第一节课要进行

斗蛋比赛。叮铃铃，上课铃响了，我很兴奋，小心翼翼
地拿出我的蛋，放在课桌上。汪老师说：“你们可以去
二楼大平台和领导斗蛋。”我赶紧跑出教室，向二楼大
平台跑去。哇，那边真热闹呀！我跑到校长旁边，校长
说：“轮到你了。”我就拿出一颗小小的珍珠蛋和校长斗
了起来，我使劲地撞击校长的蛋。最后，我赢啦！校长
开心地说：“小朋友，你真厉害！”他还奖励了我一捆彩
线。我兴高采烈地跑回教室，我还和同学们斗了蛋。

立夏真有趣，不知不觉中难忘的斗蛋比赛结束了。
指导老师 汪万霞


