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■我们的节日·端午

敬告读者
端午期间，本报出版将按国家调休方案作如下调整：6月 25日出

刊，6月22日至6月24日休刊3天。
休刊期间，掌上奉化客户端每天照常播发动态新闻和各类策划专

题，敬请读者朋友关注。
奉化区融媒体中心

搬迁公告
尊敬的广大旅客：

为更好满足广大群众方便、快捷的出行需求，实现公交、地铁、
客运便捷换乘。奉化汽车东站从 2023年 6月 27日起搬迁至奉化客运
中心（奉化区岳林街道云峰路 166号），原汽车东站所有班车均在客
运中心发班。

感谢广大市民支持与理解，望互相转告，我们将竭诚为您提供安
全、舒适、美好的出行服务。

特此公告。
宁波市奉化区雪窦山公共交通服务有限公司

2023年6月21日

采价日期：2023年6月20日 奉化区发展和改革局发布
分类
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商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.58
2.35
3.99
69.90
-

166.00
75.50
120.00
166.00
2.69
2.59
2.89
11.90
14.90
49.98
5.88

加贝超市

2.18
-

2.98
69.90
-

169.80
54.90
-
-

2.75
3.10
-

10.90
13.90
55.90
5.59

奉化煤气公司

大润发超市

2.18
1.95
3.20
79.90
43.90
159.90
109.00

-
135.00
2.68
3.20
3.10
9.90
18.80
49.79
6.00

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

-
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

3.49
5.90
1.58
3.05
1.99
5.98
5.88
-

1.73
3.98
2.38
-

6.36
6.99
-
-

21.80
29.80
29.99

加贝超市

1.88
5.99
1.58
3.58
0.99
3.98
4.58
0.99
0.99
2.98
1.98
0.69
2.98
4.98
4.98
-
-
-
-

大润发超市

2.99
8.99
1.90
3.99
2.99
6.99
6.99
1.69
2.58
4.99
2.99
2.69
4.99
8.80
-

6.98
16.00
23.80
24.90煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

有安全
才有欢乐

记者 袁伟鑫

本报讯（记者 袁伟鑫）宁波
老话说“四月种田下秧籽，五月白
糖揾粽子”。除了软糯的碱水粽，
奉化人的端午节还有吃“五黄六
白”、“毛脚女婿”上门挑端午担等
传统。6月 18日，在莼湖街道南
岙村，游客们挑起端午担，体验了
一番端午节传统习俗。

现场，游客们一早就被两个
挑篮吸引，挑篮里有大黄鱼、大
白鹅、香烟、馒头、粽子、水果等物
品。活动开始，“毛脚女婿”丁先
生挑着端午担从村口走向村里，
短短几十米路程，便已满头大汗，

同时也吸引了众多游客拍照、观
看。“结婚20多年了，还是第一次
感受挑端午担传统，虽然有点累，
但感觉很有意思，氛围也特别好。”
丁先生表示。

随后，游客们还体验了包粽子、
挂艾旗蒲剑、做香囊、喷雄黄酒等端
午传统习俗。“端午我们还要吃‘五
黄’，小孩们头上要写‘王’字，还要
挂菖蒲等。”民俗专家江圣彪告诉记
者，奉化人过端午，一般农历五月初
二之前就开始了，这次通过设置挑
端午担活动，也是希望能够唤醒大
家的记忆，传承传统习俗。

“毛脚女婿”挑端午担

南岙村的这个端午够传统
本报讯（记者 马乐乐 王

层裕）“你看这个佛脚做得好精致
好可爱啊。”“这个小旗袍也不错，
买一个给我女儿当伴手礼。”……
近日，溪口景区的“梦应武岭”系
列文创商品全新上线，受到游客
广泛好评。

据了解，溪口景区文创商品
展示区一共有两处，一处为溪
口旅游景区游客中心文创商品售
卖点，另一处为武山庙“梦应武
岭”文创商品展示中心，两处均于
今年5月试运营。新上线的文创
商品均标有“梦应武岭”标志，主

要有兼具旅游特性的小电器产品、
景区标志物为原型的首饰挂件、特
色农产品及衍生品三大类。

“自从文创商品展示区设立以
来，每天来购买的游客络绎不绝。
尤其是这些小挂件，外形小巧可爱，
而且和我们溪口独特的历史文化结
合起来，兼具实用性和艺术性，游客
很喜欢。”武山庙“梦应武岭”文创商
品展示中心工作人员单玉兰说。

记者留意到，这些文创商品不
仅造型美观，而且价格亲民，一些
小挂件售价在 19.9元到 39.9元不
等。同时，为迎接端午节，文创商

品展示中心还推出了端午手绳、端
午香囊、端午福袋等产品，游客可
以直接购买，也可以自己动手，应
时又应景。

“你看，这个雪糕的形状和这个
城楼好像，快给我拍照。”在武岭门
前，不少游客拿着一支形状酷似武
岭门的雪糕合影留念。据了解，武
岭门雪糕目前有鲜奶和巧克力两种
口味，还有一种草莓味的名为“爱
TA”的雪糕，则以应梦里城楼为原
型制作。

“目前我们只推出了部分文创
商品，后续将推出兼具代表性和创

新性的文创商品。同时，计划开通
线上渠道，让喜欢溪口的人足不出
户就能买到文创商品。”溪口旅游集
团副总经理王欣说。

据王欣介绍，溪口景区文创商
品的推出，是“旅游+企业”的全新
尝试模式。接下来，溪口旅游集团
将充分利用旅游景区资源优势，完
善“旅游+”文创开发模式，做深做
优“旅游+农业”“旅游+企业”“旅
游+民俗”的文创开发之路，丰富旅
游产品，展现民俗文化，让奉化元素
走进千家万户。

武岭门雪糕、佛脚、端午香囊……

溪口景区系列文创商品上线

本报讯（记者 袁伟鑫 张
肯登 通讯员 郑行娜）6月 19
日，萧王庙街道文化礼堂组织辖
区内各村包粽子能手、文化礼堂
（文明实践站）管理员、街道流动
党员、侨属侨眷和浙江药科职业
大学的学生一起，开展端午节主
题活动。活动在萧王庙街道杜郎
坪村文化礼堂举行。

“321，开始！”随着一声令下，参
赛选手迅速行动起来，手法娴熟地
卷粽叶、填糯米、裹粽叶、扎线……
一个个饱满又结实的粽子瞬间成
形。

最终，杜郎坪村队以 180个粽
子的成绩，获得此次包粽子比赛冠
军。浙药大的学生发挥特长，现场
制作中药香囊，分发给村民。

粽香传情一家亲

本报讯（记者 康诗文 通
讯员 汪伊 竺盛涌）“一口咸鸭
蛋，一缕端午情。”咸鸭蛋和粽子，是
端午节必备食物。6月19日上午，
记者走进宁波农副产品物流中心，
了解猪肉和咸鸭蛋的销售情况。

肉禽蛋市场内，记者看到蛋
类摊位前挤满了消费者。“近期咸
鸭蛋很受市民欢迎，端午节前，我
们提高储备量，目前一天能卖
1500个左右。”经营户赵先生表
示，跟平时相比，销量上涨约
10%，价格为每公斤 17元，基本
维持稳定。

节日临近，猪蹄、仔排销售火
爆，而包肉粽用得较多的五花肉，销
量也有一定增长。尽管夏季是肉类
消费淡季，但随着端午味渐浓，市场
内肉类储备品种丰富，销量较好。
记者了解到，猪前蹄批发价为每公
斤 21元、仔排每公斤 32元、五花肉
每公斤21元。

肉禽蛋市场负责人表示，目前
白条肉日均销售量在1100头左右，
禽类约 5.78万羽，蛋类约 98.64吨。
市场通过提前加强货源组织，积极
增加动态储备，确保供应充足、价格
稳定。

端午味渐浓

猪肉咸鸭蛋走俏

本报讯（记者 徐琼 樊建
威 通讯员 卓建青）6月18日，
记者来到位于四明山脉的革命老
区溪口镇壶潭村，村党支部书记
周文元正在和志愿者检查包装好
的“壶潭红”茶叶。

“这是我们的‘壶潭红’，它是
村里的野山茶，生长于海拔 550
至620米的山上。由于受到昼夜
温差和光照的影响，产出的茶叶

色泽饱满、香气清雅、营养价值高。”
周文元向记者介绍道。

长久以来，壶潭村村民收入主
要来源于苗木种植。但苗木种植和
生长过程会对水源和土壤环境造成
一定影响，这个历史悠久的革命老
区亟待产业转型。

“其实在苗木之前，茶叶也曾是
村里基础产业，还产出过珠茶。”周
文元说，壶潭村于今年 4月推出了

“壶潭红”茶叶。“村里专门请了福建
师傅来炒茶。目前已售出400斤干
茶，还有不少人找我们订购。预计
今年，‘壶潭红’能为村集体带来 10
万元收入。”

“今年是‘壶潭红’的第一年，想
了解大家对茶的评价，便于我们改
进。下一步，我打算在村里开个答
谢会，欢迎各位茶友来壶潭村看看，
也给我们的茶提提意见。”在谈到未

来时，周文元有一个清晰的规划，他
告诉记者，将来会围绕茶产业探索
共富路径，通过完善村内基础设施，
引入茶产业设备，打造一张奉化野
山茶名片。

记者将离开壶潭村时，周文元正
在为来访的客人们冲泡“壶潭红”。茶
叶在热水中翻滚，析出红亮的茶汤，鲜
郁高长的茶香从玻璃杯中飘出，也从
这个大山深处的革命老区中飘出。

抓住生态共富茶

“壶潭红”飘香革命老区村

本报讯（记者 康诗文 通
讯员 林闻席）昨天上午，2023
年宁波市人体器官、遗体（角膜）
捐献宣传季启动仪式在宁波天一
广场举行，区红十字会志愿者参
加了此次活动。

活动现场，区红十字生命之光
志愿服务队接受了市红十字会、市
卫生健康委的授旗，标志着我区生
命接力志愿服务队的正式成立。区
生命接力志愿服务队是区红十字生
命之光志愿服务队的一个分支队伍，

主要服务项目包括人体器官、遗体
（角膜）捐献的登记和宣传。

现场，志愿者向往来市民分发
器官捐献宣传资料，普及人体器官
捐献的相关知识及意义，消除大家
对器官捐献的误解和偏见，让人体

器官捐献成为生命的延续。
“我也想用自己微薄的力量去

帮助更多的人。”来自浙江药科职业
大学的学生胡兴烨现场填写《中国
人体器官捐献志愿登记卡》，加入了
器官捐献的志愿行列。

让人体器官捐献成为生命的延续

区生命接力志愿服务队成立

本报讯（记者 孙嘉阳 见
习记者 赵赢 司徒青 通讯
员 周旦丹）昨天上午，在松岙镇
后山村卓家祠堂内，文化礼堂的
管理员们与村民欢聚一堂，共迎
端午佳节。通过包粽子、互动游
戏等活动，体味传统民俗，增进邻
里情感。

活动现场，管理员介绍了端

午节的由来和传统习俗。随后，大
家围在桌前，热闹地包起粽子。活
动接近尾声时，大家把制作完成的
粽子分发给村里的老人，送上端午
安康的祝福。

据悉，松岙镇各村文化礼堂准
备了迎端午主题活动，以丰富群众
的文化生活，让大家能够深切地感
受到传统节日的魅力。

松岙开展端午主题活动


