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感受首都风貌，踏访状元足迹，体会红墙黄瓦王者
风范，聆听胡同深处的老故事，见证伟大的变革……这
个暑假，怀揣梦想的奉化小记者们收拾好行装，踏上由
奉化区融媒体中心策划，浙江飞扬旅行社组织承办的
首都研学之旅。研学期间，他们与清华大学学霸交流
学习；攀登万里长城“做好汉”；走进故宫博物院和圆
明园，在历史遗迹中寻访老北京城的旧貌；在天安门广
场观看升旗仪式，用昂扬的姿态展现出奉化小记者的
蓬勃朝气……开阔视野、增长见识、磨砺意志，这就是
奉化小记者的非凡暑假！
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居敬小学502班小记者 葛欣瑜

北京是我们伟大祖国的首都，是全国的政治、经济、文化、
交通、科研、教育中心，也是世界著名的历史文化名城和国际
交往中心，是每个中国人向往的地方。这个暑假我有幸参加
了北京研学之旅。在这短短的几天内，让我看见了许多美丽
的风景和壮观的场面，学到了许多知识，开阔了我的视野。

我们坐上去北京的高铁，一路上欢声笑语，心情无比激
动。到达后第一天就去了北京文化象征的天坛公园。天坛公
园是一个美丽的公园，有许多花草树木和湖泊，让我们感受到
自然的美妙。第二天，我们登上了八达岭长城。我们站在长
城上向远处眺望，仿佛一条巨龙在崇山峻岭中蜿蜒盘旋。望
着眼前的一切，我不禁为古人匠心的强大而震撼。接着，我们
来到奥林匹克公园欣赏了鸟巢、水立方。这些建筑构思巧妙，
外形独特，充分体现了自然和谐之美。第三天的黎明破晓日
出东方，我们在天安门前观看了庄严的升旗仪式。升旗仪式
开始，乐队奏起了雄壮的《义勇军进行曲》，鲜艳的五星红旗冉
冉升起。宽阔的天安门广场上，已经人山人海，水泄不通。成
千上万名观众一起向国旗行注目礼。我们向五星红旗行了庄
严的少先队礼，看着五星红旗，此时我的心情激动万分，我为
伟大的祖国而自豪，祖国万岁！这一刻将永远铭记在我心
中。升旗仪式结束后，我们参观了人民大会堂、人民英雄纪念
碑、天安门城楼，游清华百年校园。第四天，我们观赏了万园
之园——圆明园，在北海公园深度体验，探秘了故宫，品尝了
无人不知无人不晓的全聚德烤鸭。

在所有景点中，最吸引我的还是清华大学了。
清华大学是中国的一所顶尖级学府，不仅在学术上有着

举足轻重的地位，校园内的文化和景观也备受瞩目，吸引了来
自世界各地的游客前来参观。在这个校园里，有着许多值得
一去的地方，包括建筑、公园、博物馆等等。在清华大学感受
前辈学者们精益求精的专业态度及高远的人格境界，探索清
华园的前世今生。我们倾听了清华学霸的专题讲座。第一次
来清华，让我感受名校的文化氛围，在我心中种下一颗“名校
梦”，所以我认为清华大学是个值得去的地方。

探索古城历史，感受帝都魅力。探秘京城，圆梦清华。这
是一次难忘的研学之旅，我收获了很多，使我受益匪浅。
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龙津实验学校308班小记者 董奕帆

北京，是中国的首都，也是每个人心中向往的大城市。
长城是北京一大壮观的景点。八达岭长城位于北京市

延庆区军都山关沟古道的北口，是中国古代伟大的防御工
程万里长城的重要组成部分，也是居庸关的重要前哨。

古人言“不到长城非好汉”。今天，我就跟随小记者们
一起登上了这座古代秦始皇修造的万里长城！成了名副其
实的大好汉！刚开始爬时，周围爬长城的人非常拥挤，可等
我们爬了几座山头后，我发现那人山人海的场景消失了。
大家知道这是为什么吗？原来呀，长城越到后面的山头，它
的坡度也会越大，很多人因为爬山难度增加而放弃了，但我
们却一直坚持了下来。站在八达岭的最高处，我真想大声
地喊：“我是名好汉，我成功了！”

由于后面还安排了很多行程，不得不到了我和长城分
别的时刻。虽然我的心里依依不舍，但时间并不会等着
我。爬长城的过程虽然很累很辛苦，但当我看到雄伟的长
城矗立在蜿蜒的山峦上，一阵自豪感由心而发。我感叹古
代人民的智慧与伟大，为创造出这壮丽风景付出的努力与
辛劳。

在朝霞的照射下，远远望去，雄伟的长城显得更加熠熠
生辉了！

指导老师 陈聪
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门口传来了咚咚的敲门声，我知道，是那个时间到了。
今天要早起去看升国旗，在天安门广场！

时间是凌晨 2点多，拉开窗帘，外面一片漆黑，只有淡
淡的银白的月光洒进来。我望着外面的世界，突然想起老
师说过，升国旗仪式是在太阳升起的时候进行的。心里有
点小别扭，虽然很想看，但起床时间也太早了。

大巴载着我们来到了天安门。人真多啊！十分的热
闹，每个人都说着话，“兴奋”“激动”之类的词语不断传入我
的耳中。接下来的安排超出了我的预料，我们居然可以就
地补觉！心中的期待没有抵挡住身体的疲惫，不一会儿我
就睡着了。

当老师把我们叫醒的时候，广场更热闹了。国歌响起，
每个人都站得笔直，目光投向国旗的方向，气氛十分庄严。
伴随着嘹亮的国歌声，国旗在慢慢上升，我心中的想法也在
慢慢转变着。我觉得这次早起是值得的，这一次的升旗与
我们在学校的任何一次升旗都不一样。

一边望着还未完全消失的月亮一边感受着，我知道，我
有了与众不同的收获。
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居敬小学502班小记者 周家北

我一直很想去北京，今天，终于抓到了个机会，我跟随奉
化小记者研学团在这个暑假展开了一场轰轰烈烈的旅行。

坐着高铁，腾飞的中国速度带我领略了祖国的大好河山，
随着车厢播报，我们来到了伟大祖国的首都——北京城。

第一天，我们在天坛公园停下了脚步，百年老树、古代宫
殿无不让我们震惊，十分壮观。第二天，我们去了长城，那里
地形险峻，但是建造师们克服万难将这个世界奇迹创造出来，
从远处看如同一条巨龙盘旋在山顶，非常震撼。第三天，带队
老师很早就把我们叫了起来，为什么呢？原来是升旗仪式，来
到天安门前，鲜艳的五星红旗随着东方火红的太阳缓缓升起，
这时一个民族的力量在我的心中激荡，随着齐唱《义勇军进行
曲》，声音响彻整个44公顷的广场。

接下来的日子，清华、北海公园、圆明园……每个地方各
有特色，无不带给我们这座城市深深的底蕴，最让我印象深刻
的是北海公园划船，印证了那句“海面倒映着美丽的白塔”，美
入人心；而每天的美食也给我们这次北京之行点缀了不一样
的色彩，比如全聚德烤鸭，在北京吃北京烤鸭是我在上课时就
想过的事情，真是美味。

这次北京之旅太好玩了，让我印象深刻，我爱北京，我也
更爱我的祖国！
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龙津实验学校308班小记者 汪熙媛

“我爱北京天安门，天安门上太阳升……”每当听到这
首歌，我就很想知道天安门到底长啥样，以前总在电视上或
者照片上看过，没有亲身体验过。妈妈说：“我帮你报了北
京研学旅行。”我盼星星盼月亮终于盼到了这一天！

凌晨 4点，我和小记者们抵达天安门的升旗广场。虽
然天还没亮，但我们的热情还是那么高涨，广场上灯火通
明，激动万分的人们还真不少。

我从人群中的缝隙里看到了那么一点点，只见一支穿
着墨绿色制服的国旗护卫队整整齐齐地向旗杆走来，他们
踏着整齐的步伐，发出“嗒、嗒、嗒”的声音是那么坚定、那么
有力。热闹的广场瞬间变得安静，我们屏住呼吸等待着国
歌奏响的那一刻。国歌奏响，神圣的升旗仪式开始了，我们
齐刷刷地将右手举过头顶跟着音乐大声地唱起国歌，国旗
缓缓升起，鲜艳的五星红旗迎风飘扬。这一刻，我的心在沸
腾，我会永远铭记这一刻！

游
清
华

游
清
华

登
长
城

登
长
城

品
京
韵
…
…

品
京
韵
…
…

北
京
研
学
收
获
快
乐
赋
能
成
长

北
京
研
学
收
获
快
乐
赋
能
成
长

红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承红色传承 梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华梦驻清华
居敬小学502班小记者 李雨乐

北京，是红色的传承，历史的记忆；北京，是一个有文化底
蕴的城市；北京，有着人人向往的清华北大。北京是中国的首
都，天安门、紫禁城、八达岭长城等风景名胜，数不胜数。

今年暑假我来到了北京，请听我娓娓道来。
红色的传承 历史的记忆

“红色的记忆”陈列分为油画、雕塑和国画三个展区，遴选
展出军事博物馆建馆以来收藏革命军事经曲艺术作品，艺术
呈现中国近代以来的波澜壮阔变化与新时代的巨大成就。引
领观众进入中国“革命”“军事”的红色记忆。中国历代军事陈
列以先秦至民国成立的军事史为基本内容，分先秦、秦汉、三
国两晋南北朝、隋唐五代十国、宋辽夏金元、明清、清后期等七
个单元，每单元按战争，兵器、军制、军事思想等专题编排，突
出展示著名战役、军事家生平事迹、武器装备发展历程、军事
兵役制度演变和军事思想成就，展现了兵家名将神机制胜的
谋略智慧，能工巧匠革新装备的聪明才智，彰显出华夏儿女威
武不屈的抗争精神和中华民族追寻复兴的坚强意志。

在陈列展品中，西周薛师戟，春秋阴阳立人柄表铜剑、秦
始皇陵兵马俑，汉虎钮淳于，唐高昌弓，辛亥革命军使用的克
氏75毫米山炮等孤品、珍品，具有极高的学术价值和观赏性，
让每一位参观者在接受传统文化和爱国主义教育同时，体验
一场高品质的视觉盛宴。

自强不息 厚德载物
清华大学，简称“清华”，由中华人民共和国教育部直属，

中央直管副部级建制，位列“211工程”“985工程”，入选“珠峰
计划”“2011计划”“111计划”、卓越工程教育培养计划。清华
大学的面积 6000余亩，里面有超市、图书室等。宛如一座小
城市，要什么有什么。同时又是人间仙境，十分美丽。

清华与北大齐名。清华的校训是“天行健，君子以自强不
息；地势坤，君子以厚德载物”。

北京是中华儿女向往的地方。有一首词写道：“猛抬头，
高楼大厦，眼花缭乱。记得当年观景路，今却纷纷拓展。纪念
碑前张目望，客如潮，来往穿梭键……”体现了北京的繁华和
热闹。


