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龙津实验学校501班小记者 陆文烨

恐惧，是如此可怕——
当大家都拿到《数学课堂作业本》后，我才后知后

觉，发现我没有。在课桌里一找，没有；在柜子上翻，也
没有；同一组人的课桌里，还没有！我有些疑惑，怎么
会没有呢？上周五我明明交上了呀。这一刻，我的不
知所措像极了《消失的电话手表》中的婷婷，既着急，又
担心。一番寻找无果后，我也只能复印一下了。一天
过去了，它并没有冒出来。

焦虑，是如此急躁——
新的一天，我第一时间去寻找，没有，这也是预料

之中的。但也十分无奈，巧的是，鑫鑫同学的本子也丢
了，这后面是否有一个秘密团伙专门窃取课堂作业本
呢？所以由一个人孤独复印变成了两个人愁眉苦脸同
复印。拥有时觉得这是应该的，也并不渴望拥有，毕竟
是个作业，但现在我特别想要。

释怀，是如此坦然——
三天了，课堂作业本还是不见着，我也没报什么希

望了，觉得应该是彻底不见了，只能再买一本了。每当
看见别人的作业本，总会生起一丝羡慕与侥幸。再等
一天吧，或许明天它就穿越层层障碍来找我了呢。

激动，是如此兴奋——
在讲解完后匆匆回到教室，竟发现自己多了一本

书。一下课，同学们对我说，我的本子找到了。我闪过
一丝惊讶，然后就是快乐和轻松。

指导老师 林常绿

山行 锦溪小学401班小记者 邵瑾萱
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居敬小学507班小记者 邬文茜

画完画的小手，
五颜六色。

泡完澡的小手，
皱皱巴巴。

写完字的小手，
乌漆麻黑。
咦，硬邦邦，

小茧子爬满的小手哪来的？
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居敬小学101班小记者 王哲宇

星期天的傍晚，我和妈妈一时兴起想去斯张村的
荷花塘看荷花。

我在乡间小道上骑着自行车和妈妈一起观赏荷
花。我走近一瞧发现了在又大又圆的荷叶里藏着许许
多多的荷花。这些荷花有粉色的、有纯白的，还有嫩粉
色的，颜色多种多样。再一看发现有些荷花是盛开的，
有些是半开放的，有些是含苞待放的，它们的样子也各
有不同。这真是一个美丽的荷花塘啊！

我和妈妈一边欣赏荷花一边听着知了的蝉鸣声，
我们被这个大大的荷花塘迷住了，久久不愿离去。
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龙津实验学校206班小记者 李岷源

今天，我最期待的跳绳比赛开始了！
赛场上，我们个个精神抖擞，手握跳绳等待哨声。

“嘟”一声，我飞快地甩起绳子，绳子从我的头顶跃过，
从脚下穿过，一切尽在我的掌控中。跳着跳着，我加快
速度想跳出好成绩，可是一不小心我被绳子绊倒了。

“糟糕，心急吃不了热豆腐。”我马上调整状态，再次飞
快地跳起绳来，耳边只听见呼呼的甩绳声。

比赛结束了，我紧张的心情一下子放松下来了。
180个，耶，我完成了我的目标，开心得手舞足蹈。

明年的跳绳比赛，我继续再接再厉，向另一个目标
努力。

指导老师 郑晓萍
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岳林中心小学106班小记者 柳沁

在 5月 18日国际博物馆日来临之际，我们跟随奉
化博物馆馆长来到了方桥的陈王遗址考古现场。

一进考古现场，只见南京大学和中国人民大学的
考古专家们蹲在大土坑里，用考古手铲挖呀挖，他们挖
出了一些黑色的瓦罐和石器。在考古学家的带领下，
我们认识了地层的颜色深浅不同，最下面的土层距今
已有四五千年的历史了。在土层旁边，我们看见了保
存完好的尸体，那时候的棺材是用粗壮的树木砍断之
后掏空制作成的。尸体旁边放了一些亡者身前用过的
物品。

在这次考古研学活动中，让我对家乡奉化有了更
深刻的了解，让我更热爱我的家乡。

指导老师 应婵娜
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实验小学501班小记者 王植

我看了一些提高效率的文本，让我深受启发。
其中我知道了，暑假不是用来放纵的，而是用来反

超的。语文的阅读是首当其冲，晨读和课外阅读，还有
做阅读理解，是提高语文成绩的主要出力者；数学是尝
试不粗心大意，尝试新的题型，新的解决方法，多练习，
提高正确率。在计算题方面不出错，做到落小落实；英
语是日积月累，厚积薄发，熟背单词，掌握基础，背课文
中的小文本。

在另一章中，我从中汲取了很多道理，初中要知道
的是：中考的录取率是50%。也就是在众多的考生中，
一半去职高，一半去普高。重点高中的录取率在 15%
左右，普通高中的录取率在 30%左右，按这样的录取
率，成绩排名要始终在本校的 30%以上。并且录取分
数年年都在不断提高，题型也不断在变化。都说高考
重要，但中考也是改变人生方向的重要分水岭。每个
学校的教资都不一样，普通高中和重点高中更是截然
不同，上了好的高中，一般而言能保证学习的环境，但
是普高就不太相同了，未来的选择和高度相对狭隘，不
算上偶然性。

在其中还说到初一，重点是语数外，初二重点是理
数外，初三重点是没有偏科。也说明了初中的教法会
比小学教的快，小学是几节课一个知识点，初中也许就
是一节课几个知识点。就像营养的吸收，由慢到快，很
多人都会不适应，从而导致学进去的少，并且随着年龄
的增长，学习需要学生提高自律能力和学习效率，很多
的学生无法做到这一点。

学习规划也是很重要的。暑假长达两个月，制定
良好的计划才能反超。不能废寝忘食地学习，晚上学
到12点多，早上起得晚，这样的生活是不规律的，对于
我们的学业只是有害无利，班主任在开学时就教导我
们，好的身体是奋斗的基础，只有在这基础之上的奋
斗，未来的可能性才会无限增大。

不当懒散者，只当自律者。松下幸之助说过，登峰
造极的成就源于自律。只有严格律己，才能成就更高
的自己。
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实验小学403班小记者 陈子鸣

我肚子饿了，想起妈妈之前做的蛋包饭，就忍不住
流口水。今天，我要向妈妈请教做蛋包饭。

我学着妈妈的样子，有条不紊地准备着食材：一碗
剩饭，两个鸡蛋，小半根胡萝卜，香肠，还有一颗提香味
的小葱。然后就开始展示我的刀工了：拿出一根胡萝
卜，手提菜刀，咔嚓一下就变成了两半，再切小丁，放碗
里备用。香肠撕开外皮，放在砧板上先横切，再竖切，

“咚咚咚”地切，不一会儿香肠就粉身碎骨了，陪胡萝卜
去碗里“休息”一会吧。最后切好绿油油的小葱，带一
点葱白，白绿白绿的，是提升食欲的最佳伴侣。

我敲了一个鸡蛋，因为太用力，鸡蛋粉身碎骨，沾
了我一手，我又小心翼翼敲了一个，这次居然毫发无
损，妈妈说打蛋要敲中间位置，敲在陶瓷碗边沿，用正
常力气就可以了。我按照妈妈的方法，轻轻一敲，果然
成功了，蛋乖乖地进了我的碗里，撒点盐再打撒备用。
我就要大展身手了。

端锅放到燃气灶上，再点火，呼地一下，火就燃起
来了，然后倒上一些油，一倒进去，油就“滋滋”作响，好
像要跳到我身上来似的，我吓得连连后退，深呼一口气
后，鼓起勇气往前再往前。我把米饭倒进锅中，用铲子

“哗哗”翻炒，紧接着把胡萝卜丁、香肠丁通通放进锅
里，反复翻炒。米饭、胡萝卜丁、香肠丁在锅里时而上
蹿下跳，时而你推我挤，好不欢喜。最后我把调味料和
小葱放进去，瞬间一股香气扑鼻而来。

我又把打撒的蛋液放进另一个平底锅中，摊平鸡
蛋，蛋很快就黄澄澄的，我又把它翻了过来，小火微微
煎一下。最后，我把蛋装进盘子，再加上炒好的米饭，
用筷子包一下，我的蛋包饭就做好了。

看了我的做法，大家也一定很期待吧，赶紧和我一
起做起来吧！

指导老师 郑静
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居敬小学501班小记者 李星瑶

《清明上河图》是中国十大传世名画之一，精湛的
笔墨绘成一幅独一无二的画卷，向世人诉说着北宋时
期各阶层人民的生活，是北宋城市的写照。

观《清明上河图》，它呈长卷形式，宽24.8厘米，长
528.7厘米。看着这巨作，我不禁感慨道：“这得花了多
少心血和决心来完成的呀！”画卷中绘制了各行各业的
人，还有牛、驴、骡等牲畜，车、船等交通工具，一个个都
栩栩如生，人们耕地、扫墓、烧饭等，各自做着各自的
事，神态、动作都是那么活灵活现，北宋城市的热闹与
繁华被定格在了这一张画卷上。

细看《清明上河图》，那来来往往的船只，那形形色
色的人，那波涛汹涌的汴河，那勤恳拉车的牲畜，无不
展现了北宋城市当时的辉煌，闭上眼仿佛听到了人们
的喧闹声、买卖声和吆喝声，再睁开眼时，画上的景物
仿佛都活了，孩童们欢笑着追逐打闹，一些店家走来走
去，忙活着招待客人，货郎挑着担子大声吆喝着。虽然
画中的人很小，但图中的一笔一画都让人产生无限的
遐想，好似真的来到了北宋的街上。如看到一人骑着
马眼看就要撞上对面的轿子了，就在这时，马笼头一下
子拽住了，这才化险为夷。河水上的船只不知发生了
什么事情，舵手们赶紧调整方向，引得桥上的许多人都
探出头来……你看，这幅画多么传神啊！

《清明上河图》不仅让我们看到了北宋时期老百姓
的生活情景，还让我们领略到了几百年前的古都风貌，
不愧是中华艺术的瑰宝！

指导老师 周静波
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实验小学208班小记者 张梓萌

今天，碧空如洗，万里无云。我们和优优一家一起
坐着小船去小岛上挖海螺。

到了目的地，我一眼望去，几乎整个小岛全是石
头。我小心翼翼地踩着奇形怪状的石头，问：“海螺在
哪儿啊？”叔叔说：“石头上这些密密麻麻的东西就是海
螺，比较小。”我很失落，因为我想象的海螺是很大的，
可是这里的海螺像芝麻一样小。来都来了，只能硬着
头皮挖小海螺了。走着走着，我发现石头底下有一个
巨大的海螺。这不就是我想要的大海螺吗？我开心极
了。接下来，我一门心思地寻找大海螺，小海螺根本看
不上。可是我找到了螃蟹，找到了小鱼，就是没有再找
到大海螺的踪影。时间一分一秒地过去了，我们也该
回家了。大家把挖到的成果放在一起，而我和优优只
顾着玩却两手空空。

夕阳洒落在海面上，波光粼粼的。我们坐上回程
的小船，开开心心地回家了。

指导老师 郑丽
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居敬小学504班小记者 方之瑜

“昔人已乘黄鹤去，此地空余黄鹤楼。”滚滚的江水
送走了亲人朋友，却送不走对他们的浓浓思念。今天，
我追随着大诗人崔颢的脚步，踏上了这片土地。闻着
鲜花的香甜，听着和风的吹拂，感受着这片土地带来的
温馨，体会着这诗一般的黄鹤楼。

望着这栋古楼，我的脸上难免露出激动之情。踏
进这神圣的地方，无数文人在这里留下的珍贵的墨宝，
让古楼充满韵味。

攀着扶手，踏上楼梯，去欣赏美文美景。登上 3
楼，是一个广阔的平台，上面有一幅巨大的壁画，一个
个鲜活的人物在墙上惟妙惟肖地展现着。画中的每一
个人物都是在此留下了大手笔的人，人物旁边还记载
着他们留下的千古绝句。“故人西辞黄鹤楼，烟花三月
下扬州”这首诗你们一定非常熟悉。没错，这就是诗人
李白送别孟浩然的名句。不光是李白，王维也在这里
留下了《送康太守》。

怀着崇高的敬意，我们登上5楼。一出平台，一幅
宏伟的画卷展现在眼前：长江川流不息地奔跑着，在它
头上，武汉长江大桥正在为千千万万的民众服务着。
天堑变通途，是毛主席对大桥的评价。桥的两端，一座
座高楼拔地而起，尽显武汉的魅力。俯视整个黄鹤楼，
民族英雄岳飞的铜像正闪着光芒。整个黄鹤楼公园，
参天大树，鸟语花香。

傍晚的夕阳又大又圆，傍晚的河风无比凉快。我
踏上了回去的旅程。最后一次回望黄鹤楼，心中百感
交集。暮色，让黄鹤楼渐渐睡去，等待那个充满活力的
明天。
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居敬小学205班小记者 袁夕涵

我想养许多可爱的小动物：有温柔的小猫，毛茸茸
的小狗，会学人话的鹦鹉……但我最想养的是活泼可
爱的小兔子。

我曾经在公园里看到过别人养的兔子。它全身雪
白雪白的，远远望去像一个白色的小毛球。它的耳朵
长长的，一听到风吹草动，就会立马把耳朵竖起来，仔
细辨别有没有危险。小兔子的眼睛红红的，像刚哭过
一样，让人怜爱。它的嘴巴与众不同，下嘴唇只有一
瓣，而上嘴唇却分成了两瓣。人们把这种嘴巴称为“三
瓣嘴”。我还发现它前腿短后腿长，只要后腿一蹬，就
可以蹦出去好远，真是一位“跳远能手”。

小兔子最爱吃胡萝卜，听养过兔子的阿姨说：它睡
觉的时候，如果悄悄把食物放在它身边，它就会马上醒
来，向食物扑去。得到食物后，还紧紧咬着，生怕会被
别人抢走。小兔子津津有味啃着胡萝卜的样子可惹人
喜爱了！

如果我能养一只活泼可爱的小兔子，我一定会尽
心尽力照顾它，让它成为最幸福的小动物！

指导老师 孙超群
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居敬小学405班小记者 宋雨橙

奶奶家的果园是我的乐园。
果园在奶奶家后院的山坡上。那里种着许多棵果

树，有桃树、梨树等等，它们一棵棵排得十分整齐，守卫
着奶奶家。到了果子成熟的季节，就会有许多新鲜的
水果挂满枝头。

苹果是我最喜欢吃的了。每当苹果成熟时，我一
定会和奶奶一起拎着竹篮去采摘，我拿着一把大剪刀
去剪苹果，只听见“咔嚓”一声，一个大而红润的苹果就
落到了我的手中。有时，我实在忍不住了，就拿着苹果
随便在衣服上擦两下便“啊呜”一大口，把苹果咬出了
一个大窟窿。

摘完后，回到家我们开始了“苹果大作战”。奶奶
把洗干净的苹果刚端上桌，我和表妹们就争先恐后地
抢吃了起来……哎，晚饭都吃不下了，谁让苹果这么
甜，这么脆，这么鲜嫩多汁呢！

每当放假的时候，我总会和小伙伴一起在果园里
摘水果，玩捉迷藏，一起奔跑，玩得不亦乐乎。

奶奶家的果园就是我的乐园，它给我的生活增添
了一份快乐和自由，我爱奶奶家的果园。

大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音大海的声音
居敬小学404班小记者 周新策

我喜欢海，喜欢它的辽阔宽广，喜欢它的波涛汹
涌，更喜欢听它的声音。

大海是一位勇者，它翻滚了数千年，经历了无数次
磨难，认识了上万条船只，它怎会没有自己的心事呢？
它的话藏在各种地方，需要一个有心之人来发现。

大海的话藏在沙滩上。金黄的沙砾上写满了大海
的话。小沙蟹在沙子上快乐地爬来爬去，帮大海写着、
记着。贝壳也记着大海的话，它背上的那一条条纹路，
是它为了不忘记而刻在上面的；那一枚枚珍珠是大海
那沉静而久远的思绪。有时，贝壳会被鱼儿们逗得一
开一合，这时，要是去分辨哪是波光，哪是珍珠可就难
了，恐怕它自己可能也不知道自己的影子在哪。

大海常常将话语藏到海浪里。海浪上亿年前就拍
打在这沙滩上，这稳重的神态，可以让你读到大海内心
的宁静、豁达。不管风霜雨雪，它都默默接受。它就那
么躺着，不管什么天气，它都只让波浪一层层向前，这
是快乐的，不是怨愤的，是坚持的，不是逃避和选择的。

海鸥也常常替大海说话。在偶尔风平浪静时，它
们像似不懂事的孩子，也不怕惊动了母亲，从这个小岛
飞到那一个小岛，吵啊，嚷啊……在这个时候，大海也
变得快乐。

大海啊，我们人类每次来，都没惊动你吧！
指导老师 葛玉娟
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