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你的英勇你的英勇，，我们牢记在心我们牢记在心
实验小学401班小记者 胡泽

今天，我们排着长长的队，去烈士陵园。路上我们
带着要送给烈士们的小白花，排着整齐的队伍，老师
说：“到了那边，一定要注意自己言行举止。”

到了之后，四年级的所有同学，眼睛牢牢地盯着烈
士们的墓碑。这个墓碑伫立于陵园中心的高峰之巅，
高大雄伟，气势磅礴。吹来一阵微风，叶子飘落下来，
我好像感受到这阵风，是跟我们祭拜烈士们息息相关。

我们继续走楼梯，走到最高处，邬老师让我们两路
纵队变四路纵队，为烈士们默哀三分钟。默哀完毕后，
老师们带着我们去献花的地方。献花的途中，一共有
好几层，我看到了许多无名烈士，有的只有一朵花，有
的一朵都没有。我把三朵花都献给了无名烈士，我非
常敬仰他们，其实，无名烈士更加光荣。

我们又去了奉化烈士事迹陈列馆，看到了各位烈
士的英雄事迹，上面写着他们的年龄，有的牺牲时只有
二十几岁。我还看到了他们那个年代的东西，他们用
过的枪。他们奋不顾身，英勇牺牲，真是先天下之忧而
忧，后天下之乐而乐。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”因此，我在
心里默默发誓：“等我长大后一定要做一个对社会有贡
献的人，对得起烈士们为我们的牺牲，不留遗憾！”

指导老师 张晶晶

赏花赏花
实验小学110班小记者 斯意涵

今天，天气晴朗，妈妈带我和弟弟一起去宁波植物
园赏花。

入园后，我们先租了一辆自行车，骑着自行车穿过
一条弯弯的小路，满天的樱花映入眼帘，像一片粉白色
的花海。风轻轻吹过，花瓣像雪花一样飘落下来，飘到
了草地上，飘到了树枝上，还飘到了我的头上。除了樱
花，我还看到了紫粉色的紫薇花、黄色的油菜花、绿色
的绣球花、五颜六色的郁金香……

植物园的花儿真美啊！
指导老师 周艳

爱心的力量爱心的力量
锦屏中心小学201班小记者 包倩毓

爱心是我们中华民族的传统美德，爱心是我们人
与人之间架起友谊的桥梁。

面对有困难的人，我们应该学会用爱心温暖他们，
向他们伸出援助之手，用自己的能力去帮助他们。有
了你的爱心帮助，那人可能也会产生爱心，从而去帮助
别人。长此以往，人人都将拥有爱心，这个世界就会变
得更加美好。有首歌不就是这么唱的吗？只要我们大
家互相帮助，互敬互爱，一定能形成一个和谐的社会，
团结的民族！

小白兔小白兔
岳林中心小学203班小记者 张梓萌

那天，我穿着妈妈刚给我买的汉服去妈妈工作的
幼儿园玩。玩着玩着，一位幼儿园老师抱着一只雪白
的小兔子来了，毛茸茸的，摸上去舒服极了；小白兔看
到我，眼睛亮亮的，转个不停，再加上长长的耳朵，非常
可爱。

下午，我把青菜给小兔子吃，我发现它很有趣，给
它多少，它就吃多少，真不知小肚皮会不会撑破？

要回家了，我和小兔子挥手告别。

春天的画春天的画
上海师范大学附属宁波实验学校105班小记者 尹哲宇

春是小画家，她画桃红、画柳绿，就让我领着大家
走进她的画展一探究竟。

迎着阵阵香气，我们来到一幅绿油油、黄灿灿的画
前，隐约可见勤劳的蜜蜂在花间采蜜。大家知道这幅
画叫什么吗？没错，它就是美丽的春日油菜花田图。
跟随我的脚步继续走，映入眼帘的是有着“隐形医生”
之称的樱花树了。它的花朵既可以食用，也可以用来
美容，种在茶园里能帮助茶树减少虫害，立在街道上装
点着城市的风景，真是一幅绚烂的春日樱花图！

这个小画家的作品是不是也让你流连忘返呢？
指导老师 乐娇艳

海边看日落海边看日落
居敬小学201班小记者 杨译然

傍晚，太阳火红火红的非常耀眼，挂在天上像巨大
的红灯笼一样。一眨眼，太阳离海平面更近了，离太阳
近的云彩涨红了脸，离太阳远的云彩被染成红紫色了，
太阳与云彩赛跑，但大海还是红如烈火。

过了一会儿，太阳离海平面更近了，太阳的一半脸
被云彩遮住了，云彩也越来越黑了，太阳就像被棉被盖
住了一样，最后一抹阳光也被盖住了，夜幕降临天边都
是黑暗的，海平面也是一片黑暗。

指导老师 罗亚辉

我的好朋友我的好朋友
实验小学206班小记者 张京妤

我的好朋友叫郑萱。
郑萱有一双水汪汪的大眼睛，像两颗葡萄。她有

一头乌黑的长发，像细长的黑丝带。她的皮肤是健康
的小麦色。她不高不矮，不胖不瘦，长得非常匀称。

郑萱非常喜欢学习。每次老师布置很多作业，郑
萱都能按时完成，而且写得又快又好。她还乐于助
人。有一次，老师发下来的练习纸被我不小心弄破了，
我想把它粘上，但是我没有双面胶。郑萱刚好转过头
来想找我玩，看见我一脸不高兴的样子，就说：“怎么了
呀？”我说明缘由，郑萱转过身拿来双面胶，说：“我的借
给你吧！”我感谢完郑萱后，拿去把纸粘好了。

我真想和她永远是朋友啊！

拂堤杨柳醉春烟拂堤杨柳醉春烟
居敬小学201班小记者 毛惊蛰

今天早上，我和好朋友一起去河边游玩。我发现
河堤上的柳树发芽了，那细细的柳叶如碧玉般缀满柳
枝，好美呀！我和小伙伴站在柳树下情不自禁地背起
了贺知章的《咏柳》：碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝
绦。不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。

微风吹来，那绿绿的柳枝在晨雾中轻轻拂动，长长
的柳枝一直垂到河面上，那是柳树姑娘正在照镜子梳
理她的长发吗？还是在跟河里的小鱼说着悄悄话呢？
突然，飞来一只小燕子，它偷看了柳树姑娘的梳妆，偷
听了她的悄悄话，柳树姑娘便羞答答地垂下了头。

指导老师 罗亚辉

游仁湖公园游仁湖公园
居敬小学201班小记者 蒋田

周末，风和日丽，我们来到仁湖公园游玩。
仁湖公园内游人如织，正是春暖花开好时节，有柳

树姑娘、花朵妹妹和小草弟弟，还有来自蝴蝶王国的蝴
蝶仙子、遗落在人间的小天使……

我们闻着花香、听着鸟语慢慢地走在湖边的木头
栈道上。突然。我踩到了一颗圆圆的小果实，抬头发
现是几棵无患子树，小果实原来是无患子。听妈妈说
过无患子可入药，含天然皂素，只要用清水搓揉就能起
泡，在古代可作肥皂使用，可真奇妙。我弯下腰捡了好
几颗掉落的无患子，将大自然的馈赠带回家。

今天真是太开心了！

春游春游
龙津实验学校105班小记者 汪艺帆

盼到啦！盼到啦！终于盼到了春游的日子，我们
一年级要去金珠山庄春游啦。

我们坐着大巴来到金珠山庄，到时天下起了淅淅
沥沥的小雨，这是春雨姑娘在给我们伴奏呢！同学们
撑起各种颜色的小伞，仿佛一朵朵蘑菇在雨中生长。
我们按照顺序下了大巴，教官早已等在一边了。

随后，教官带着我们参观了山庄，还玩了许多游
戏。让我印象最深的是在袋子上印出树叶的影像：先
捡来五彩缤纷的树叶，再摆在袋子上，接着再粘上透明
胶，最后扯下透明胶，一幅美丽的树叶画就完成啦！

做完树叶贴画，我们还玩了一个团队游戏。同学
们一个个把塑料管连接起来使小球又快又准地滚进杯
子里，我想这就是齐心协力的力量吧。

我们还看了很多平时没看到动物，有孔雀、鹦鹉
等，真是快乐开心的一天啊。

指导老师 汪嘉莉

油菜花油菜花
实验小学303班小记者 陈文豪

今天，我去田野边玩，突然闻到一股清香，原来后
面有一大片油菜花，我赶紧向油菜花边跑去。

油菜花已经开得不少了。花朵挨挨挤挤的，像一
张张金烂烂的笑脸。这么多的油菜花，一朵比一朵香，
闻闻这一朵很香，闻闻那一朵也很香。

一朵朵的油菜花就像一个个小姑娘，轻风一吹，她
们就边听音乐边舞蹈；雨水一来，她们便拿起水杯，接
满水，然后咕咚咕咚地喝下去；阳光一照，她们便涂好
防晒霜，拿好椅子，静静地躺下去，戴着太阳镜，喝着可
口的饮料，闭上眼睛就睡着了；小蜜蜂小蝴蝶飞过来，
她们便散放甜甜的香味，给小蜜蜂小蝴蝶送花蜜呢！

金灿灿的油菜花，美美地绽放吧！再等一段时间，
农民伯伯该收菜籽了，那该多幸福呀！

最喜欢的早餐最喜欢的早餐
龙津实验学校406班小记者 宋艾颖

包子、手抓饼、蛋炒饭……我的早餐各种各样，但
我最喜欢的却是平平无奇的山东煎饼。

有人说：“山东煎饼无非就是面皮里加点料嘛？有
什么好吃的。”错！山东煎饼看起来平常，味道可不平
常哦！你瞧，老板娘又在做山东煎饼了，只见她用大勺
拉起一坨面糊，在底盘上“画”出一个标准的圆。接着，
老板娘再去掉多余的面糊，又娴熟地在面皮上打了两
个蛋，搅拌均匀。然后她又把面皮翻了个面，涂上酱
料。不知道是因为山东煎饼的香味还是老板娘娴熟的
手法，围观的人越来越多，咽下的口水也越来越多。老
板娘丝毫不慌，放上两片脆饼，撒上香菜和葱花，再放
上我最爱的香肠和里脊肉，最后老板娘把它卷起来，

“咔嚓”一声把它一分两半，一份山东煎饼就新鲜出炉
啦！咬一口，拌着面皮的脆爽，香菜的清香，香肠的美
味，我只想说：“太好吃了！”

山东煎饼是我最喜欢的早餐，你最喜欢的早餐是
什么呢？

找春天找春天
实验小学303班小记者 汪君璘

生机勃勃的春天到了，万物复苏。小草从地底下
钻了出来，竹笋宝宝也争先恐后地向外一探究竟，努力
地伸着脖子。

花儿们也不甘示弱，瞧！桃花仙子在树枝上跳着
舞，如同一只只美丽的蝴蝶在桃树上飞舞，黄澄澄的油
菜花也盛开了，开得那么耀眼。樱花、玉兰花、迎春花
都盛开了，它们好像在迎接着春天的到来。

春天的到来，似乎也惊动了睡了一个冬天的动物
们。看！熊从梦中醒来，揉了揉眼睛，看见了身旁春意
盎然的柳树。青蛙也开始准备开音乐会了。蛇也伸了
伸懒腰，开始做早操……

春天，小溪唱起了歌，山林跳起了舞。小朋友们也
脱下了厚厚的棉袄，奔跑着寻找春天。天空中的风筝
是春天的使者。小草、小花、大树，它们是春天的士
兵。小溪、河流、山川，它们是春天的舞者。

看！春天，无处不在啊！

大山里大山里““寻宝寻宝””
实验小学301班小记者 汪皓宸

阳光明媚，是一个难得的好天气。爸爸告诉我，今
天去山上“寻宝”。山上会有什么宝贝呢？带着疑问我
们出发开始“寻宝”之旅。

沿着弯弯曲曲的山路，很快就来到了一座大山脚
下。我们一步一步地走在石头小路上，来到了竹林。
原来山上的“宝贝”是冬笋啊！

一进竹林，我的脚就踩到了一个硬硬的东西。低
头、抬脚，原来是一颗露出了一点点脑袋的冬笋。我用
工具轻轻地挖开它周围的泥土，生怕弄伤它。当我将
遮住它的泥土都挖开时，才发现它竟然只有大拇指那
么大，这也太小了吧！不过我也不气馁，继续“寻宝”。
突然，爸爸喊道：“快来，我挖到了一颗很大的冬笋。”我
赶紧拿上袋子跑了过去，只见那颗冬笋足足有我的手
臂那么粗。将爸爸挖到的冬笋放进袋子后，我继续开
始自己“寻宝”。但是我找了好久也不见“宝贝”的踪
迹。正当我要放弃时，突然瞥见前面有一小块地面微
微鼓起小包，包上还有些许裂缝。我赶紧拿起工具往
地面下方挖。挖了一会儿就见到了一小撮黄黄的笋
叶，“宝贝”脑袋露了出来。我兴奋地喊来爸爸，爸爸三
下五除二就把它挖了出来。哇！它肥壮得如同我的大
腿。不错，这颗冬笋就是今天的笋王！

今天的“寻宝”真开心，山上的“宝贝”真奇妙啊！
指导老师 戴慧娟

放风筝放风筝
实验小学305班小记者 杨博麟

“草长莺飞二月天，拂堤杨柳醉春烟”。阳春三月，
小鸟呼唤着沉睡的大地，小溪继续当起了钢琴师的职
业，花朵像一个个刚出生的孩子，兴冲冲地扒开棕色的
泥土，而春姑娘也迈着轻盈的步伐慢慢地向我走来。

我和朋友相约在仁湖公园一起放风筝。在草坪
上，抬头看到天空中各种各样的风筝，让人眼花缭乱，
瞧！一只美丽的蝴蝶风筝在天空中煽动着绚丽多彩的
翅膀；有一条火红的蜈蚣风筝在空中扭动着身体，仿佛
在跳着优美的舞蹈；还有一条全身泛着金光的金鱼风
筝在空中摆动着尾巴，有趣极了！

接着，我拿着风筝的线，朋友拿着线轴，随风前进，
我们越跑越快，而旁边人的脸上露出了激动的表情，只
听“呼”地一声，风筝飞起来了！就在我们得意忘形的
时候，风筝突然像喝醉了酒的醉汉摇摇欲坠，然后一头
扎进草丛里，我们像泄了气的皮球一样，无精打采准备
回家。这时，我的脑海中出现了“世上无难事，只怕有
心人”这句话。于是，我全身像打了鸡血一样，决定再
试一次。我们拉着风筝用尽全力向前跑去，这一次，风
筝不但飞起来了，而且飞得更高、更稳，周围的人也跟
着欢呼起来，向我们投来羡慕的眼神。看着风筝越飞
越高，我的心里就像展开了一朵朵烟花，无比喜悦。

风筝飘呀飘呀，悠悠地飘到云朵上，飘进人们的欢
声笑语里……

清明清明··青团青团··思念思念
锦屏中心小学506班小记者 周榜辉

四月，暖洋洋的阳光洒落在四处，一株株小草缓缓
抬起了身，身上变得绿油油的。一阵阵艾草香传来，让
我烦躁的心情渐渐平静了下来，一缕缕与亲人做青团
的记忆浮现在我的脑海里，唤起了我儿时的记忆。

在儿时，我经常和奶奶一起做青团。我把奶奶给
我的青团皮，左手右手交替不停地揉捏，并按压成薄薄
的圆形，接着小心地把馅料放进去，而包起来时青团皮
一下子裂开了一条大缝，一大堆馅料就在我不注意时
跑了出来。我急忙把青团皮合上，又迫不及待地将破
掉的青团皮用力地捏合在一起，而馅料又从另一处皮
薄的地方冲了出来。在我不知所措急得满脸通红的时
候，奶奶走了过来，手把手帮我做出了青团，还一直在
安慰我。一颗颗青团热气腾腾，奶奶苍老的面容也逐
渐朦胧，时间越走越慢，那样的面团，那样的味道，令我
无数次回味。

清明雨上，折菊寄相思，把琴吟唱。雨就是人与人
离别的一缕缕愁绪，声音沙哑，风把雨丝吹得到处都
是，让分别的人又平添了几分忧愁。或许这就是清明
吧。“沙沙……”这阵阵春雨落了下来，把我的思绪拉回
到现实。我坐在窗台边，把身体倚靠在凳子上，看着雨
中那护着孩子回家的一位老人，我低头看了看手中可
爱的小青团，转头又看了看身旁，与我做青团照顾我的
那位老人不见了，换来的是无边的思念与忧愁。今年
我又去了埋葬奶奶的那块土地上，心中的思念油然而
生，久久不能释怀。

清明，不仅是做青团时快乐和谐的场景，还有去看
亲人时，忍不住的悲伤与思念。渺渺轻烟，无尽思念，
青山雨色，春阴漠漠，梨花飘雪，年年如复，岁岁思亲。
而我们，在这一天既回望昨日，也憧憬明天，对生命有
敬畏，对生活有热爱。

指导老师 陈波彩

小军人之旅小军人之旅
新城实验小学501班小记者 汪舒蒙

每次当我在电视上看到那些英姿飒爽的军人时，
心中总是想体验一下当军人。这次，学校组织了一次
军训实践活动，作为“军迷”的我马上让妈妈给我报名。

转眼间就到军训了，我迫不及待地叫妈妈帮我一
起整理好行李。晚上，我在床上辗转反侧，翻来覆去，
激动得睡不着觉。

第二天早上，我早早地起床，麻利地穿上衣服，洗
漱完毕，吃完早饭后，拉着行李箱迈入了学校。那一
刻，我感到自己真像一位真正的军人，精神抖擞，眼神
中流露出坚定的目光。

我们乘坐大巴到达滕头，我急不可耐地下车，和同
学排好队伍，清点人数。我身为班长，戴上了一枚光荣
的勋章——纠察。第一天，我们先整好床铺，把被子叠
成“豆腐块”。随后参加了“新兵入伍”仪式。我们愉快
地度过了第一个和第二个晚上，渐渐习惯了严格的军
事化管理。同学们个个有组织纪律，团结互助，让我体
会到了军人品质的所在，也让我对同学们刮目相看。
其中令我印象最深的便是包扎自救方法了。我们每人
先穿上鲜艳的红十字背心，学着老师的样子一步步为
同桌包扎，这令我又get到一个新技能。

这次军训，我们离开了舒适又宽阔的大床，抛开了
美味的佳肴，严格地要求自己。让我不仅体会到了同
学间互助的精神，还体会到肩上的一份作为“小军人”
的责任与使命，令我受益匪浅。

口香糖口香糖
居敬小学204班小记者 徐晟博

星期六的早上，天气晴朗，阳光灿烂，我吃完早饭，
高兴地去楼下买口香糖，一包给我自己，一包给我的妹
妹，我心里美滋滋的，美好的一天，从现在开始了……

我打开口香糖的包装纸一看，里面有五片长方形
的口香糖掉了出来，我打开另一层包装纸，出现一片粉
红色的口香糖，我迫不及待地把口香糖吃进嘴里，一股
草莓味扑鼻而来。然后我用力一吹，吹出了一个粉红
色的泡泡，泡泡越吹越大，大得像一颗葡萄。我把口香
糖的甜味吃完后，我拿着干干的口香糖来到卫生间的
水池旁，玩了起来。

过了一会儿，我玩腻了把口香糖放在一边，心里想
着接下来玩什么游戏？突然妹妹冲了进来，拿着抹布
在水槽边擦呀擦……我的口香糖被妹妹擦到了水槽口
的下边，我紧张地叫了起来“啊，啊”，我的口香糖在那
里。完蛋了，我要被奶奶批评了。我该怎么办呢？我
先用手抠，可是手指太短了，一点儿也碰不到。我又想
了一个好办法，用水龙头把它冲下去，可冲了5分钟还
没有冲下去。我的天哪，这口香糖也太粘了吧，那该怎
么办呀。突然我灵机一动，我可以把沐浴露倒在口香
糖上面，再用妹妹的小铲子挖，可能就会掉下来了，于
是我做了起来，结果成功把口香糖铲了出来。

今天的心情跟过山车一样，我很庆幸没有被奶奶
发现。

指导老师 毛亚青

变轻变重的书包变轻变重的书包
实验小学401班小记者 汪哲浩

今天是周五，我背着沉重的书包，一步一步地向前
走去。我不禁叹了口气：啊！我要是能够发明一种能
变轻变重的书包，那该多好啊！

这款书包拥有着独一无二的样子，它的整体仿佛
就像一只凌空翱翔霸气十足的雄鹰，展开着那双威武
的翅膀，它的颜色与宇宙星空的色彩相似。如果你用
鼻子闻一闻书包，就能闻到一阵阵淡淡的清香，这是为
什么呢？原来它是运用了纳米色香技术的原理啊！用
一个字概括“酷”！

书包的外形很酷，但它的高科技也很多哦！里面
的高科技能轻轻松松使书包轻重自如。不过你别看它
里面有这么多的高科技，其实，令你意想不到的是它们
的原材料可是大名鼎鼎的纳米技术呀！做出来的内件
都是薄如纸片。书包的形态以及内件设计都是超级棒
的，而且它的功能也很实用，多姿多彩！

这个书包有很多个按钮，你按下红色按钮，书包立
刻变得轻飘飘的如同空气一般，背在身上，就连跑步、
跳绳都和不背书包没什么两样。如果你想让书包变
重，那就只要对着书包念咒语：“变重！变重！变重！”
书包立马重如坦克，使你寸步难行。而且这个书包后
面有一个调节器，它的轻重全部随你调节。

这个书包还有一个特殊功能呢！那就是——飞行
模式。因为书包内部有一个折叠式机翼，一按下绿色
按钮，机翼就会被自动弹出，只需要先助跑到一定程
度，就能飞起来。它的动力来源于太阳能，这就有人问
了：“如果是下雨天，还能飞起来吗？”那当然可以啦！
你只需要将黄色按钮一按，里面积攒起来的热量转化
为电能，那也能够飞行。

这个特殊的书包可真棒，我一定会努力学习，将来
能够真正发明出这样的书包。

跆拳道考级跆拳道考级
岳林中心小学102班小记者 邬宁顺

“尊师重道，孝敬父母，团结互助，顽强拼搏”这是
我们道馆的馆训，半年一次跆拳道考级的日子又到了，
我换上整洁的道服，系好细长的黄绿色腰带，迎接我的
绿带考级。

考级开始了，考场内鸦雀无声，我非常紧张，好像
心里有一只活蹦乱跳的小兔子。一轮一轮考下来，终
于要轮到我们黄绿带这批学员了，我们一个个走上考
场中央，我开始一步一步地做起考级的动作，最后到了
踢2公分木板的时刻，我非常害怕踢不破，因为没踢破
的话就意味着这次考级没通过。于是我深吸一口气，
拼全力踢出去了，“啪”的一声木板破了，等到在场学员
全部做完考级的动作后，考官一个个宣布晋级人员的
名单，当听到我的名字时，我的内心激动万分，以后我
就是绿带学员了，心里美滋滋的。

其实，我知道这是我不懈努力的结果。一分耕耘
一分收获，跆拳道里有汗水、泪水，也有心酸和激动，但
更多的是快乐！

跆拳道的学习，让我明白了功夫不负有心人的道
理，它将使我在以后的学习生活中受益无穷……


