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早餐店前的霸凌事件早餐店前的霸凌事件
403班小记者 郑天浩

暑假的第一天，我遇到了一件让我终身难忘的事。
前一天晚上，妈妈给了我一个挑战：明天，骑自行

车送妹妹上学。我信心满满地接下了这个任务，殊不
知，危险在等着我。

第二天早上，我帮助妹妹稳稳地落座“自行车宝
座”后，骑上自行车就出发了。一路上很顺利，我把妹
妹送进校门，吹着口哨去早餐店买早点吃。

快到早餐店了，我灵活地跳下车。就在这时，不远
处的几个男孩子向我走来，不怀好意地看着我。一个
大孩子先开口骂了我一句，我心想：我不认识你们呀，
是不是认错人了，还是不要搭腔了，赶紧回家吧。见我
要逃走，另一个男孩上来拉住了我的自行车后座，还有
一个“不怕死”地挡在我自行车前面。个子最高的那个
在旁边叫嚣道：“小子，你敢不敢下车跟我们打一架？”
我看着他嚣张的样子，感觉他的下巴都要抬到天上去
了！我强压住心中的怒火，他们人多势众，我得赶紧脱
身。我鼓起勇气，大吼一声：“你们以多欺少，以大欺
小，以为自己很牛吗？太无耻了！”他们被我这一嗓子
吓住了，我趁机调转自行车方向，猛蹬了一脚，快速向
家的方向骑去。

到家后，我心有余悸，想起老师说过：遇到霸凌事
件，要懂得求助。我把事情的经过一五一十地告诉了
妈妈。妈妈马上带我到“案发现场”查看，但“凶手”早
就逃之夭夭了。这次经历让我明白了，遇到危险，我们
要懂得保护自己，也要勇敢地对抗。

啄木鸟 401班小记者 唐可昕

放风筝放风筝
101班小记者 徐王宁

阳光明媚的一天，小红和小明一起去郊外放风
筝。小红手里拿的是一条“小金鱼”，小明手中拿的是
一只“小蜻蜓”。他们在草地上并排站好，开始比谁的
风筝飞得高。“一、二、三……”他们迎着风跑了起来。
只见小红的“小金鱼”摇着尾巴在空中游啊游，小明的

“小蜻蜓”则扑扇着翅膀在空中飞啊飞。他们的风筝越
飞越高，连小狗和小鸟都来凑热闹了，它们一个在地上
追，一个在空中追，可有趣了！放风筝真好玩啊！

指导老师 李莉

游西湖游西湖
102班小记者 张希桐

暑假到了，我跟妈妈决定去西湖一日游。
走在西湖边，我看见了湖面上波光粼粼，偶尔还有

小鱼跳出湖面展示它们矫健的身姿。远处的湖面上还
有一座桥，连接着两岸，这座桥就是大名鼎鼎的“断
桥”。我站在湖边，俯下身子，撸起袖子，抚摸着湖水，
嘴里感叹着：“这湖水真舒服啊，冰冰凉凉的，仿佛让我
忘记了所有烦恼。”我们继续沿着苏堤走，两边的绿荫
就像两条绿色的丝带，飘荡在西湖之中。

这西湖果然如苏轼所说：“欲把西湖比西子，淡妆
浓抹总相宜。” 指导老师 王玲外婆的炒年糕外婆的炒年糕

103班小记者 吴安可拉
年糕是我们宁波的特产，它白白糯糯的，不粘牙，

还可以做成年糕干，我最喜欢年糕了。
今天外婆就烧了好吃的炒年糕。香喷喷的炒年糕

里，有碧绿的青菜、雪白的年糕，还有一根根橘红色的
胡萝卜丝、一片片嫩绿色的卷心菜、一块块红色的肉。
看着热腾腾的炒年糕，我口水直流。夹一筷到嘴里，又
香又糯，令人回味无穷。

外婆的炒年糕真好吃啊！ 指导老师 张巧琴

游泳遐想游泳遐想
104班小记者 江滢伊

假期的一天，妈妈带我去游泳。在游泳池前，我感
到既紧张又害怕，不敢下水。妈妈在旁边不停地鼓励
我，我鼓足勇气跳入泳池中。

在水中，我感觉自己像是一条美丽的小鱼。我的
小脚是柔软的鱼尾巴，像丝绸带在水中飘荡。我喜欢在
水中游泳时自在的感觉。啊！做自由自在的小鱼多好
啊！可妈妈说：你不是鱼，怎么知道鱼就没有烦恼呢？
是啊，如果鱼在鱼缸中，比如金鱼，只能等人们给它们喂
食，又很容易被撑死。所以我觉得做大海里的鱼真好！
妈妈听了答应我会去寻找一种魔法，有一天真的把我变
成一条鱼，让我只在知识海洋中自由地游来游去。

今天，我真的好高兴呀！ 指导老师 白丹娜

应梦里游记应梦里游记
302班小记者 黄梓宁

树上的知了依然没心没肺地唱着歌，空气中依然
有滚滚的热浪向我涌来。但是，这样的天气一点也不
影响我的美丽心情，因为妈妈要带我去应梦里玩了！

早早地吃完晚饭，我们骑着电瓶车来到景区。进
入景区后，我们最先欣赏的是情景剧《再梦康桥》。大
哥哥大姐姐们穿着民国服装表演，美轮美奂！

往左走，不远处是吃鸡游戏《雷霆战士》。这是我
最喜欢的游戏了，我急忙上前玩起来。首先，要学会握
枪：左手放在前面稳住枪，右手放在后面扣动扳机，枪
射出的绿色光线照到了别人，就会得到相应的积分，积
分越多，名次就会越往前哦。我连续玩了三次，想玩第
四次时，工作人员提醒我说要把机会留给更多的小朋
友，于是我不好意思地离开了。

园区里还有镜子迷宫、密室逃脱、璀璨星空、森怖
庄园等好玩的游乐项目，都让我流连忘返。这次游玩，
我可真是意犹未尽，缠着妈妈过几天再带我来一次。

指导老师 康静波

有趣的沉船之谜有趣的沉船之谜
204班小记者 任珈颐

今天，我去了科探中心，里面有 6个展厅，还有球
幕影院。爸爸先带我看了黑洞是怎么形成的，又看了
大海的奥秘。

让我印象最深刻的是一场科学互动秀“沉船之
谜”。主要讲述了从前有一位轮船船长和一位海盗船
长，他们都认为自己的开船技术很棒，不会发生撞船事
故。可是今天，他俩的船相撞在平静的海面上。究竟
是谁的船撞了谁的船呢？两位船长为此吵得不可开
交，都认为不可能是自己的责任。于是他们找到荒岛
上的博士和他的助手多多，委托他们帮忙找到撞船真
相，博士和多多决定利用众多的科学实验找出凶手。
通过各种实验后我终于知道：两船中间的水流速度比
外侧更快，海水对两船内侧的压强比两船外侧的压强
要小，于是在外侧海水的压力作用下，两船相撞了。原
来，大海的波浪才是撞船的真正凶手。

这次的科探之旅，让我在欢乐的科学游戏中学到
了知识，感受到科学带来的神奇与美妙！

指导老师 白丹娜

难忘的水龙节难忘的水龙节
203班小记者 田红溪

时间如流水一般，一晃就到了六月初六。这一天，
是我老家贵州德江的一个特别的节日——水龙节。

那天早晨，我刚睁开双眼，就听到妈妈在叫我：“快
起来，我们泼水去了！”我期盼这个节日已经很久了，所
以很快起床，穿上民族服装就出发了。到了城里，老远
就看到几个小朋友穿着和我们一样的土家族服装、拿
着水枪向中心广场走去，大家都是去过水龙节的。活
动开始了，大家拿着水盆或水枪，相互追逐着、泼着水，
我和家人也加入了泼水的队伍。人们不会因为被泼湿
了衣服而生气，反而会因此感到特别开心。

听爸妈说，水龙节是贵州省第五批省级非物质文
化遗产。它有一些特别的活动，如泼水、唱歌、跳舞
等。到现场的不只是土家族，还有其他少数民族，真是

“民族大团结，中华一家亲”啊！
指导老师 王无瑕

妈妈谢谢您妈妈谢谢您
304班小记者 唐琛栩

如果有人问我，妈妈的爱藏在哪里？我会立刻大
声回答：“妈妈的爱，藏在书包里，背着它，沉甸甸的；妈
妈的爱，藏在一日三餐里，吃着它，很好吃；妈妈的爱，
藏在鼓励下，听着它，充满了自信……

今天是母亲节，妈妈我想对您说几句心里话。妈
妈感谢您给了我生命，把我带到这个美丽的世界；感谢
您把我每一天都安排得井井有条；感谢您在我做错事
的时候及时叫我改正。妈妈，您还记得吗？在某个星
期天的早上，雨滴突然从空中“哗哗哗”地落下来，而我
这个“小傻瓜”却忘记带伞，只好准备把书包顶在头上，
正当我要快速跑回家的时候，我忽然看见一个熟悉的
身影在大雨中向我跑来，没错，那就是我的妈妈。我们
母子俩撑着一把伞，我搂着妈妈的腰，在雨中漫步走
着。走着走着，我发现妈妈把伞都倾斜到了我这边，而
妈妈那边却是灰蒙蒙一片。我着急地说：“妈妈，伞斜
了。妈妈笑而不语地说：“没事的，只要你不淋湿就
好。”我一看妈妈的衣服已经湿透了半个身子，我的泪
水情不自禁地流下来了。

妈妈我爱您，谢谢您那无私的爱。您是我梦中的
天使，心目中的超人，是我美丽的女神！

指导老师 陈雪芬

善良的狼善良的狼
302班小记者 王铮滢

这天，小羊们向一个闻名中外的魔法师哭诉:“我
们实在是受不了了，看着身边的同伴一个又一个被狼
吃掉，我们却无能为力，而且说不定狼的下一个目标就
是我们了！请你帮帮我们吧！”它们说着抱在一起，号
啕大哭起来。

魔法师听了小羊们的话，十分同情它们，便大手一
挥他的魔法棒，施法让狼变得善良。

从这之后，这只狼不再伤害别人，每日以帮助他人
为乐，十分受大家欢迎。羊姥爷走不了路，吃不到新鲜
的草。是狼每天准时将最新鲜的草送到它面前。羊小
弟贪玩，跑进了灌木丛中不见了，羊妈妈急得满头大
汗。是狼窜进灌木丛中，不顾皮毛被荆棘伤害的危险，
找到了正不知所措的羊小弟。不仅如此，它还经常劝
导其他狼兄弟别再伤害他人，多帮助他人。它是这么
说的：“每天帮助别人，受到别人的喜爱，可比每天伤害
别人，让别人害怕好多啦！帮助别人得到的快乐是无
限的，你们都试试吧！”经过它每天不断“洗脑”，许多狼
兄弟被说动了，不再伤害他人。

魔法师看到了狼的改变，想看看狼还会不会保持
善良，于是，解除了狼身上的咒语。狼依旧保护着小羊
们，和以前没什么两样。魔法师想：“它会继续保持善
良，因为它变善良时收获了很多原本没有的快乐。”

指导老师 康静波

博物馆游记博物馆游记
304班小记者 李若男

烈日当空，骄阳似火，即使天气异常炎热，也拦不
住我出游的脚步。宁波博物馆是国家一级博物馆，是
以展示宁波人文、历史和艺术为主的综合性博物馆。

乘着车，我来到博物馆，远看它的形状像一座山，
高低不平。进了博物馆后，首先映入眼帘的是一个个
庞大的鲸类动物模型。其中最让我惊讶的是，有的鲸
头部长了跟独角仙一样的角。在模型的一旁有个“鲸
奇世界”，里面展示了许多关于鲸的历史与模型。其
中让我感到愤怒的是，人类居然捕杀鲸类还把它们烤
着吃，让海洋受到极大的影响。更让人心疼的是一头
蓝鲸因在岸边搁浅，无法呼吸，幸亏救援人员及时将
蓝鲸拖回了海洋里。可是，三天后那头蓝鲸还是死亡
了。经过科学家给它开膛破肚，发现有大量塑料袋和
垃圾在蓝鲸肚子里。这也告诉我们：要保护环境，爱护
海洋！

最后我还去了民俗馆、大河文化、“阿拉”老宁波
……我看到了很多宁波的历史文化，让我身为宁波人
而感到骄傲、自豪。

博物馆里的展示品真是太丰富了，让我意犹未尽！
指导老师 陈雪芬

攀岩攀岩
204班小记者 罗威

“五一”假期，爸爸妈妈带我和妹妹去银泰城玩，一
路上，在车里我们兴奋地手舞足蹈。到了银泰城，我喜
笑颜开地走了进去。找到攀岩的地方，我一路火花带闪
电地冲了过去。爸爸妈妈带着妹妹紧追其后。买票后，
工作人员过来带我去换鞋子，他们跟我说了安全注意事
项后就开始给我绑安全绳，安全示范后就正式开始了。

我大步流星地走上前去，信心百倍地用右手抓住
上方凸出来的地方，同时用左脚踩上斜下方的凸起部
分，用力一蹬，紧接着换左手和右脚，一步一步往上爬，
感觉爬到一半的时候我抬头往上看了看，“呀，怎么还
有这么长才到顶点！”我又偏头往下看了看，看到妹妹
用手做喇叭状喊着“哥哥加油”，爸爸对着我使劲鼓了
鼓掌，妈妈也在边上举着手机记录着。“我一定要登上
顶点，给妹妹做个好榜样！”我在心里暗暗下决心。耳
边的嘈杂声渐渐远离，我抬头一步一步向顶点继续前
进，终于抵达了终点！往下看去，我感觉像是踩在天空
的云朵上一样，缥缈不真实，随之而来的是成功登顶的
喜悦，瞬间让我忘记了身处 3楼垂直高度的恐惧。我
用手劲往前推后缩腿拉住安全绳索往下落。下去的时
候非常害怕，失重感带来的眩晕让我生怕自己会摔个
狗啃泥。我抓着安全绳的手越来越用力，眼睛也闭得
紧紧的，不敢有丝毫放松。直到脚踩到了地面我才慢
慢缓过劲来。这下落的过程真是心惊胆战啊！我的心
还怦怦跳得很快呢！

之后我们还去游乐场玩了好多游戏，但是这次攀
岩最是让我印象深刻！ 指导老师 毛芝兰

鹦鹉 304班小记者 蒋家旗 藏族女孩 104班小记者 孔泽轩 青铜 103班小记者 樊雨彤

飞翔飞翔，，哪怕翅膀断了心哪怕翅膀断了心
502班小记者 阮汪洋

人人都渴望飞翔，人人都渴望在蓝天里张开翅膀，
飞向成功，飞向梦想……

前几天，我入手了一本韩青辰阿姨写的《飞翔，哪
怕翅膀断了心》，其中，李野的故事让我深受震撼，同时
深受感动。

李野是一名初三女学生，她活泼、可爱、优秀，但就
是这么一个开朗的女孩，却在爷爷家过年时惨遭歹徒
袭击……那个歹徒像疯了一样，不断地用菜刀砍向李
野。李野这时才反应过来，急忙护住头部，说给歹徒
钱。可歹徒越来越凶猛，李野被迫反抗，因为她不想
死。她抓住刀柄，但被歹徒扳断手腕。她用力咬歹徒，
被歹徒凶狠推开。歹徒更加疯狂了，而李野已经没有
了力气，没有了任何抵抗力，只好躺下装死。这一分一
秒对李野来说都是生命的流逝，终于，歹徒走了。李野
艰难地打开了门，距离家还有30多米，这30多米是多
么的遥不可及，终于，家里人发现了李野，快马加鞭地
将她送到了医院。一路上，李野连哭的力气也没了。
在救护车上，李野强撑精神，耐心回答着大家的问题。
在整个手术中，她被缝了1000多针。

李野活了下来！她创造了生命的奇迹！
李野受了重伤，但她不放弃生活，坚持对生活微笑。

她坚信，希望之花永不凋谢！相比于李野的痛苦，我们所
遇到的生活中的困难又算得了什么？自暴自弃，向困难
低头的人，根本不配说梦想，更不用说飞翔！

每个人的一生中都会遇到挫折，但我们都要坦然
面对。就算翅膀断了，心碎了，都不能放弃！因为我们
要知道，我们心中还有一对最坚强的翅膀。它是一对
隐形的翅膀，虽然看不见，但可以阻挡一切风雨，可以
带我们翱翔蓝天！ 指导老师 毛逸龙


