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仁湖公园
龙津实验学校402班小记者 王焓畅

我们奉化有一个仁湖公园，那里风景非常美丽，是
锻炼、游玩的好去处。

那儿有个湖，风平浪静的时候，湖面像一面超级光
滑的镜子，还可以照出你的样子呢！当微风吹过时，湖
面上漾起了波浪，湖边的小草也跳起弯腰舞。湖边的
风景也很美，边上的树几年前还是小树苗，现在已经是
参天大树了。大树发出了沙沙的声音，让我仿佛看见
了春天的到来。

仁湖公园风景优美，很多跑步爱好者都会选择去
那里跑步。他们背着水杯，不停地跑步；有时候跑累
了，还可以喝点橙汁机里的橙汁，那口味非常鲜美，只
要你喝上一口，就可以重新恢复力量跑步了。

仁湖公园的游乐场也很好玩。里面有海盗船，那
是最好玩的一个项目。登上海盗船，只见船先慢慢地
左右摇摆、然后摇摆的幅度越来越大，最大幅度时船身
都直立了，坐在上面感觉人快要被甩出去了。当船从
直立状态下来时，人会感觉皮肤都在颤动，非常刺激。
过了大约3分钟，海盗船才慢慢地停下……

仁湖公园是一个游玩休闲胜地，欢迎大家到此一
游。

指导老师 胡优辉

那一刻，我长大了
居敬小学507班小记者 杨智涵

那一天，刚好是暑假的第一天，也是个大晴天。我
的自行车就在这一天，出现在家里。

我开始学自行车了，我坐在自行车上，手生疏地握
着车把，脚踏在踏板上。慢慢地，我一只脚踩地，另一
只脚放在踏板上一点点往前移。我尝试着把两只脚都
踩在踏板上，不出所料，我重重地倒在了地上。这
时，我用妈妈教的一种方法试了起来：一只脚在地上
慢慢地走，另外一只脚在脚踏板上有节奏地动着，我
边试边在心中想：我只要会骑自行车，便可以在小区
中，飞快地骑了，那种感觉会是怎样的呢？想着想
着，我再一次把两只脚踩上去，这次比上一次多了几
秒钟，但我还是倒在了地上。我突然想到了一种新的
方法：两只脚像走路一样踩着地，在踏板缓缓动的时
候两脚踩上去。我想：如果成功了，那我就可以用这
种方法继续在以后用。

没过多久，汗水湿透了我的衣襟，我就像一只落
汤鸡一样。蹬着蹬着，腿似乎在反对：痛。一拉裤
子，腿上东一个，西一个的伤口。但我毫不气馁，继
续摸索着方法，经过长达几个小时的练习，我终于学
会了骑自行车。

回到家，我自豪地对妈妈说：“我学会骑自行车
啦！”那一刻，我长大了，我懂得了坚持不懈，勇往直前，
就一定会成功的。

指导老师 王穷

我学会了骑车
锦屏中心小学404班小记者 王弈博

能拥有一辆属于自己的自行车，一直是我梦寐以
求的。今年暑假，爸爸送了我一辆崭新的自行车。

我迫不及待地让爸爸陪我到公园里学骑车，爸爸
答应了。于是，我们来到公园，爸爸在后边扶着我，我
坐在自行车上，双手紧紧地握着手把，两脚用力地蹬脚
踏板，可还没骑出多远，车子就倾斜了，我吓得连忙跳
下来，幸亏爸爸在后边拽住我，看来这家伙还真不好

“驯服”。爸爸说：“不用怕，你尽管放心骑，我在后
边扶着不会摔的。”于是，我又坐上了自行车，用力
地蹬着。慢慢地车子开始往前行驶，我双手紧握手
把，可是车子还是不听使唤，左右摇晃得厉害，爸爸
在后边吃力地边跑边喊：“眼睛看前边，手扶正了！”
10米、20米、30米……不知骑了多少远，我骑得满头
大汗，爸爸也累得够呛。休息了一会，我们继续开始练
习，这次比刚才熟练多了，不知什么时候，爸爸松了手，
我心里一慌，重心不稳摔倒在了地上，膝盖破了，疼得
我眼泪都快掉下来了。爸爸过来扶着我说：“不摔几次
是学不会的，要坚持到底啊！”于是，我又坚强地站了起
来，一遍一遍地练着，感觉状态好多了。虽然过程很
累，但我心里还是美滋滋的。

经过半天的努力练习，我终于掌握了骑自行车的
方法，学会了骑自行车。我还懂得了：在学的过程中不
要操之过急，要一步一步慢慢来，更不能半途而废，要
坚持不懈这样才会成功。 指导老师 陈雪赞

“小河长”巡河记
居敬小学203班小记者 俞则行

今天，我有幸参加体验“小河长巡河”的公益活
动。炎炎夏日挡不住我的热情，江边迎面吹来一阵微
风，仿佛带着微微的水汽，也带走了一点暑气。

现场工作人员先给“小河长”们讲解奉化江的来
历、历史文化等，通过讲解我知道了奉化江因流经奉化
得名，是我们宁波重要的水源地，也是奉化区的标志性
景观之一。为了更直观地了解河水的水质情况，工作
人员给“小河长”们发了水质检测试纸，可以通过检测
河水的PH值来判断水质的酸碱情况。我先小心翼翼
地把试纸一头放入装着河水的杯子里，在心里默数三
下后拿了出来，试纸遇水后颜色慢慢变成了黄绿色，和
标准比色卡对比后数值在7和8之间，属于弱碱性，说
明我们奉化江在酸碱度这一项符合标准。

检测完水质后就迎来了我们本次活动的重头戏，
开始“小河长”巡河环节。我们带着手套，拿着环保袋
开始巡河捡垃圾。地上的垃圾五花八门，一旦被我发
现统统捡起“喂”给环保袋。一路上我巴不得自己可以
长双火眼金睛，脚踩风火轮才好，这样就能更快地捡更
多的垃圾。一开始我觉得捡垃圾肯定很轻松，但随着
不断地弯腰起身，额头上的汗珠越冒越多，脸也热得通
红。我们捡垃圾的时候，不断有人表扬我们是县江的
小卫士，我心里像吃了蜜糖一样甜，瞬间也充满了干
劲，天气也好像没这么热了。

通过本次“小河长”公益活动，我不但学习了河湖
环保知识，提升了环保意识，也进一步激发了爱河、护
河的责任感和劳动热情，为美丽的奉城环境贡献一份
小小力量！

指导老师 李玲君

停水记
实验小学302班小记者 卓赫

又是一个酷热的晚上，我们打完篮球，浑身湿
透，喘着热气，赶忙跑回家洗澡。谁想到，刚凉爽了
一会儿，居然停水了！

我顶着一头的泡沫，惊慌失措，大喊着：“妈妈，
妈妈！停水了！停水了！”妈妈慢悠悠地挪步过来，
半信半疑地问：“都快睡觉了，怎么可能停水呢？”直
到她反复拨弄着每个水龙头，都看不到一滴水流出，
她才紧张起来。妈妈迅速地想对策，先“解决”我头
上的泡沫。她翻箱倒柜，寻找家里仅存的所有矿泉
水。爸爸也没闲着，把热水壶和净水机里的水统统
倒进水桶里，准备兑水给我冲洗。无奈“热水”的势
头远远盖过了“矿泉水”，和在一起的水还是烫得厉
害。虽然才过了几分钟，但是待在浴室里的我已经
度日如年，我感觉皮肤变得又干又痒，头顶越来越
重，谁来救救我？

谢天谢地，这时候，“救星”外婆赶来了，她呼哧
呼哧地从超市拎了一大桶“救命水”。就这样，妈妈
再次兑好冷热适中的水，用水壶“浇灭”我头顶的泡
沫。这一刻，我感到前所未有的清爽自在！

这是我第一次经历停水，也是第一次体会到水
的珍贵。平常最寻常的水，在关键的时刻真的成为

“救命水”，让我明白了“爱护水资源，人人有责”的道
理。

指导老师 胡旭芬

我心爱的小家伙
居敬小学401班小记者 李承锴

我家农场里有一群可爱的小家伙，它们不是买来
的也不是别人送的，是我家的母鸡妈妈辛辛苦苦孵出
来的小鸡崽，因此我对它们格外疼爱与照顾。

它们现在的样子可惹人爱哩！它们的眼睛乌黑发
亮像两颗黑珍珠。小鸡崽的嘴巴尖尖的，还长着两颗
米粒般的小鼻孔。身上的羽毛金灿灿的，细细的小脚
就好像两片立起来的枫叶。最有趣的是它们没有脖
子，所有的外形都长得恰到好处，惹人喜爱。

它们不仅外表可爱，还给我带来了许多欢乐。
它们走路的样子常常逗我发笑。别看它们小，但

走路的速度却很快。有的时候我从上方看去根本看不
见它们的小脚，只看见几只小毛茸球在栅栏中移动。
这真让我忍不住大笑。当我撒下玉米粒，它们就一股
脑儿地冲过来，啄起玉米粒一口吞下嚼都不嚼，看得我
有些担心，有时我会将玉米粒掰成两半，生怕那“硕大”
的美食卡住它们细小的喉咙。

它们带给我的快乐远不止这些。它们是我的心爱
之物，我会更加珍惜它们，悉心照顾它们。写到这儿，
我忽然有些坐不住了，小家伙们好像在我心上走来走
去一样，我要去看看我的小家伙们啦！

迪士尼一日游
实验小学207班小记者 邬柏翰

前几天，我们乘着暖风，踏上了去上海迪士尼的
旅程。车窗外，碧蓝碧蓝的天空好像大海，朵朵白云
好似汹涌澎湃的波浪。

第二天，我们来到迪士尼门口。一眼望去人山
人海，我们跟随人群，终于检票进来了。乐园超级
大，一进门我就看到了梦幻大城堡，可爱的米奇和米
妮敞开双手在欢迎着我们。首先我们观看了花车巡
游，米奇热情地跟我招手，小熊维尼欢快地跳着舞，
超级英雄们站在花车上展示着他们的超能力，花木
兰英姿飒爽地坐在马上……一个个小主人陆陆续续
地向我们走来，都笑容满面地欢迎着我们的到来，让
我感觉到了一个梦幻般的童话世界。

看完花车，我们去玩了巴斯光年星际历险记、喷
气背包飞行器……最让我记忆深刻的就是加勒比海
盗——沉落宝藏之战，我们坐上船，和杰克船长一起
去寻找宝藏。我们根据杰克船长的指示，沿着河道
缓缓前行。突然，眼前一片漆黑，船倒着前进，速度
很快，我连忙闭上眼睛，紧紧抓住扶手，不一会，速度
又变慢了，原来是宝藏被我们一起拉上了海面。我
们帮杰克船长一起找出了宝藏。真是太刺激了！

到了晚上，最让人期待的压轴表演——夜光幻
影秀，这是一场声光电和烟花结合的表演。只见美
丽的烟花在城堡前腾空而起，那些卡通人物伴随着
音乐欢快地跳着舞出现在大大的城堡墙面上。每当
烟花绽放在空中的时候，都会传来阵阵欢呼声。

真是一次愉快又难忘的旅行。

我为交警叔叔点赞
锦屏中心小学404班小记者 侯皓轩

放学时，天空突然飘来了一片片乌云，遮住了天
空，几道闪电划空而过，一看就是要下雨的征兆，我焦
急地等待着妈妈接我回家。

妈妈接到我后，没走几步，就看见了动人的一幕。
马路的十字路口，一位身材魁梧，头戴白色警帽，穿着
蓝色衬衫和深蓝色长裤的交警正笔直站立着，指挥着
交通。狂风压着树木，闪电从空中劈下，看到这些天气
变化，交警叔叔并不害怕，而是用坚定的眼神注视着车
流，吹着哨子，打着娴熟的手势，指挥着南来北往的车
辆和人流，他这种敬业的精神，让我肃然起敬。

刹那间，天降暴雨，天空如同裂开了一条缝，雨水
滔滔不绝地倒了下来，而交警叔叔还在忙碌地指挥交
通，雨水打湿了他的衣服，眼睛也被雨水打得睁不开，
而他却不为所动，继续忙碌地指挥着交通。雨越来越
大，暴雨中，交警叔叔犹如一座蓝色的雕像，屹立在马
路上，他为了我们的交通安全不顾自己，为我们的生命
遮风挡雨，真是伟大。

那个身影随着我们的脚步越来越远，虽然他是一
个平凡的人，但是却在做着守卫城市平安的不平凡之
事，他那兢兢业业、一丝不苟的精神永远立在我们心中
永不磨灭。

我为交警叔叔点赞！
指导老师 陈雪赞

炸药工业之父
居敬小学505班小记者 傅晨

1864年9月3日这天，寂静的斯德哥尔摩市郊，
突然爆发出一连串震耳欲聋的巨响，滚滚的浓烟霎
时间冲上天空，一股股火苗直往上蹿。仅仅几分钟
时间，一场惨祸发生了。当惊恐的人们赶到出事现
场时，只见原来屹立在这里的一座工厂已荡然无存，
无情的大火吞没了一切。火场旁边，站着一位30多
岁的年轻人，突如其来的惨祸和过度的刺激，已使他
面无血色，浑身不住地颤抖着。这个大难不死的青
年，就是后来流芳百世的大化学家诺贝尔。

“我是世界的公民，应为人类而生。”这是诺贝尔
的一句名言，最近我在老师推荐的《科学家故事100
个》这本图书中，看见了诺贝尔英勇的身影。诺贝尔
是瑞典著名的化学家，1850年为研究化学留学美
国。1860年，在瑞典开始从事硝化甘油炸药。1867
年研制成功硅藻土甘油炸药，1880年成功制成无烟
炸药。他还曾对生物学、电化学、医学、机械、铸铁等
方面做过研究。

在研制炸药的过程中，诺贝尔眼睁睁地看着自
己所创建的实验工厂化为灰烬，亲眼目睹了弟弟和
助手的死亡，双亲相继去世……然而，诺贝尔在一连
串失败和巨大的痛苦面前没有动摇。由于没有人愿
意出租土地让他继续进行如此危险的实验，诺贝尔
在远离市区的马拉仑湖的一艘驳船上重新开展剩下
的试验。

大无畏的勇气往往会令死神也望而却步。在令
人心惊胆战的实验中，诺贝尔没有连同他的驳船一
起葬身鱼腹，而是经过多次试验，他发明了雷管。获
得成功的诺贝尔并没有摆脱挫折。不幸的消息接连
不断地传来：在旧金山，运载炸药的火车因震荡发生
爆炸，火车被炸得七零八落；德国一家著名工厂因搬
运硝化甘油时发生碰撞而爆炸，整个工厂和附近的
房屋变成了一片废墟；在巴拿马，一艘满载着硝化甘
油的轮船，在大西洋的航行途中，因颠簸引起爆炸，
整个轮船全部葬身大海……

面对接踵而至的灾难和困境，诺贝尔没有被吓
倒，没有被压垮，更没有一蹶不振，在奋斗的路上，他
已习惯了与死神朝夕相伴。诺贝尔把挫折踩在了脚
下，赢得了巨大的成功。他一生共获专利发明 355
项。他用自己的巨额财富，创立的诺贝尔科学奖，被
科学界视为一种至高无上的荣誉。

在现实生活中，我们都在为人生的理想不懈地
奋斗，但一旦遇到挫折和不幸，我们极易选择放弃和
退缩，瞻前顾后，犹豫不决，最后一事无成。诺贝尔
说：“坚忍不拔的勇气是实现目标过程中不可缺少的
条件！”诺贝尔正是因为有恒心和胆魄才能做出这么
多伟大的事业，我们应该学习诺贝尔这种坚韧不拔
的精神。 指导老师 王幼娜

女孩
锦溪小学201班小记者 王玺媛

石灰吟
畸山小学601班小记者 江浩东

家乡特色
居敬小学603班小记者 沈含颖

反恐防暴
畸山小学601班小记者 夏佳欢

白蛇传
锦溪小学405班小记者 朱以轩

快乐的立夏
实验小学303班小记者 方子琪

“立夏吃了蛋，热天不疰夏。”我问妈妈什么是疰
夏？妈妈说疰夏就是中暑的意思，哦，原来立夏吃蛋
还有这种说法呀！在这一天里，我们会斗蛋、吃米鸭
蛋、称体重。

今天，我们班举行了一场“蛋王争霸赛”。同学
们的脖子上挂着精美别致、花样繁多的蛋套，看得我
目不暇接。还有各种各样的蛋，最引人注目的是驼
鸟蛋，同学们纷纷围观了过去，跟一个小皮球差不多
大，真是让我目瞪口呆。

比赛开始了！同学们前呼后拥地挤在一起拭目
以待。轮到我了，我先扎好马步，屏住呼吸，霎那间
老师喊：“开始”，我紧紧握住手中的鹅蛋，用力向对
手的蛋一顶，“咔嚓”一声，我以为我的蛋碎了，拿起
一看，惊奇地发现它完好无损，对手的蛋已经裂成蜘
蛛网的形状了。我兴奋得跳起来。我的鹅蛋过关斩
将，最终还是惨败了。

备受瞩目的还是驼鸟蛋大战了。两位同学使出
浑身的劲，驼鸟蛋却毫发无损。其他同学纷纷加入
了比赛中，二对二，但驼鸟蛋还是纹丝不动，就像一
个又大又圆的石头一样坚硬无比，最后以平局告终。

“蛋王争霸赛”在紧张激烈和欢声笑语中结束
了，虽然我没能夺冠，但是我非常开心，真是一个快
乐的立夏！


