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心爱的玩具
锦屏中心小学404班小记者 陈玉涵

妈妈，您听我说，这次搬家，我要把阿姨送给我的
玩具乌龟带上。

这只乌龟是妹妹出生那年，阿姨给我们三姐妹买
的新年礼物，已经伴随我六年了。玩具乌龟米黄色的
肚皮鼓鼓囊囊的，摸上去很舒服。它背着一个圆形的
青绿色的龟壳，脑袋圆圆的，上面还戴着一个粉红色的
蝴蝶结。水灵灵的大眼睛，萌萌地看着我，好像在说：

“姐姐，我是不是很优雅？”又好像在说：“你要是把我孤
零零地一个人放在这里，那你也太没良心了！”它眨巴
着长睫毛，趴在地上，头高高仰起，对着我微微笑！

每天晚上，我都能看到它乖巧地趴在我的枕头
边。冬日我都要将它抱进棉被里一起睡觉，这样不但
我暖和了，它也能度过一个舒适的夜晚。我常常和它
说心里话，来释放心中的委屈和不安，从而感到安慰。

记得那次我考试考砸了，回到家被爸妈严厉地训
斥了一顿，我委屈地跑进卧室，抱着乌龟不停地啜泣、
倾诉着，在我说完后乌龟仿佛活了一样，它用那软软的
爪子为我擦着泪，心疼地看着我说：“没事的，一次考砸
没什么，下次别再那么粗心大意就好，吸取教训，好好
努力。”于是，我的沮丧一扫而空，起身开始分析错题。

这只乌龟已陪我度过了好几个春秋，它不仅仅是
我心爱的玩具，也是我童年时最要好的朋友。妈妈，你
就让我把它带上吧！

睡觉
岳林中心小学203班小记者 彭思涵

平常，我都是和妹妹睡一间房。可最近几天，我听
同学说：已经一个人睡了。听到这些，我低头不语，心
里想：我该怎么办？

晚饭时，我跟家里人宣布：我要一个人睡。睡觉
前，我把窗户关得紧紧的，把窗帘拉得严严实实的，把
门也反锁上。然后，一个人闭上眼睛躺在床上，一开
始，我心里还是有点怕怕的，但是我安慰自己，不用怕
不用怕，门都已经关好了。这样想着，想着，不知不觉
间竟睡着了。

第二天，我高兴地跑到爸爸妈妈房间，说：“我会一
个人睡了，我是个勇敢的小孩！”

指导老师 何冬娟

大树上的叶子
实验小学201班小记者 范奕帆

夏姑娘悄悄地走了！
秋姑娘来了。大树的叶子黄了，调皮的风娃娃把

黄色的叶子从大树上吹了下来，像黄色的蝴蝶在半空
中翩翩起舞。唯有几片凌乱的树叶在树上摇摇欲坠。

冬天到了，大雪纷飞，大树上的叶子掉的一干二
净，那棵高大的树上落了一片“白”。

春天的气息越来越浓，小草从土里探出了头。小
花开出了美丽的花朵。大树从那白色的回忆里苏醒过
来，长出了小苗。它相信它的“宝宝”将来离开它的怀
抱后，会跑到松软的土地里茁壮成长，慢慢地也会变成
一棵茂盛的大树，为人们带来一片阴凉！

指导老师 邬静娜

美味的饺子
上海师范大学附属宁波实验学校203班小记者 肖瀚如

今天放学妈妈说：“晚上我们包饺子吃吧。”我太开
心了，连忙说：“好呀！”包饺子对我来说易如反掌。

我赶紧放下书包洗好手，不一会儿妈妈已经拌好
了饺子馅，和好了面团。我拿了一张又薄又圆的面皮
放在手心，然后往面皮中间放上一勺香喷喷的馅，再把
两边的小耳朵捏紧，一个元宝形状的饺子就诞生了。
妈妈把饺子放进冒着泡泡的滚烫的热水锅里，它们好
像在里面泡着温泉，好享受。

晚饭时，吃着自己包的饺子，心里美滋滋的。
指导老师 王函

应接不暇的暑期班
实验小学208班小记者 林歆弈

暑假开始了，真是有人欢喜有人忧。开心的是终
于有了大把自由的时间，伤心的是妈妈给我报了五门
培训班，一整天都奔走在不是去的路上就是在回来的
路上。

每周一至周五上午，我学习着分析应用扩展思维
类的课程；下午马不停蹄地学习着书法及阅读与写作
类的课程；到了晚上还不能放弃乐器类的琵琶。真是
让我欲哭无泪……

令人期待的是八月份的时间是可以由我做主的。
到那时连空气都是香甜的。

指导老师 郑丽

“上”厕所跟买“东西”
岳林中心小学105班小记者 王昱稼

陕西历史博物馆内有一件特别有意思的陶器摆
件，它的底层是猪圈，猪圈外有楼梯直通二层，二层有
一间小屋供人方便，导游说这个摆件是汉代的《绿釉带
厕陶猪圈》，它最大的特点就是猪圈上方有一个厕所，
这也就是“上”厕所由来的一种说法。

这种厕所与猪圈结合的设计，让人们的粪便变成
了猪的食物。据说，当时这种吃人粪便长大的猪是不
能用来宰杀吃肉的，而是用来炼油，古人晚上点灯的油
就是由这些猪提炼出来的呢。

西安古时叫长安，明代起改名为西安府，西安自此
得名。长安城设立“东市”和“西市”，市中有各色各样
的商品，品种繁多、琳琅满目，大家都会到东西市购买
所需物品，久而久之，“东西”就成为货物的代名词了。

日常中随口就说的“上厕所”“买东西”原来也有这
么多学问呀！

指导老师 杨陆红

我爱夏天
锦溪小学204班小记者 周琬欣

夏天是一个热情洋溢、生机勃勃的季节，我喜欢夏
天。

夏天的太阳炙烤着大地，但整片大地却郁郁葱葱、
生机盎然。远山枝繁叶茂，近水清澈见底，田间蔬果收
获满满。天空有时晴空万里，有时电闪雷鸣，有时狂风
暴雨，真是变化多端啊！这可是夏天独有的景象。

夏天的美食琳琅满目，有美味解渴的西瓜，有酸甜
可口的葡萄，有粉嫩多汁的水蜜桃……最重要的是有
冰凉爽口的雪糕。雪糕可是我在夏天的最爱。

夏天的水上乐园简直就是人间天堂，在里面不仅
感到凉爽，还能找到快乐。可以玩滑滑梯、打水仗、冲
浪、漂流……活动项目五花八门。在里面我感到都能
开心地飞起来！

在夏天我可以尽情地吃，疯狂地玩，还能欣赏到夏
天独有的风景，真是太畅快了！ 喝水的方法

锦溪小学204班小记者 韩欣辰
炎炎夏日，我们要多喝水。可是喝水还有讲究呢，

喝不好还会让人不舒服呢！
星期六下午，我顶着烈日兴高采烈地来到篮球馆，

因为今天要举行我期待已久的篮球比赛哦。先是像往
常一样做了热身运动，这时的我们已经内心发热，满脸
通红。然后我们在教练的指挥下进行了激烈比赛。我
们边跑边拍，你追我赶，个个气喘吁吁，豆大的汗珠从
我们身体里冒出泡泡来，我们的额头、脸蛋上流着汗
水，连衣服都像刚从水里捞出来似的。随着哨声响起，
终于到了中场休息时间啦！大家不约而同地跑到饮水
机旁，大口大口地喝起了水。下半场开始了，对方好几
个小朋友一边跑一边捂着肚子，还嚷着肚子不舒服。
最后，我们以3比0的优势战胜了他们。

小朋友们，夏天热要多喝水，但不能过度饮水，尤
其是运动后。就像妈妈经常跟我说：“运动过后，得一
口水分三口咽下去！”这样才能保证我们身体健康哦！

水蜜桃
实验小学208班小记者 童久

我的家乡在奉化，这里盛产水蜜桃。最近是桃子
成熟的季节，妈妈买了很多水蜜桃给我们品尝。

水蜜桃有青色的、有青中带红的、也有黄中带红
的。不同的颜色代表桃子不同的成熟度。青的是农民
伯伯刚从树上摘下来的，很硬，吃起来脆脆的。黄中带
红的是摘下来已经有一天了，拿的时候要小心，否则皮
容易破，吃的时候，轻轻一撕，一大片皮就剥下来了，一
口咬下去，汁水马上就爆出来了，如果不小心，会吃的
手上，衣服上都流满汁水，就会被妈妈瞪眼睛。不管是
硬的还是软的，味道都非常香甜。

正宗的水蜜桃，吃到核的时候会发现，核红得发
紫，我刚开始还以为这也能吃，就啊呜一口咬下去，结
果差点咬掉大牙，哈哈哈哈……

各位朋友，欢迎到我家乡来做客，一起来吃美味的
奉化水蜜桃。

指导老师 郑丽

会动的小蝌蚪
实验小学203班小记者 王梓萌

“你们见过用笔画的小蝌蚪在水里游吗？”今天我
们就去验证一下吧！

我和妈妈拿来了一只白板笔、两个大碗，一个用来
装水，另一个用来画画。

准备开始吧！我和妈妈用彩色的白板笔在碗上画
出一个又一个可爱的小蝌蚪，接着等小蝌蚪干了后，再
把另一个碗的水慢慢地舀啊，舀啊，我想我一定能让小
蝌蚪们在水里快乐地游来游去。

一只小蝌蚪的尾巴先浮了起来，可是它的小脑袋
却不想下来。我继续舀着碗中的水，另一只小蝌蚪完
全漂在水面上……我大喊起来：“成功了，成功了！”可
是为什么小蝌蚪会从碗上游下来呢？正当我皱着眉头
思索时，妈妈说：“是因为白板笔中含有油性物质，油不
溶水，所以会和水分开。又因为油的密度比水小，油比
水轻得多，所以可以浮在水面上。”我开心地手舞足蹈。

“我终于知道原理了。”太有趣了，又好玩又能增加
知识，以后我还要做更多小实验去探索生活奥秘！

苍翠的“朋友”
上海师范大学附属宁波实验学校301班小记者 吕恩露

我家的院子里有很多植物，有迷人的菊花，含苞欲
放的桃花，坚强不屈的仙人掌，含情脉脉的含羞草和繁
花似锦的月季。但我最喜欢的还是绿萝，因为“隐身苕
上欲如何，不著青袍爱绿萝”嘛。

绿萝的叶子大小不一，像小爱心一样，茎又细又长，
一节一节很有规律，根细细长长，一个比一个长得高。

绿萝的形态万千，有的伸着懒腰，仿佛刚睡醒一
般；有的像亭亭玉立的小姑娘，笔直地站在那儿；有的
好似做错事情的小朋友正在弯腰给别人道歉。

绿萝的茎很长，生命力茂盛，盘根错节，它是植物
中最好养的。即使在没有阳光和水的地方，也可以顽
强生长。人生不也应当如此吗？无论遇到什么困难，
都要像绿萝一样坚挺生长！

指导老师 金佳

拉面
锦溪小学203班小记者 彭子舟

周五，爸爸答应我，周末带我去吃我最爱吃的牛肉
拉面。于是到了星期六的早上，当第一缕阳光照射到
我的房间时，我从床上跳了起来，把爸爸叫醒了。洗漱
好后，我们就出发去拉面馆了。

在等待美味的时候，我看见拉面师傅把面团拉得
很长很长，像玩橡皮泥一样。不一会儿，圆圆的面团就
变成了细细的面条，我觉得拉面师傅真像个魔术师呀！

只见师傅把面放进了热气腾腾的锅里，几分钟后，
拉面煮好了。师傅把面条从锅里捞出来，放进香喷喷
的牛肉汤里，撒上牛肉和葱花，端到了我的面前。

我看着金灿灿的拉面，深深地吸了一口气，真香
啊！我的口水都要流成一条河了！我连忙拿起筷子，
吃了一大口，啊！太好吃了！我一下子就把面吃完了。

吃饱后我的肚子圆鼓鼓的，像个皮球。我心满意
足地和爸爸回家了！

神奇的梦
实验小学206班小记者 息茜

有一天，我太累了，所以做了一个美梦。
我梦见自己来到了一个叫做“怪怪城”的地方，“怪

怪城”的四周长满了花草树木看起来很神秘，两边站着
两个外星人，我很想知道里面是什么，于是我趁两个外
星人不注意偷偷进去了。一进去我就看见两边有两座
大山，不过它们上面不长树只长巧克力，我把这两座山
取名叫巧克力山，我从山上摘下几颗巧克力装进袋
子。我又往前走了几步，我发现我的身子越来越小直
到像老鼠一样大了才停止缩小。我看见一条小河它是
牛奶和果汁做成的，这时我发现那条小河旁边有一只
小杯子。这是为我准备的吗？于是我用它装了一点河
里的牛奶和果汁继续往前走。走着走着感觉不对劲，
我心想这里不是来过吗？于是，我往回走不一会儿就
走了出来。

我满载而归高兴极了，我想这下能大吃特吃了
吧！没想到我正高兴的时候突然听到妈妈的叫声“快
起床，都9点了。”这时我才反应过来原来是一场梦。

在夏天里玩雪
龙津实验学校106班小记者 徐乐桐

阳光明媚的早晨，我和爸爸妈妈去冰雪大世界
玩。那里人可多了，我穿上棉衣棉鞋就兴冲冲地跑进
里面，我先玩了冰雕滑梯，滑下来可刺激了，来来回回
玩了好几次，还有其他各种各样的滑梯我都玩了个遍。

然后我们进到里面的场馆，妈妈说这些都是冬奥
运动项目，我最喜欢的就是滑冰了。一开始刚到冰面
上，我还没反应过来，摔了好几跤。后来我坐上车子，
爸爸推着我，速度非常快，感觉自己就像只小鸟在飞。
最后我决定自己在冰上走，我先推着车走了一会，慢慢
地双手离开车也能走了，这可比爸爸推着好玩多了。

终于可以玩雪了，我想和爸爸堆个大雪人，我们装
了一桶又一桶的雪，可是人工雪太干了堆不起来，我和
爸爸决定搭一座扁扁的小雪山，最后我们成功了。走
出冰雪大世界，我脱掉棉衣棉鞋依依不舍地离开了。
我和爸爸约定，今年冬天还要来堆个大雪人。

我的自画像
龙津实验学校406班小记者 王昱皓

我是一名小学生，有许多优点和缺点。现在我就
为大家介绍一下我的自画像。

我的身高很普通，脸型是瓜子脸，头发密密的，眉
毛又粗又浓，就像毛笔画上去的。眼睛小小的，只有绿
豆那么大，但很有神。鼻子呈三角形，鼻孔都可以扎进
两根大葱了。嘴巴小小的，但是却能含下三颗樱桃。
大家能想象出来我的模样吗？

我特别粗心，这个缺点常常陪在我身边。比如在
数学考试做单位转换时，将一平方千米和一千公顷划
等号。当然，经过认真思考，我还是能做对题目。我还
有一个缺点，就是胆小。有一年暑假我去学游泳，当我
走到泳池旁就开始瑟瑟发抖，迟迟不肯下水。最后在
教练的鼓励下，终于下了水。可是，只过了短短几秒，
一阵奇怪的感觉袭来，好似一个吸盘将我吸在水里。
我马上钻出水面爬了上来。妈妈在一旁也鼓励我，让
我适应一下再到水里去。最后我经过调整再次下水，
反复练习吸气呼气，感觉好多了，开始大胆加上动作。
虽然动作笨拙，但也好歹是可以来回游个几轮了。

说了缺点来说说我的优点吧。我爱画素描，老师
说我的优点是能沉下心，耐心观察。在画画时，我总能
静下来，反复耐心练习，并争取做到最好。老师指出哪
里画得不够好，我会细心地听，努力地改正。回家后，
我还会回顾那些学过的画画技巧。如有细节我做得不
够到位，也会在下一次实践中改进。我的优点其实还
有很多，就让身边的亲朋好友慢慢来发现吧。

这就是我，一个普通但热爱生活的人。

《八角笼中》观后感
实验小学206班小记者 杨淏

今天，我和哥哥一起怀揣着激动的心情来到万达
影城观看电影《八角笼中》。这部电影主要讲述了向腾
辉教练竭尽全力想把大垅山的一群孩子带出山区,
教他们格斗，从而改变命运的故事。

电影中，我印象最深刻的片段是：苏木越半级挑战
比他重了整整八磅的康纳，让我大吃一惊，也不由得为
他捏了一把汗。看着精彩的格斗比赛，让我热血沸
腾。可是苏木终究还是因为体格的差别被康纳按倒在
地上，被打得鼻青脸肿，我火热的心像是被泼了一盆凉
水一般。是啊，越半级挑战哪有这么容易，更何况又是
这么强劲的对手。我握紧拳头轻轻喊道：“苏木，站起
来！”苏木像是听见了我的话，站了起来，把康纳扑倒在
地，猛地打出几拳，最终赢得了这场比赛。

回想我上学期练字的情况，虽然每天有在练字，可
是我没有真正把练好字当作目标，而是像是完成任务
一样地书写，所以最后书法过关的时候没能取得优。
我决定以后要像苏木一样，制定一个目标，并朝着这个
目标不懈努力。相信我的书法经过持之以恒地练习，
肯定会取得一个理想的成果！

指导老师 袁吉飞

游天妃湖
尚田中心小学401班小记者 林涛

天妃湖如同一面明镜，河水清澈透亮，风景优美。
天妃湖的风景真可以用“美不胜收”四字来形容。

平静而清澈的湖面上浮着几艘渔船，远处的高山彼此
起伏，水底下仿佛有各种各样的山，小鱼们全被压在了
山下……

来到湖边，我们踩着柔软的沙滩，沙滩上有各种各
样的小东西、贝壳、小石头、小鱼干……

走过沙滩，乘上小船，来到湖中央。在清晨，蒙蒙
的大雾，仿佛感觉自己在仙境。中午，小鱼会从水底游
上来，瞪大眼睛望着，好像在说：“我好饿，好心的游客，
给点吃的吧！”看着它的眼神怎么会有游客不投食呢？
傍晚，一个太阳铺在了水面上，湖面变得通红，像用血
把水染成了红色。

我乘着小船，看着一座座高山，此时，湖面风平浪
静，湖中小鱼身影隐隐约约。我情不自禁地感叹道：

“天妃湖真是名不虚传。”
乘着小船，在江面闲游，不知不觉已经到了夜晚。

我坐着小船，原路返回。它的山，它的水，它的一切，都
深深地印在了我的脑海里。

指导老师 陈峰

干脆面
锦屏中心小学404班小记者 毛佳媛

“六一”儿童节到了，妈妈给我买了一箱零食大礼
包，我立马“抢”了过来，打开一看，“哇，好多零食呀！”
我不禁感叹道。此时，妈妈拿起一包干脆面，说：“这是
我们童年时最喜欢吃的东西，你也可以尝一下哦！”听
妈妈这么一说，我十分好奇这包干脆面到底好不好吃。

我把干脆面拿了过来，第一眼就看见了一个魔法
战士——艾克，右下角画着一个牛排，上面写着“澳大
利亚吮指嫩牛排味”这几个字，我很好奇，里面真的有
牛排吗？会不会是假的呢？我又把这包干脆面翻了个
面，一下子就看到了“极具天赋与创想的味觉唤醒魔法
士M，汇集世间美食，激发香脆风味。”呀，这不是“王婆
卖瓜，自卖自夸”吗？我不信里面有牛排，也不信这干
脆面有多好吃，所以，还是得尝一尝才知道。

我用力一撕，包装裂开了一道口子，一股香气扑鼻
而来，但是里面为什么只有小小的一块面呢？它看起
来像一块凉席，摸上去油油的、硬邦邦的，我偷偷地拿
了一小撮，但是掉在了地上，此时，我嘴里的口水仿佛
跳起了芭蕾舞。于是，我又拿了一块放进嘴里，“呀，太
好吃了，nice！”现在，我终于懂得了干脆面对妈妈的童
年有多重要了！

这次“六一”，虽然没吃到可口的冰激凌，也没吃到美
味的汉堡包，但是我吃到了舌尖上的美味——干脆面。

巡河记
居敬小学207班小记者 王睿楠

今天我和妈妈参加了“守护自然 绿色未来”之巡
河记的公益活动。来到县江关注家乡的母亲河水质检
测，感受大自然的美好。

我们对县江的水质进行了检测。我们先从河里打
上一桶水，然后老师给我们每人发了一条专业检测水
质PH值的试纸。先把试纸一头放进水里面停留几秒
后，拿出观察，慢慢地试纸变颜色了，变成了青黄色。
老师拿来色卡来让我们对比颜色靠近哪个数字。发现
跟色卡上的 7正好一样，即是水是中性的。检测结果
县江的水质确实良好。

接下来老师拿出了一个科学盒，介绍这是简易净
水装置，自然界中的大多数水是不能直接饮用的，人们
经常采取沉降、吸附、过滤、杀菌和蒸馏等方法来净化
水。今天我们亲手制作简易净水装置自己净化水。我
们按照说明书把小石子、石英沙、炭石、海绵等装在管
子里连接成一个漏斗状。净水装置做好了，老师依次
往我们装置上面倒上有些黄的河水。不一会儿就有干
净的水从层层沙石中流出来，小伙伴们不禁拍手欢呼。

最后我和妈妈、小伙伴们穿上了红色的志愿者服
装，沿着县江捡垃圾，为呵护家乡的母亲河贡献自己的
一份力量。

做冰棒
岳林中心小学204班小记者 刘芷睿

夏天来了，你听窗外有蝉在叫，好像在说：“好热
……好热……”！我和妈妈在空调房里也挡不住夏日
的炎热，于是我和妈妈开始想办法做点什么降温。我
对妈妈说：“要不我们来做冰棒吧！”妈妈同意了，我跑
进厨房拿冰棒模具，又从冰箱里拿出新鲜的芒果和酸
牛奶。

开始做冰棒啦！妈妈把芒果切成小颗粒，我把它
们放进冰棒模具里。又往模具里倒了一些酸奶，一层
酸奶一层芒果就这样做了四层把一个模具装满了，我
又把小兔子形状的棍子插进去，一个就做好啦！接着
第二个、第三个……所有的模具都做完了。我打开冰
箱门小心翼翼地把它们放进去。妈妈说：“等三个小时
后也许棒冰就成型了。”于是，妈妈定了一个闹钟。“叮
咚……”闹钟响了，我迫不及待地打开冰箱拿出我们的
劳动成果，哇！冰棒冻得像石头一样硬。我拿出一个
赶紧尝了一口，真好吃呀！冰棒晶莹剔透的真好看。

做冰棒可真有趣，又好玩又好吃。
指导老师 蒋洁


