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简 讯

本报讯（记者 沈晓萍 王
层裕 通讯员 周力）8月 8日
晚，“迎亚运 享健康”2023年“全
民健身日”主题活动暨“阿磊冷饮
杯”奉化区龙鼓展示大会在奉化
体育中心南广场顺利举行。

本次龙鼓展示大会由区文广
旅体局、区文旅集团主办，区体育
管理中心承办。来自我区各镇
（街道）、村（社区）、学校（幼儿
园）、机关企事业单位的 25支龙

鼓队伍齐聚一堂，同场展技，共享
舞龙和腰鼓这两项运动带来的快
乐和激情。

最终，阿磊冷饮舞龙队、奉化
高级中学舞龙队获舞龙项目自选
套路男子组一等奖，尚田街道尚
二村舞龙队获舞龙项目自选套路
女子（儿童）组一等奖。莼湖街道
栖凤村腰鼓队、江口街道腰鼓队、
莼湖街道缪家村霓裳舞蹈队、松
岙镇腰鼓队获腰鼓项目一等奖。

迎亚运 享健康

龙鼓展示大会激情上演

本报讯（记者 王林威 郑
连乔 通讯员 王钱燕）日前，
2023年度“护卫生命，天使血缘”
区卫生健康系统“热血助亚运”无
偿献血月活动正式启动，吸引不
少医务人员参加。

8月 8日上午 9时，记者来到
庄山爱心献血屋，现场人头攒
动。来自区卫健系统的医务人员
正在志愿者的协助下，有序排队
填写献血登记表、测量血压、采血
检验，做好各项准备工作。确定
符合献血标准后，医护人员到血

液采集区献血。这些献血人群中
既有初次献血的“新人”，也有连
续多年献血的“老兵”。“能够帮助
更多的人，很开心。今天我献了
300毫升血，希望更多的人能够
参与到无偿献血中来，为社会献
一份爱心。”尚田街道社区卫生服
务中心医师梁靖宇说。

此次活动结合亚运会血液保
障同步开展，旨在充足亚运会期
间临床用血，展示“奉医精神”、展
现“奉医担当”，用实际行动为亚
运添彩。

热血助亚运

区卫健系统无偿献血月活动启动

本报讯（记者 袁伟鑫 见习
记者 余月祥）近期，锦屏街道洪浪
潭水面遭到大量水葫芦入侵，几乎
占据整个湖面，严重影响湖水水
质。锦屏街道迅速开展清理打捞工
作，确保水域水质健康。

8月9日上午，记者来到洪浪潭
公园发现，原本生长于湖边的水葫
芦几乎蔓延至整个湖面，只看得见
一片小小的湖面。靠近湖边，还能
闻到一股腥臭味。现场，一辆50吨
级吊车正在用特制的网兜打捞水葫

芦，几名工人正入水清理水葫芦。
“昨天我们接到指令，到现场观

察后发现，水葫芦面积较大，所以决
定采用吊装的形式打捞。吊装工
具入水后把水葫芦反抄上来，最终
一次可处理占水面积 20平方米的
水葫芦。估计一周时间就能打捞干
净。”现场工人李先生告诉记者，本
次采取人工与机械打捞相结合的方
式，对水葫芦全方位清理，清理完后
的水葫芦将运送至区生活垃圾焚烧
发电厂进行处理。

洪浪潭水面遭大量水葫芦侵占

锦屏街道迅速开展清理打捞

本报讯（记者 柳家欢 通
讯员 胡颖哲 张珊翊）今年 6
月初，区公安分局曾破获一起冒
充电信工作人员架设VOIP设备
协助诈骗案件。近期，他们的“上
线”也落网了，区公安分局网警大
队在持续深入开展“净网 2023”
专项行动中，侦破一起非法控制

计算机信息系统案。
今年 5月，区公安分局多次接

到外地警方协查，称奉化本地的电
信固话号码被频繁用于诈骗活动，
涉及刷单诈骗、投资理财诈骗等。
接到报警后，网警大队立即组织展
开侦查。

“紧急预警！来电也能造假，电

话线另一端可能在海外。”办案民警
循线追查，逐步摸清该作案团伙链
条。犯罪嫌疑人叶某某通过“蝙蝠”
社交平台与境外诈骗团伙取得联
系，为境外诈骗团伙提供国内电话
线路，从中收取高额佣金。叶某某
原从事通讯行业，熟悉VOIP业务，
发现酒店和宾馆的前台往往放置有
电脑和电话，有条件连接语音网关
设备，遂让犯罪嫌疑人杨某某雇佣
社会人员，着电信工作服冒充电信
员工前往酒店、宾馆前台以维修网
络为由安装语音网关设备，并在前

台电脑安装远程控制软件，远程配
置语音网关设备，以此为境外团伙
提供国内电话线路。

通过侦查，网警大队全面掌握
了作案团伙架构与作案事实，并于
近期先后抓获叶某某、杨某某，缴获
作案电脑 4台、手机 12部、猫池 5
台、语音网关设备 80台，涉案金额
200余万元。

经审讯得知，叶某某曾向全国
多省市的人员邮寄语音网关设备，
控制过全国500多台电脑及电话线
路。

架设VOIP设备帮助实施电信诈骗

他们的“上线”落网了

采价日期：2023年8月10日 奉化区发展和改革局发布
分类

大
米

食
用
油

奶
制
品

肉

蛋

商品

东北大米

苏北大米

糯米

金龙鱼第二代调和油5L

金龙鱼第二代调和油2.5L

鲁花花生油

金龙鱼葵花原香调和油

荷兰乳牛多维营养奶粉

金领冠
幼儿配方奶粉12-36月

蒙牛纯牛奶

伊利纯牛奶

光明纯牛奶

猪肉

牛肉

鸡蛋

瓶装液化气

规格

散装

散装

散装

桶装

桶装

桶装

桶装

900克罐装

900克罐装

盒装

盒装

盒装

后腿肉

条肉

无骨腿肉

新鲜完整

14±0.2公斤

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/5升
元/2.5升
元/5升
元/5升
元/罐
元/罐

元/250毫升

元/250毫升

元/250毫升

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/瓶

三江超市

2.64
2.35
3.99
79.80
-

159.00
75.50
120.00

-
2.67
2.59
2.89
13.90
17.99
42.90
6.39

125.00

加贝超市

2.18
-

3.59
79.90
-

169.80
94.90
-
-

2.90
3.10
-

10.90
13.90
39.90
6.29

奉化煤气公司

大润发超市

2.18
2.09
3.40
79.90
43.90
159.00
92.90
-

155.00
2.67
3.20
2.89
11.80
22.80
39.90
6.90

分类

蔬
菜

水
果

鱼

商品

土豆

青圆椒

包心菜

芹菜

冬瓜

茄子

菠菜

圆白萝卜

青菜

西红柿

青瓜

大白菜

香蕉

红富士

桔子

哈密瓜

鲫鱼

带鱼

鲳鱼

规格

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

本地新鲜

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

国产散装正品

活400克左右

冰鲜200克左右

冰鲜200克左右

单位

元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

-
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江超市

2.38
4.37
1.99
4.98
0.99
3.99
7.58
-

2.99
3.58
2.49
-

5.19
6.99
-

4.99
21.90
25.80
26.80

加贝超市

1.88
4.99
1.99
3.98
0.99
3.58
4.58
0.99
1.98
2.98
1.98
1.29
2.98
4.98
4.98
-
-
-
-

大润发超市

2.38
8.99
1.90
4.99
0.75
6.99
7.99
0.99
3.99
4.99
2.99
1.99
4.99
8.80
6.48
6.98
18.60
23.80
24.80煤气

关 注 民 生 服 务 群 众
奉 化 城 区 民 生 商 品 价 格 监 测 信 息

注：三江超市为南山路店，加贝超市为中山路店；以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据。

本报讯（记者 马乐乐 王层
裕 通讯员 云舒）8月 2日至 8月
6日，区交通运输局联合区公安交
警大队，在丹东线、沿海中线开展联
合执法行动。本次行动采取白加

黑、24小时机动治超，坚决遏制严
重超限超载等违法行为，切实提升
公路通行环境。本次行动，共计检
查车辆 120余辆，查获超限超载运
输车辆10辆。

区交通运输局严查超限超载

本报讯（记者 王林威 见习
记者 司徒青）近日，市地方金融监
管局联合区金融发展服务中心、岳
林街道办事处、宁波股权交易中心
在奉化人才之家举办上市辅导培训
会，为我区企业把脉问诊、传经送
宝。20余家辖区拟上市及“专精特
新”企业参加。

会上，北京证券交易所专家及
宁波股权交易中心相关负责人结合
相关案例，对企业上市、企业融资、
风险管理、企业申报、奖励政策等进
行详细解读，为企业备战上市和业
务发展提出指导性意见，提振企业
上市的决心和信心。

上市辅导培训会举办防范电信网络诈骗
共建和谐平安奉化共建和谐平安奉化

本报讯（记者 黄嘉婷 通讯
员 王圆圆）夏季是病虫害的高发
期，为预防病虫害的滋生，有效防止
病虫害的蔓延，连日来，区园林处组
织工人对城区范围内 9000余棵行
道树开展病虫害防治工作。

为了降低对市民出行的影响，
园林工人在喷洒药物时，尽量避开
人流车流高峰，选择在22时30分至
次日 4时 30分车辆、行人最少的夜
间作业。目前已完成650余棵梧桐
树的病虫害防治。

园林工人开展行道树病虫害防治

本报讯（记者 郑连乔 通讯
员 应玲）近期，区人力社保局会同
区住建局、区交通局、区水利局、区
总工会等部门开展高温天气劳动者
权益保护专项行动。

检查人员深入一线，重点对建
筑工地、高温作业场所，特别是室外

露天作业的施工企业、加工制造业、
服务企业等劳动密集型用人单位监
督检查。通过查阅劳动用工台账、
询问生产一线工人等方式，检查高
温天气劳动防护、安全生产、防暑降
温、高温津贴等各项制度落实情况。

高温天气劳动者权益保护进行时

本报讯（记者 郑连乔 通
讯员 马碧幸）近日，区人民医院
普外二科肝胆胰团队为肝癌患者
成功实施腹腔镜肝癌切除术，这
是区人民医院与省肿瘤医院合作
后新开展的又一高难度手术，是
我区肝癌治疗领域的新突破。

家住西坞街道的孙女士因
“上腹部胀痛半月”到区人民医院
就诊，经腹部增强核磁共振等检

查确诊为“原发性肝细胞肝癌、丙肝
后肝硬化、脾肿大”。常驻区人民医
院的省肿瘤医院肝胆胰外科副主任
医师张则伟牵头与省肿瘤医院肝胆
胰外科进行远程多学科讨论，认为
最合适的治疗方式为升血小板治疗
后行腹腔镜肝癌切除术。

与孙女士及家属充分沟通后，
区人民医院肝胆胰团队为她实施微
创腹腔镜下肝癌切除术，手术完整

切除了肝癌，病理报告提示肝细胞
癌。术后第二天，孙女士就下床活
动、恢复饮食，目前已康复出院。

“近年来，腹腔镜肝脏外科飞速
发展，此次实施的腹腔镜肝切除术
具有创伤小、恢复快等优点。”张则
伟介绍，肝细胞癌的高危因素包括
病毒性肝炎（乙肝、丙肝）、长期酗酒
（酒精性肝病）、非酒精性脂肪肝性
肝炎、食用黄曲霉素污染的食物、寄

生虫等因素。肝细胞癌患者早期可
能无明显不适，中晚期表现为肝区
疼痛、腹胀、纳差、乏力、消瘦、黄疸、
腹水等。

张则伟建议，有乙肝、丙肝感染
的患者，应到正规医院感染科或肝
病科诊治，必要时进行抗病毒治疗，
并且至少每 6个月检查一次肝脏B
超，同时进行血液AFP检查。

实现新突破

区人民医院成功实施全区首例腹腔镜肝癌切除术

本报讯（记者 赵雪雁 单
晓峰 通讯员 陈裘楠）一张红
纸，一把剪刀，变幻出千姿百态的
美丽图案。近日，区文化馆参加

“一人一艺”剪纸课的孩子坐满教
室，在区非物质文化遗产剪纸技艺
项目传承人王波娣的带领下，聚精
会神地练习，一张张彩纸在稚嫩的
手中变幻成一件件精美的剪纸作
品。备受孩子们青睐的剪纸课，是
暑假期间“一人一艺”公益培训课
如火如荼开展的一个缩影。

“一人一艺”全民艺术普及工
程，旨在让大多数市民能够认知
或掌握一门艺术。作为“一人一
艺”的具体工作单位，今年，区文
化馆推出春、夏、秋三季公益培训
课，并积极开展公益培训进基层、
成果展演等多项活动。“青少年群
体在文化接力中起着重要作用。
暑假期间，我们面向放假的学生
群体增设了少儿主持、少儿戏曲、
少儿非洲舞等特色课程，受到家
长和孩子们的欢迎。”区文化馆工
作人员毛倩倩告诉记者。

暑假期间，区文化馆还积极
发挥社会力量，发动19家艺术培
训机构推出近50门课程，以满足
群众多元文化需求，累计受益群
体超1万人。“除了面向青少年的
特色课程，面向全年龄段推出的
手机摄影、健身操、古琴弹奏等课

程也很受大家欢迎。”毛倩倩表示，
“一人一艺”公益培训课面向全体市
民，致力于为群众打开一扇通往艺
术的大门，提供更充实丰富、更高质
量的美育文化。

“一人一艺”全民艺术普及工
程，让城市活力不断提升，也让群众

幸福感更见成色。当前，“一人一
艺”慕课系列在云平台上不断更新，
以数字化覆盖实现全民共享；剡溪
画院、棠云艺术谷、三味书店（莼湖
店）等“一人一艺”新空间的增设，为
周边市民提供了艺术资源与服务；
奉化区艺术类校外培训机构青少年

才艺大赛等活动的举办，涵养了城
市艺术氛围，带动了社会艺术培训
健康发展；“点单式”文化服务将“一
人一艺”送到基层、送到文化礼堂，
让文化活动与群众更“对味”……全
区公共文化服务之花遍地开，让艺
术变得触手可及。

开启艺术之旅

“一人一艺”点亮群众新生活


