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指导老师 李玲君
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莼湖中心小学504班小记者 陈卓凡

说起西湖，相信大家并不陌生。在具有“天堂”之
称的杭州，西湖可谓是最璀璨的明珠。西湖风光秀丽、
美景如画，湖的四周一绿一红——一棵柳树一棵桃树
在湖边环绕，非常好看，是初春的打卡胜地。

那晚，弯弯的月亮当空挂，小小的繁星眨眼睛，
微风吹过，西湖上泛起阵阵波纹。可能是暑假的原
因，西湖格外的热闹，知了开着演唱会，鱼儿也探出
了脑袋。路上人来人往，车水马龙。我和妈妈一起乘
坐游船，船慢慢滑过，在波光粼粼的水面上，留下一
道道涟漪。

过了一会儿，船开到了远近闻名的景点——断桥，
上面全是人，可我却有了疑问，我疑惑地问妈妈：“为什
么要叫它断桥呢？明明没有断啊？”妈妈耐心地回答：

“古石桥上建有亭，冬日雪霁，桥阳面冰雪消融，桥阴面
仍然玉砌银铺，从葛岭远眺，桥与堤断之感，得名‘断桥
残雪’，这就是断桥的由来。”

不知不觉，船开到了中外闻名的三潭印月，顾名思
义就是湖上三个潭子的小孔在湖面上倒映出月亮，明
亮又美丽。

在三潭印月的对面是雷峰塔，看着灯火通明的塔，
我不禁想起了白蛇传里法海把白娘子压在塔底。

西湖风景靓丽且有众多传说，真是人间天堂呀，快
去看看吧！

指导老师 徐芳
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居敬小学105班小记者 沈佳何

暑假里，妈妈带我去北京旅游，我们走了很多很多
地方，其中我最难忘的就是观看天安门广场的升旗仪
式。

那天凌晨1点半，妈妈就叫我起床了。起床后，我
们出发步行去天安门广场，到了安检的地方，大家都在
排队等待。大约过了半小时，队伍开始向前移动了，过
完安检，我们终于进入了天安门广场。这时候，广场上
已经有很多人了，我们站到人群中，又过了一个多小
时，广场上的人越来越多。终于，在4点48分，解放军
叔叔们护送着国旗从天安门城楼里出来了。他们迈着
整齐的步伐跨过金水桥，穿过长安街，走到旗杆下。伴
随着雄壮的国歌声，五星红旗冉冉升起。

看着随风飘扬的五星红旗，我的自豪之情油然而
生，我为伟大的祖国感到骄傲！
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新城实验小学205班小记者 徐欣妍

每个人都有难忘的第一次，有的甜蜜蜜的、有的酸
溜溜的，还有的涩涩的。

今天是休息日，爸爸妈妈都上班了，家里没人给我
做饭。中午 11点了，我的肚子唱起了空城计。心想：
爸爸妈妈不知什么时候回家，还是自己到储物间找点
吃的吧。咦，这不是我最喜欢的糖醋拌面吗？好，就是
它了，我的午饭有着落了。泡面还是第一次，该怎么操
作呢？我边回想着平时妈妈给我泡面时的步骤，开始
动手泡面。我先迫不及待地用力撕开泡面的包装，接
着拿出蔬菜包一股脑儿地倒入碗中，然后，小心翼翼地
往碗里加热水，最后用酱料包压住刚刚撕开的地方。
该等待多长时间呢？不管了，等一股淡淡的香味从碗
缝隙里钻出来时，不管三七二十一，我一把撕开了最上
面覆盖着的薄膜，学着妈妈的样，倒掉泡面里所有的
水，最后撕开酱料包，倒入泡面里，用叉子轻轻搅拌起
来，顿时一股香味沁人心脾。我还没有完全拌均匀就
吃了起来，好好吃哦！

第一次泡泡面就成功了，我心里像喝了蜜一样甜。
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岳林中心小学203班小记者 傅可馨

哥哥家有一只胖乎乎的小白兔，白白的毛，像一个
雪白的枕头。它还有一双红宝石般的眼睛，一闪一闪
的，好像天上的星星。瞧，那三瓣嘴一动一动的，好像
总在吃东西。

它有时候很可爱，我一来，它就跳过来，好像在迎
接我的到来。

但它也有顽皮的时候。有一次，我和哥哥带它去
外面散步，可它老是跑进草丛里，我和哥哥怎么也抓不
住，累得我们在草地上直喘气，而它却在一旁睁大红眼
睛看着我们，等我们去追时，它又转身逃走了。

唉！真是个顽皮的家伙，但我还是很喜欢它！
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岳林中心小学203班小记者 杨玗欣

小兔子白白的、软软的、耳朵长长的，圆圆的眼睛
像两颗红宝石。它拿着胡萝卜在吃的时候，三瓣嘴一
张一合，好像仓鼠啃瓜子。我每次来看它，它就站在那
儿一动不动，好像在发呆。它还有一对灵敏的耳朵，能
听到很远的声音。如果不远处有危险，就可以马上逃
跑，小动物都追不上它。

哇！小兔子真厉害、真可爱！
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实验小学501班小记者 邢轶博

“唉，这都放暑假了，老师怎么还布置作业呀？”我
捧着手机愁眉苦脸地说。不过谁让她是老师呢？我不
得不看了起来。看完这一篇《经验材料》，我紧锁的眉
头舒展开来，为什么呢？因为这些材料我觉得个个都
很有价值，其中我最关注的是“懒散者出局，自律者出
众”，这句话，让我不禁想起了班级里的两类同学。

先来说说“自律者”吧，我们班的顶尖学霸——徐
同学。徐同学为什么能成为学霸，因为他自律，上课时
认真听讲，不做一点儿小动作；因为他自律，所以他做
错的题不会做错第二遍；因为他自律，所以得了好成绩
的他可以享受同学们对他的羡慕。

相反，成绩不好的同学为什么成绩不好，因为“懒
散”。懒散得不多写一个字，懒散得不多读一句话，正
因为懒散，所以成绩不好，还会被别人嘲笑。老师曾说
过：“暑假是弯道超车的好时机。”我拿出自己的暑假时
间表，看了看，发现上面计划的一天内除了睡觉、吃饭，
学习只占了百分之三十，其余都是玩。我再看了看《经
验材料》中的暑假时间表，天差地别。它的时间表内容
不紧不松，张弛有度，十分有规律。我意识到了自己的
不足，就照葫芦画瓢地改了一下，改完之后的时间表科
学多了，我做起来一点儿也不累，但也不会让自己闲
着。我心想：这个暑假，我要严格按照自己制定的暑假
时间表，争取做到下学期超过徐同学，把羡慕的目光向
我聚集。

“懒散者出局，自律者出众”，这句话不断地在我脑
海里回响着，这个暑假，我就用实际行动来告诉每一个
人“我是最棒的”！
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岳林中心小学203班小记者 周诗芸

奶奶家有一只狗，它叫小新。它的毛是淡黄色的，
配上一双水灵灵的大眼睛，可爱极了！

只要我一进奶奶家，小新就咬着我的裤脚，拉着我
直往家里跑。可惜现在再也看不见小新了，因为小新
它走了，再也回不来了。

我可想小新了！
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锦溪小学207班小记者 王俊轩

我家有一只可爱的小兔子，是爸爸妈妈送我的
“六一”节礼物，我给它取名叫圆圈，小名叫熊猫，
因为它的坐姿，还有身上、鼻子、尾巴等颜色和特征
很像小熊猫。

圆圈的脸很小，鼻子圆圆的，眼睛小小的，它的嘴
巴也小小的，一张嘴就会露出雪白的牙齿。

家里来客人时它会好奇地看着那些客人，认为不
是坏人后就会去咬咬别人的鞋子、裤子陪着一起玩，直
到给它吃胡萝卜了，才会停下来。

圆圈还是一个好伙伴，在我写作业时，会乖乖地趴
在一旁一声不吭。等我写完作业，会立刻跑过来和我
玩。

我很喜欢可爱的圆圈，希望它一直陪在我身边，那
我就能一直保护它了。
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居敬小学505班小记者 应佳汇

在我成长的道路上，发生了很多事，但这一件事，
令我印象深刻。

记得四年级的时候，为了锻炼身体，我和妈妈一起
去学打羽毛球。每次打完一组球，我们都很累，结束
后，还得把打的满场的训练球捡进框里，以备下次再
用，比起打球，捡球更费力。

有一次，我在打我最喜欢的高远球。打着打着，地
上积满了羽毛球，我只是用球拍轻轻拨开，丝毫没有注
意到捡球员——妈妈的辛苦。妈妈并没有说什么，只
是默默地将我俩所打的球都捡了起来，一个个串成串
放在网下方。我看见妈妈用她的手扶着腰，慢慢地弯
下背，又慢慢地直了起来，妈妈的眼神很疲惫。这时，
我才意识到妈妈因为长期伏案工作，腰背已经不如以
前好了。

一回家，妈妈的膝盖和脊背就开始痛了起来。我
想要是我多捡几个球的话，妈妈的膝盖和背就不会那
么痛了。那一刻，我感觉到我已经长大了，不能再过着
衣来伸手饭来张口的生活。妈妈不是万能的，她总是
会变老。而下一秒的我总比上一秒要来的更加懂事、
乖巧！

指导老师 王幼娜
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居敬小学205班小记者 陈勇翔

今年夏天特别炎热，我们奉化的冷饮美食也格外
火爆。这晚，我们全家去“花园冷饮”聚餐。

“花园冷饮”坐落在锦奉大道中段，门口很隐蔽，里
面却别有洞天。有矮胖的棕榈树，有造型独特的喷泉，
还有一个个像茅草搭建的冷饮摊棚，我们仿佛来到了
东南亚地区。

“花园冷饮”当然少不了秀色可餐的水果杯咯，还
有薄荷香味的木莲冻和冰凉可口的绿豆汤。我和姐姐
喝了冷饮，还点了烤鸦片鱼头、油炸桑叶、蒜香龙虾等
十余道特色招牌菜。最后，我们还过了一把烤串瘾。

我们在这里吃饱、喝足、玩好，度过了一个美好的
夜晚。

指导老师 孙超群
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溪口中心小学402班小记者 陈星烨

七月的奉化，注定是蜜桃集市的舞台。听着小伙
伴在我面前讲述着蜜桃集市的盛况，我也按捺不住想
去见见世面。

刚进蜜桃集市，热闹非凡的场景展现在我眼前，到
处都是熙熙攘攘的人群，有的被巨大屏幕下的嘹亮歌
声吸引着；有的为冷饮排档里的美味佳肴驻足着；还有
的在一条怀旧复古的街道走马观花着；而我的目光正
是被这条带着年代感的“直街”吸引。

我慢慢地走向那，突然，一股淡淡的香味扑鼻而
来，这是一种甜香，似蜜桃般，甜而不腻，让我垂涎欲
滴。我迫不及待地拉着妈妈，循着香味来到了一处街
角，那里被人群围得水泄不通，让我更加好奇这是什么
人间美味。

我努力地挤入人群，哇！原来是一位姐姐在做糖
画！“想吃就买吧。”妈妈似乎一眼就看穿了我的心思。
我激动地转起了图案转盘，指针缓缓地停在了一只黄
色小兔子上。“我要一只小兔子。”我对姐姐说。姐姐拿
起勺子舀了一勺加热好的糖浆开始作画，那勺子宛如
一支灵动的毛笔，让糖浆似墨水般挥洒在画板上，变幻
莫测。不一会儿，小兔子便成形了，微胖的身体上顶着
一对长长的耳朵，脸上闪着一双灵动的眼睛，生动又逼
真。姐姐将一根竹签放在糖画的中间，轻轻一按，再用
一把尺轻轻一铲，小兔子便从画板中跳了出来。

我接过小兔子感慨到：“妈妈，这简直就像变魔术
一样呀！”妈妈摸了摸我的头，微笑着说：“这可是老祖
宗留下来的一门手艺，现在已经是非物质文化遗产
了。要想画出栩栩如生的动物，可不是一蹴而就的事，
是需要付出许多时间和精力的。”我想，这就是书中说
的“只要功夫深，铁杵磨成针”的道理吧！

之后我们又逛了其他的摊铺，尝了冷饮和特色菜，
准备返程。我忍不住又望了望那条老街。“一条老街，
承载着儿时记忆……”墙上的诗词《回忆直街》像是在
抒情。这也许是妈妈的记忆，但从现在起，也是我的。

夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨夏日雷雨
实验小学204班小记者 张恺睿

今天接近傍晚时，满天的乌云黑沉沉地压下来，天
空一下子变得黑漆漆的。忽然一阵大风，吹得树枝乱
摆，大树好像在风中跳舞。闪电越来越亮，雷声越来越
响，我害怕地捂住了耳朵。

突然，雨下起来了。雨越下越大，好像天空破了个
洞，有人从洞里面倒水下来。这时，我往窗外望去，树
啊、房子啊，都看不清了。“咦，我的脚下怎么有一摊
水？”我惊讶地喊妈妈。原来是窗户漏水了，这些雨水
就像调皮的孩子一样从窗户缝隙里溜了进来。我和妈
妈连忙拿出干毛巾把地上的水擦干，可是，缝隙里的水
根本止不住，一直往下流。我又去拿了几块干毛巾，放
在滴水的部位。

渐渐地，渐渐地，雷声小了，雨声也小了。我看到
仁湖公园的路全都被淹没了，变成了一条小河。雨停
了，打开窗户，清新的空气迎面扑来。

指导老师 汪万霞
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江口中心小学305班小记者 谭锦蒂

一天快放学的时候，陈老师发了一张纸。开始，我
脑子在想，这是什么呢？只听陈老师接着说：“这是暑
托班报名通知，想报名参加的就报，不想报的可以不
报。”听到老师的说明，顿时明白了。我原本不想参加，
但妈妈根本不考虑我的感受直接就报名了。

在家度过了 15天，我的暑托班生活开始了，不看
不知道，一看吓一跳，我们的新教室是六（四）班，更让
我惊讶的是三年级的六个班级都在一起，老师也是不
时交换着，上午一位老师，下午一位老师，我最好的同
学也来了，但第二天又绝交了，我好伤心。不过，我又
交到了新朋友，否则我七、八月的暑托生活就孤单了。

我们的新教室有空调，中午饭菜也很丰盛，中午还
有午睡，地点在图书馆，我们带了小席子、小毯子，午休
时间大家都是躺平睡觉，很舒适呀！

暑托第一天，学校还准备了开幕式，同学们在学校
并不是全部写暑假作业，我们有时背默古诗，有时画
画，有时做实验……

看来这也是个愉快的暑假托班吧！
指导老师 陈亚尧
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龙津实验学校201班小记者 马滢芮

周二，我去博物馆参加了“勇敢者之夜”活动。你
们猜什么是勇敢者之夜呢？答案就是我要和别的小朋
友一起住在博物馆一个晚上，直到第二天早上 8点离
开！

傍晚，我迅速吃完饭、洗完澡就赶去了博物馆。老
师给我贴了一个号码牌，就带我们去分帐篷了。两个
人一个帐篷，我和我的好朋友谢佳倩很幸运分到了一
起。我们把东西整整齐齐放好之后，老师带我们去了
教室。

在教室里，老师给我们讲解了很多奉化地名，之后
还让我们每个人抽了一张知识问答卡，让我们自己去
找答案。我的知识卡上问的是：惠政大桥的东边是什
么街道？这可难不倒我，答案是岳林街道。不出所料，
我答对了！老师还给我们准备了宵夜，虽然只有一杯
雪碧和两块奥利奥，但是感觉特别特别好吃！

睡觉时间到了，但由于过度兴奋，我们都睡不着。
一开始我们只是在各自帐篷里讲悄悄话、偷偷玩，慢慢
地感觉周边热闹起来了，我们听见有人在用手表听故
事，也偷偷看见有的帐篷晃动得厉害呢。后来我们越
玩越开心，甚至开心到去别人的帐篷里玩！快12点的
时候，我们被老师发现了，吓得我们赶紧回到自己的帐
篷里不敢吱声。没过多久，我们就进入了甜蜜的梦乡。

第二天早上，老师给我们准备好了营养早餐。吃
完后，老师给我们发了一张便利贴和一支笔，说如果有
什么想对奉化说的都可以写上去、然后再贴在心愿墙
上。我写的是：希望奉化可以越来越好、越变越美、风
和日丽、山清水秀！

离开前，我们玩了最后一个游戏，这个游戏规则是
老师说几个人就要几个人抱在一起，没抱到人的小朋
友就淘汰，最后留下来的几个人可以获得一个果冻！
我们总共玩了四局，我得到了三个果冻！哈哈哈，真是
太好玩了！

8点钟到了，我们的活动也结束了，我恋恋不舍地
离开了博物馆。这次“勇敢者之夜”活动不仅让我学到
了知识，还让我锻炼了自己独立的能力，并且认识了新
的朋友。我希望下次还能参加这样的活动。
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