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小荷
实验小学107班小记者 林依依

诗画奉城
实验小学110班小记者 孙诗涵

石榴
实验小学104班小记者 范歆玥

梨
实验小学102班小记者 赵宇铖

喜迎亚运
实验小学207班小记者 王修绰

象山行象山行
实验小学203班小记者 王垠舜

星期六，我和加加出发去象山玩。妈妈说，奉化离
象山车程有一个半小时，我们感觉不一会儿就到了。

我们迫不及待地跳下车，映入眼帘的是崭新漂亮
的宾馆。我们拿着行李来到自己的房间，又大又宽
敞。一楼还有豪华的自助餐厅和舒适的游泳池，不愧
是象山最好的五星级酒店呀！

我们沿着宾馆门口的路走啊走，不一会儿就来到
了沙滩。傍晚的沙滩很舒服，微微的海风吹在身上也
很舒服。沙子有一点点热热的余温，软绵绵的。我和
加加一起挖沙子，这是我们来海边最期待的事。我们
先在两边各挖一个圆圆的水坑，然后在水坑前又分别
挖了一条又长又直的水道，一直延伸到大海。等海浪
过来的时候，水就会通过水道，最终灌进水坑。最后我
们又把水道打通了，让它连接起来，真有趣！

象山之行真好玩，有机会我还想再来住一晚呢！

东坡肉东坡肉
实验小学203班小记者 夏祎

周末，我们一家去杭州西湖游玩，品尝到了苏轼发
明的东坡肉。

据说，苏轼把老百姓送给他的猪肉切成方块，烧得
红酥酥的，然后又分送大家，大家吃后赞不绝口，“东坡
肉”就流传开来了。

“东坡肉来啦！”服务员把一盅东坡肉和一盘荷叶
馒头放在桌子上。东坡肉鲜红鲜红的，又亮又润滑，方
方正正的，瘦肉肥肉层次分明。我迫不及待夹起一块
肉放进嘴里，嫩滑软绵，入口即化，这味道真是绝了！
我又配上荷叶馒头，把肉夹进里面，然后“啊呜”一口又
一口，连盘子里的汤汁都不舍得放弃。不一会儿，我就
以风卷残云般的速度把东坡肉吃光了。

我想，东坡肉油而不腻，味道鲜美，被人们喜爱，但
人们更想记住的是爱民如子的苏轼吧！

鲸奇世界鲸奇世界
实验小学302班小记者 宋彦希

“看你飞远去，看你离我而去，原来你生来就属于
天际……”原来，我最喜欢唱的这首《大鱼》指的是鲸
鱼。在人类居住的所有大洲文化遗存中，都出现过鲸
的身影。这不巧了嘛，宁波博物馆正举行鲸豚展，立即
安排！

在这里，我看到了威风凛凛的虎鲸、圆扁头的江
豚、强壮的中华白海豚等等，还闻了闻抹香鲸的排泄
物，真的挺香的，真是“字如其鲸”啊；我看到了鲸鱼从
陆地向海洋走去，发现鲸鱼睡觉是聚集在一起竖立着
的；我还看见了鲸和河马的对比图，它们居然是亲戚！
又学到了！

鲸鱼的游动速度最快可以达到每小时60公里，所
以，想要拦下一头鲸，难度相当于拦下一列火车。但即
使游得再快，如今搁浅的鲸类数量却越来越多。早期，
人们觉得鲸类搁浅是一种自然生老病死的循环，但近
年来通过更多搁浅救援案例发现，造成鲸类搁浅的原
因往往与人类活动有关。科学家认为，海洋废弃物、船
只撞击和声呐等海洋噪音是导致鲸类搁浅的罪魁祸
首。在现场，我看见了被螺旋桨打死的江豚模型，那撕
裂的伤口触目惊心，我忍不住用手抚摸它，眼泪也不知
道什么时候掉落了。

鲸豚，是海洋的守护者，也是海洋中的精灵。妈妈
说：一鲸落，万物生，当一头鲸停下生命的脚步，同时也
化作了深海的绿洲，哺育海底千年。它是世界上最壮
丽的陨落，是大自然最浪漫的重生。但我希望这种重
生是自然的结果，我们真的应该减少一次性塑料的使
用，不要让微塑料流入下水道。保护海洋，保护鲸类，
不要看过就忘记。

指导老师 胡旭芬

仓鼠逃跑啦仓鼠逃跑啦
实验小学302班小记者 于悦

“窸窸窣窣……”已经进入梦乡的我被一阵声音吵
醒了，声音好像是从床底下传来的。我打了一个哈欠：

“呵！什么东西在我床下！”然而，就在我低头查看的
一瞬间，正好对上了一双豆豆眼，我顿时睡意全无，
尖叫着冲出了房间，“鬼呀！”那个东西也消失在了黑夜
中……

我一路冲进了妈妈的房间，把刚才发生的事告诉
了她。她听完，拉着我冲到仓鼠笼子前，只见笼子门大
大敞开着，我一拍脑门，着急地说：“完了！肯定是给它
喂食后没关门，让它逃跑了！”

为了把“逃犯”小仓鼠找回来，我们只好上演了一
场“捕鼠记”。我先把各个房门关好，缩小搜寻范围，接
着在每个房间里放上一点它最爱的食物，最后看哪个
房间里的食物减少了，那么饿了好久的小仓鼠肯定在
那儿！

一小时过去了，两小时过去了，房间里的食物一点
也没减少。难到“美食计”失败了？

就在我们要放弃寻找时，一个小脑袋从花盆后面
探了出来，正用一双豆豆眼盯着我们看呢！

我欣喜万分，这真是“踏破铁鞋无觅处，得来全不
费工夫”！我一把就拎住了小仓鼠的后脖子皮，“押送”
进了笼子，死死地关住了笼子门。我得意洋洋地说：

“哼哼，叫你逃跑！现在被抓住了吧！”
而小仓鼠还在用一双豆豆眼可怜巴巴地盯着我，

好像在说：“小主人，再让我出去一会儿吧！我保证会
回来的！求你啦！”我被它的眼神逗笑了，说：“哈哈哈，
我会让你出去的，不过拉大小便可要回这里哦，别把地
板弄脏了！”

指导老师 胡旭芬

参观军事博物馆参观军事博物馆
实验小学205班小记者 蒋皓轩

暑假里，我很开心参加了区融媒体中心组织的北
京研学，参观了很多景点。不管是年代久远的故宫，还
是绵延万里的长城，我都喜欢，但是我最喜欢的还是馆
藏丰富的中国人民革命军事博物馆。

一进军事博物馆大门，身为“军事迷”的我就感到
无比兴奋，场馆足有好几个足球场那么大。我们先去
了地下一楼，那里不仅有常见的坦克、装甲车，雄伟的
航空母舰模型，甚至还有杀伤力惊人的核武器模型。
我驻足在感兴趣的航母模型前仔细端详，它的每个部
件组合得非常严密，每一层都承担着特殊的任务。接
着我们又来到一楼，巨大的场馆里展示着各种型号的
飞机，它们体型庞大、功能多样。三楼的展品最吸引
我，因为这里有我超级感兴趣的步枪、冲锋枪、迫击炮
等。就说步枪吧，大名鼎鼎的AK47就是突击步枪，它
威力强大、性能可靠，是步枪里的王者。

这次参观让我感受到祖国科技力量的强大，也让
我收获了丰富的知识。我在心里默默发誓一定要好好
学习，长大后为保卫祖国作出自己的贡献。

指导老师 沈园

大熊猫大熊猫
实验小学205班小记者 蒋瑜萱

星期天，爸爸带我去动物园看大熊猫，虽然我已经
在手机上看过很多次了，但是一想到能亲眼看到大熊
猫，我就特别激动。刚到动物园，我就迫不及待地四
处寻找通往熊猫馆的指示牌，顺着指示牌，我连蹦带
跳地赶向目的地，哪怕途中经过了老虎园、孔雀林，我
也丝毫没有停下脚步。爸爸无奈地说：“你这孩子，真
是执着啊！”

终于来到了熊猫馆，老远就看到 3只憨态可掬的
大熊猫。它们长得呆萌又可爱，让人一下子就喜欢上
了。它们有着胖乎乎的身材，身上穿着一件黑白相间
的毛绒大衣，还戴着一副大墨镜，走起路来十分缓慢，
成天懒洋洋地躺在草坪上晒太阳、吃竹子。只见其中
一只熊猫，慢悠悠地拿起一个竹笋，三下两下咬掉笋
皮，塞进嘴里美美地咀嚼着，实在太有意思了！

爸爸说：“大熊猫是国家一级保护动物，也是我
们的国宝，我们一定要爱护它们。”我听了，重重地
点点头！ 指导老师 沈园

天文馆一日游天文馆一日游
实验小学205班小记者 高子航

今天我和爸爸去参加上海天文馆亲子研学活动。
一路上我们欢声笑语，不知不觉就到了目的地。

我迫不及待地跑进天文馆，刚走进馆内，我就看见
一个巨大的铁球系在绳子上左右摇摆。爸爸告诉我：

“这是傅科摆，是科学家为了证明地球自转用的实验
道具。”我们继续往前走，来到了“家园”展区。通过星
空隧道，映入眼帘的是一个巨大的地球模型，非常震
撼人心。让我印象最深刻的是太阳模型，上面模拟着
太阳系的各种现象。展区里还有很多“宝贝”，比如天
外来客——陨石，各种各样的陨石好像宇宙给地球的
礼物，独特而又宝贵。

午饭后，我们稍作休息又参观了“宇宙”展区和“征
程”展区，真是让我大开眼界。

今天是我长知识又快乐的一天，也在我心中播下
了做宇航员的种子。

指导老师 沈园

钓鱼记钓鱼记
实验小学205班小记者 黄熙菡

夏日炎炎的午后，太阳公公炙烤着大地，爸爸带我
去池塘钓鱼。

我们顶着烈日，怀着愉悦的心情，迈着轻快的脚步
来到池塘。荷花在一旁争奇斗艳，荷叶帮小鱼遮凉，
知了在一旁唱歌。我拿起渔具准备钓鱼，爸爸说钓鱼
一般先要打窝，爸爸先拌好鱼料打好窝，我和爸爸一
人拿着一根渔竿往外抛。我们静静等在一旁，我看到
鱼儿在水下嬉戏，突然浮标起起伏伏，爸爸悄声告诉
我再等等。突然浮标急急地沉入水里，我欣喜若狂，用
力一提，鱼儿上钩啦！我把小鱼放到了水桶里，继续耐
心垂钓。

太阳下山时，我和爸爸提着满满的一桶鱼，高高兴
兴地回家了。

指导老师 沈园

西瓜船西瓜船
实验小学104班小记者 柳星宇

两只小兔子去摘西瓜。它们在西瓜地里寻找，不
一会儿就找到一个大西瓜。西瓜太大太重了，两只小
兔子一起抱着西瓜往前走。走着走着，它们被一条河
挡住了去路。小兔子想了一个办法：拿一根竹片把大
西瓜切开，吃掉西瓜瓤，剩下的两个西瓜皮就是两只小
船了。两只小兔子美美地吃着西瓜，小肚子吃得鼓鼓
的。吃完了，两个半圆形的西瓜船出现了，小兔子坐上
西瓜船快快乐乐地回家了。

指导老师 董颖枝

西坞寻桥西坞寻桥
实验小学303班小记者 张若水

你们知道奉化最古老的石拱桥在哪里吗？今天，
我就要和家人一起去西坞街道打卡这座古桥。这座古
桥的名称叫“居敬桥”。

我们一起开车到了西坞街道。没想到，我们一下
车就失去了方向。爸爸说：“用导航吧！”妈妈说：“不用
手机，今天我们就用最原始的方法来寻找居敬桥吧！”
我亲自出马，去问了一个洗衣服的阿姨。我说：“阿姨，
您知道居敬桥和永丰桥在哪里吗？”阿姨告诉我往前
走，走过三座普通的桥，再左转往前就到了居敬桥，永
丰桥就在居敬桥的后面。我们按照阿姨的话来到永丰
桥。我们左瞧瞧、右瞧瞧，依然没有看到居敬桥。突
然，弟弟大声说：“你们看，居敬桥在你们背后呢！”我转
头一看，果然居敬桥就在我们背后。

我很想知道居敬桥的历史，于是爸爸带我们来到
居敬桥的碑前。爸爸说：“居敬桥是一座东西向的三孔
石砌拱桥，建于明代嘉靖十九年。”我和弟弟一起仔细
地端详这座古桥，认真地数了数它的台阶，共有 35级
台阶。它有3个拱门，桥面两旁各有16个桥栏，顶端刻
有大象、石狮等动物头像，栩栩如生。桥两边身上各有
两个像龙头一样的动物雕像。妈妈说那不是龙头，而
是鳌鱼头，是龙生的儿子头像，作为桥的水文标志。今
天的寻桥真有意思！我从寻桥过程了解到奉化历史的
一个小段落。我爱我的家乡奉化！

指导老师 邬文雅

我的小宠物我的小宠物
岳林中心小学203班小记者 余子皓

我的小宠物是一只胖胖的仓鼠。它长着一对小小
的眼睛、一身洁白的皮毛和一对小爪子。它每天最喜
欢干的事就是洗脸，用小爪子拍脸就算洗脸。我把它
放到手上，抚摸它的毛，让它在我手上玩。每天，我都
给它吃瓜子，它每次都要把肚子吃圆了才罢休。

我的小仓鼠真可爱呀！

梁皇山游记梁皇山游记
居敬小学402班小记者 杨皓

暑假里的学习应是劳逸结合的，所以爸爸趁休息，
带我去了宁海的梁皇山游玩。据说，梁皇山是徐霞客
先生游记的起点，远近闻名。

我们一路疾驰，很快就到了梁皇山景区。爸爸到
检票口兑换好了电子票，我们就开始了爬山之旅。进
入景区，映入眼帘的是一片绿荫，夏日的风吹过我的脸
颊，一阵凉爽。脚下是一条铺着鹅卵石的小路，路边流
淌着清澈的溪水。我和爸爸拾级而上，情不自禁地感
叹道：这里真美啊！走在绿荫如盖的林间小径，渐渐
地，黄豆大的汗珠一颗颗掉下来。稍作休息，我们继续
往上走。大约过了 10分钟，一道瀑布展现在眼前，只
见清澈的溪水飞快地往下流，发出哗哗的声音，像一首
旋律轻快的歌曲。

不知不觉，我们到了山顶。虽然汗流浃背，但是前
面的玻璃天空桥吸引了我的注意力。那是两座山之间
架起的玻璃桥，在太阳光的照射下，像一座梦幻的水晶
桥，太美了！我们随着人流往桥上走，刚开始，我有些
害怕，紧紧地抓着爸爸的手，踩着脚下透明的玻璃，向
下望去，都是梁皇山的美景。走着走着，我不那么害怕
了，应该是这秀丽的风景让我想驻足停留，细细品味。

离开玻璃桥，我们来到小湖边，在这炎炎的夏日，
看到这碧绿的湖水，让我瞬间觉得有丝丝凉意。

时间不知不觉过去了，这次游览结束了，我爱这美
丽的梁皇山！

指导老师 张亚辉

西坞的秋天西坞的秋天
龙津实验学校505班小记者 梁栩铭

住西坞时，我最常去的是居敬桥和外婆的田野。
西坞的秋天是诗境的。倘若你的幻想中有成片金

黄的田野，有一排排依河而建的民居，有历经沧桑的古
桥……那便是西坞。

请你在秋天来，西坞由古朴的画境转入静美的诗
中，这个赋有诗意的秋光秋色是西坞独有的。

诗的境界必须有桥有田。那与立交桥、步行桥完
全不同的居敬桥，也算是赫赫有名了。这可不像一般
水上的桥，它可有三个桥洞，中间的最大，两边相等作
为陪衬。制成此桥的材料是石头！一级一级的台阶，
桥边上刻着的花纹，虽年代久远且历经多次重建，但如
今依旧美丽。白天，桥下的小河倒映着的绿叶与河水
融为一体。夜晚，走在桥上，阵阵蝉鸣从远处传来，仿
佛是早就安排好的。

突然，想起沈从文的一句话来：“我行过许多地方
的桥，看过许多次数的云，喝过许多种类的酒，却只爱
过一个正当最好年龄的人。”

再看田野，以量说、以色说、以形式说，哪儿的
田野能比西坞？有稻——到处是稻，到了秋天，那田
野就是难以超越、难以比美的金。在远方，纵眼望
去，好似大片大片的油菜花生长其中，到那时，不仅
观赏的人称赞，种田的人更是身心愉悦，真可谓是一
举两得啊！爱慕，却不知称呼；惊艳，却无从指认。
甚至无法转述这样的颜色之美，炫耀我的眼福。当秋
风缓缓吹过时，稻谷全体都低下了头。在秋天，稻谷
和月亮一样赏心悦目。那水乡古镇，带着这片秋色秋
声，是西坞，是诗。

秋天的西坞，是多姿多彩的，也是诗情画意的。


