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本报讯（记者 沈晓萍 王林
威）电视主播课堂、小主持课堂、电
台主播课堂、舞蹈课堂、音乐课堂、
美术课堂、编辑记者课堂……近日，
奉化小记者暑期公益课堂落下帷
幕，吸引了全区 165名小记者参与
学习。

“小朋友们，你们知道有哪些媒
体？”“想知道新闻是怎么制作的
吗？”在电视、电台主播课堂上，小记
者们走进区融媒体中心，在工作人
员的带领下，参观了演播厅、导播
室、制作室、录音间等地，以“实地参
观＋讲解”的形式让他们了解新闻
工作日常。“原来新闻播报是这样
的。”“主持人不仅要会讲，还得注意
形体。”小记者们赞叹道。新奇、有
趣的体验让他们充分感受到新闻工
作的魅力。

此外，舞蹈、音乐、美术等课堂
上，来自单瑟兔舞蹈艺术、博声琴
行、夏加儿美术教育的老师们手把
手教学，以专业的知识教授小记者
们各种本领。小记者们专心揣摩、
认真练习，仔细领会老师教授的每
一个动作、每一句话。“我家孩子以
前就想学舞蹈，趁着这次机会正好
让她试一下。”小记者家长王女士表
示，区融媒体中心推出的暑期公益
课堂课程丰富又免费，让孩子的假
期变得更有意义。

“奉化小记者是奉化融媒体中
心为培养有梦想、有责任、有担当的
新时代好少年的摇篮和基地，着重
培养小记者流利的表达能力、敏锐
的观察能力、大胆自信的社交能力
以及独具一格的审美能力等。”区融
媒体中心节目部负责人表示。

多彩公益课堂 燃动缤纷暑假

又近视了
记者 袁伟鑫

见习记者 司徒青 余月祥

暑假临近尾声，各大中小学
和幼儿园即将开学。近日，记者
走访了城区各书店、文具店、商
场，发现各类与学生相关的消费
品迎来新一轮销售旺季，“开学经
济”悄然升温。

教辅资料销量增加

记者在新华书店看到，各类
教辅资料、青少年读物等，分门别
类、整齐有序地摆放在货架上，不
少家长带着孩子来到货架前，耐
心地挑选着适合孩子的读物。“希
望孩子在新学期能够有所提升，
另外也想挑选一些他感兴趣的
书，培养良好的阅读习惯。”学生
家长曹女士说道。在结账处，记

者看到不少家长抱着厚厚一沓书等
着付钱。新华书店工作人员告诉记
者，从8月中旬开始，教辅资料和青
少年读物购买量逐渐增多，较 7月
增长近三成，月底书店推出了优惠
活动迎接开学季的到来。

文具店备货充足

记者在我区各中小学校门口的
文具店内看到，商家备货充足，书皮、
笔记本、中性笔、文具袋等各种学习
用品一应俱全，为开学季做足了准
备。“开学后会迎来一波购买的高
峰，我们已将笔、本子、修正带等
文具全部换新，希望孩子们能买到
想要的文具。”晨光文具店店员对
记者说，开学季是文具销售比较火
爆的时候，为此，他们根据当前学
生群体喜好，采购了卡贴、手账本
等各种外形讨巧、功能丰富的新式
文具供学生选择。

眼镜市场随之活跃

除了学习必需品走俏外，眼镜
市场也随之活跃起来，据介绍，每个
学期开学前一两个星期都是眼镜市
场的旺季，商家会采购大量新款镜
架等商品，并为学生们提供专业化的
配镜服务。“暑假过后，来复查和配眼
镜的学生较多，相比前两个月增长了
五至七成。”万达广场宝岛眼镜工作
人员葛先生说，如今的家长对眼镜的
质量比较重视，都愿意为孩子选择口
碑好的品牌镜片和镜框。

电子产品成“标配”

随着生活水平的提高，各种电
子产品成为大学新生开学前的“标
配”。记者从多家数码店了解到，尽
管手机、平板、电脑等电子产品没有
暑期刚开始时畅销，但开学季还是
会吸引许多学生前来采购。根据所
学专业不同，他们对手机、电脑配置
要求也不一样。与此同时，适合幼
儿园学生、小学生的学习机、电话手
表等销量近期不断增加。“我想给孩

子购买一款护眼模式的学习机，一
方面能减少使用其他电子产品的时
间，另一方面也能在学习上提供帮
助。”学生家长张女士说道。

品牌服装掀起“打折风”

新学期临近，各大商场迎来销
售旺季，记者走访了多家适合青少
年的服装店，多数运动品牌刮起了

“打折风”，吸引着学生。“临近开
学，周末来购买衣服的人增多，较
前两个月增加一至二成，我们也相
继推出了书包、运动鞋等打折的活
动吸引学生购买。”万达广场鸿星
尔克店员告诉记者。一些商家表
示，尽管网购越来越便捷，商场服
装类商品销量有所下滑，但是随着
开学季的到来，许多家长还是会带
着孩子来实体店体验。“换一身装
备，换一种心情，希望孩子能带着
愉悦的心情投入到新学期的学习
中。”正在专柜为孩子挑选鞋子的舒
女士对记者说。

新学期添新装备

“开学经济”悄然升温

本报讯（记者 马乐乐 王林
威）近日，128名新教师第一期集中
培训开班仪式在滕头学生社会实践
基地举行。

本次集中培训为期 5天，除常
规训练之外，还设置军事训练、团队

建设、职业生活体验等课程，引导新
教师更快适应角色转变，同时分学
段邀请区域名师、身边骨干为新教
师专业成长引路，丰富新教师职业
知识、提高新教师职业能力。

新教师第一期集中培训启动

本报讯（记者 马乐乐 王林
威）近日，由市总工会主办，区总工
会、区人力社保局承办的2023年宁
波市服装制作技能精英赛在奉化职
教中心举行。

本次比赛共有 30名企业职工
参加，分理论知识考核和男西裤裁
剪与工艺制作实操两部分，最后凭

综合成绩评出一、二、三等奖。选手
们凭借扎实的理论功底，熟练的操
作技能，稳健的心理素质，在比赛中
娴熟发挥、大放异彩。

从事服装制作工作多年的毛斌
雍获得本次服装制作技能精英赛一
等奖，张亚琴、胡优斐获得二等奖，张
玉波、周立飞、董超飞获得三等奖。

宁波市服装制作技能精英赛在我区举行

本报讯（记者 马乐乐 王
层裕 通讯员 汪晴）为保障西
坞街道万亩方“数智农田”用电可
靠性，区供电公司西坞供电所经
前期走访调查，了解农户需求后，
个性化制定用电方案，开展精准
服务，完善万亩方电力配套设施
建设，确保农户安全可靠用电。

日前，西坞供电所工作人员来
到西坞街道四维村附近的农田上，
检修和更换这片农田上的农灌设备
电力引下箱。“今天计划检修更换 6
个农灌设备电力引下箱，并根据农
户所需，迁改相关电力线路，确保农
户方便安全用电。”西坞供电所党支
部书记于海说。

据了解，本次施工是首批农灌箱
更换，该批次工程涉及资金20余万
元，更换农灌箱160余只，配套敷设电
缆2公里。万亩方“数智农田”项目的
电力服务工作覆盖西坞街道80%以上
的村庄，未来将涉及检修、更换农灌设
备电力引下箱1500余只。

“在电力配套设施建设过程中，

我们提供24小时全方位服务，全力
推进万亩方项目快建设、早用电、用
好电。”于海说，同时，区供电公司在
用电报装、方案设计及施工过程中
将开辟绿色通道，主动接洽农户，全
程提供电力咨询服务，帮助实施更
佳施工方案，保质保量完成供电服
务工作。

当好“电力先行官”

区供电公司精准服务万亩方“数智农田”

本报讯（记者 徐琼）8月29日
上午，2023宁波企业百强榜新鲜出
炉，包括一份主榜单——2023宁波
市综合企业百强，还有 3份分榜单
——2023宁波市制造业企业百强、
2023 宁波市服务业企业百强和
2023宁波市竞争力企业百强。

宁波滕头集团有限公司、罗蒙

集团股份有限公司入围2023宁波市
综合企业百强榜，宁波麦博韦尔移
动电话有限公司等 3家企业入围
2023宁波市制造业企业百强榜，浙
江和创实业有限公司入围2023宁波
市制造业企业百强榜，宁波索诺工
业自控设备有限公司等2家企业入
围2023宁波市竞争力企业百强榜。

我区多家企业入围宁波企业百强榜

本报讯（记者 马乐乐 黄
嘉婷 见习记者 陈扬）昨前两
天，我区部分地区遭遇持续强降
雨，多地出现内涝积水、河流水位
陡涨，局地出现山体滑坡等险情，
各地各相关部门积极响应处置。

从 8月 28日下午 3时至 8月
29日早上 7时，溪口多地最大降
雨量超过 120 毫米。受暴雨影
响，8月 28日晚上 10时左右，溪
口浒溪线 106K+100附近突发山
体滑坡，塌方面积超过 40立方
米，造成道路阻断。

当天晚上10时左右，西坑村
党支部书记李士忠和另外2名村
民值班巡逻至浒溪线附近时，发
现道路左侧山体因雨水饱和发生
滑坡，夹带着树木、渣土、碎石倾
覆在公路上，行人、车辆无法通
行。李士忠从车上拿出锄头、镰
刀等工具，第一时间开展抢通工
作，同时，组织村民共同抢通。“不
仅我们村民非常积极，不少过路
车主们看到我们在抢通，也纷纷
停车加入到我们的抢通队伍中。”

李士忠说。
接到电话报告后，区公路与运

输管理中心第一时间启动防汛应急
抢险预案，连夜组织应急抢险队员
到达现场进行抢通工作。随后，交
警部门、公路部门等相关单位相继
赶到现场处置。抢险人员迅速在事
发路段两端设置起警示标牌，配合
交警部门疏导交通，提示过往车辆
绕行路线，并就近调配铲车，采取机
械与人工协同配合的方式，尽快抢
通半幅路面，确保紧急出行需要。
29日凌晨 1时 30分左右，半幅路面
抢通成功，截至29日上午7时30分
左右，路面已经全部清理干净，道路
恢复有序通行。

8月 28日晚上 9时许，奉化城
区突降暴雨，河水暴涨，部分地区积
水严重。区排水处接到汛情消息后
立即启动应急预案，组织抢险队伍
昼夜奋战。

由于河道水位急速增长，东郊
片区积水无法及时排出，导致大面
积积水形成，对过往车辆行人造成
不便。8月 28日晚上 10时，接到报

告后，区排水处全体人员到岗到位，
赶赴现场。经过组织调度，抢险队
伍明确分工，现场人员巡视、视频监
控查看城区积水情况，同时紧急组
织救援抢险队伍，对严重积水路段，
出动 3辆大流量排水抢险车，前往
现场进行强排处置。

当晚，东郊区块中山路和天峰
路路口以及天峰路与金海路路口，
积水最为严重。河道水位暴涨，河
水倒灌导致积水无法排出。为此，
抢险队伍临时放置 6处气囊封堵，
调配强排车进行现场抽排。经过连
续奋战，8月 29日上午 10时，东郊
区块积水基本排干,道路恢复通
行。坚守一线的清道夫志愿服务队
李师傅说：“我们在阵雨中坚持作
业，直到 29日早上积水才明显消
退。”区排水处表示，将继续监测天
气变化，做好防汛准备工作。

8月 28日晚上，受强降雨对流
天气影响，江口街道内河水位猛涨，
部分村庄受到不同程度影响。设置
警示牌、加固雨棚、清理垃圾、强排
水……江口街道上下迅速行动，奔

赴抢险一线，全力保障人民群众的
生命财产安全。

朱应村地势低洼，一场暴雨导
致农田积水，部分农作物受淹。8
月 29日上午 9时，记者在朱应村山
皇泵站看到，3个碶闸正全部满负荷
运转，开足马力抽排积水。“从29日
零时起开闸排水，幸好排水及时，水
稻没有受灾。”朱应村村委会副主任
王信友一夜未眠，他和同事每隔两
小时就来到各家农田察看水位。经
过一夜的强排水，让600亩稻田没有
受到影响，这让王信友长呼了一口
气，“目前内河水位高于农田15厘米
左右，如果未来不再出现强降雨，今
明两天应该能够恢复正常水位。”

同样在此次暴雨中受到影响的
还有周村村，昨天零时许，辖区内河
水位最高时涨到了2.96米，如果不及
时排水，1200亩的农田将岌岌可危，
农户一年的心血可能就此泡汤。周
村村党支部书记周常军立即调动村
干部、网格员以及志愿者加强网格巡
查，并紧急抢排，使农田得到了及时
守护。

闻“汛”而动

多部门积极应对强降雨天气

本报讯（记者 袁伟鑫 王林
威 通讯员 陈辰 沈铁水）8月
27日凌晨 5时 30分，当第一缕阳光
洒落时，仁湖公园已是一番热闹景
象。来自各行各业的奉化跑团队员
早已聚集在公园开始晨练，他们用脚
步丈量青春，用奔跑追逐梦想，热衷
于传递跑步理念和健康的人生信条。

热身活动后，队员们手握旗帜，
按照各自的节奏和距离奔跑着，呼
吸着清晨的新鲜空气，感受着身体
的脉动和步伐的节奏，沿着湖畔跑
道前进。

“仁湖公园建成后，我基本上每
星期有 5天都会在这里，每天起码
跑5圈以上。对亚运会我们还是很
期待的，特别是有我们自己家乡的
运动员参加。如果有机会的话去现
场加油。”跑了 2圈后，跑友葛贤娟
的精神状态依旧非常棒，她告诉记
者，她从跑步中感受到了快乐，也在
跑团认识了很多志同道合的跑友。
近些年，越来越多的市民关注健康
生活，加强运动锻炼。跑步作为有
益身心健康的全身运动，受到众多

市民的欢迎，成为了市民的一种积
极的生活方式。跑步不仅是一种健
身方式，更是一种时尚和文化，这种
文化氛围也吸引了更多人参与到跑
步运动中来。

城市规划中更加注重公共空间
和公园的建设，为市民提供了更多
的跑步场所；城市交通的改善和公
共设施的完善，为市民跑步创造了
更加便利的条件。“我们奉化有很
多适合跑步的地方，比如我们现在
有仁湖公园，有新建成的奉化体育
中心，还有我们县江两岸的跑道，都
是非常好的跑步的地方。同时，我
们奉化也举办了全国金牌马拉松赛
事——奉化海峡两岸桃花马拉松，
很多跑友可以在自己的家门口参加
盛大的马拉松赛事。”跑友魏庆香告
诉记者，他通过跑步减重了 15公
斤，身体素质得到明显提高。这次
亚运会在杭州举行，作为运动爱好
者，他非常期待。“有机会带着家人
和朋友去现场为体育健儿们加油助
威，我们祝愿这次杭州亚运会取得
圆满成功。”

全民健身迎亚运

跑团携手环湖跑 共享健康与快乐


