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另一个我另一个我
实验小学403班小记者 张辰骏

早上，我打算去餐厅吃早饭。忽然，我发现客厅里
有个一模一样的我。我使劲地揉着眼睛不敢相信眼前
这一幕，这不该在电视剧中才有的画面吗？

这时，爸爸妈妈走了过来，他们同样被眼前这一幕
惊吓到，他们思考了一会儿，决定用提问方式分辨出我
们谁真谁假？妈妈先问我们是什么学校几年级的学
生？我们异口同声地说：“我们是实验小学三年级的学
生。妈妈震惊不已。爸爸又问我的身份证号码是多
少？我们又异口同声地回答：“330283……”

就这样，爸爸妈妈接连考了我们好多问题，可是我
们都回答的一样。到了晚饭时间，有我最爱吃的红烧
小龙虾，等人到齐后，我就大口大口地吃起了龙虾，而
另一个我却愣在那里没吃。妈妈似乎察觉到了什么，
就故意说：“我家儿子可最爱吃龙虾了。”听了这话，另
一个勉强地吃起来，嘴上有些不情愿。妈妈立马就知
道了哪个是真的我，于是把另一个我赶出了家门。从
此以后，我们又过上了快乐的生活。

快醒醒，再不醒要迟到了，姐姐使劲喊我，原来这
只是个梦啊！

指导老师 邬文雅

一场音乐盛宴一场音乐盛宴
实验小学403班小记者 吴思雨

秋天的百果园里，瓜果飘香，硕果累累。秋姑娘笑
眯眯地来了，并且给水果们带来了五颜六色的衣裳和
各种各样的乐器。

水果们把礼物都拿光了，大伙们说好了一起开个
音乐会。大树伯伯们手拉手合成了一个大大的舞台，
水果们拿着各自乐器演奏起来。苹果吹喇叭，鸭梨吹
唢呐，葡萄拉二胡，桔子弹吉他……这美妙动人的音乐
引来了许许多多的小动物。

小鸟飞来了，它们在天空中叽叽喳喳地欢叫；小蜜
蜂飞来了，它们在水果们边上笑着鼓掌；小蝴蝶也飞来
了，它们穿着漂亮的裙子伴着音乐跳舞。

多么成功的一场音乐盛宴呀！
指导老师 邬文雅

快乐的跳蚤市场快乐的跳蚤市场
居敬小学206班小记者 袁若汐

星期天，我在奶奶、妈妈和姐姐的陪同下兴致勃勃
地来到银泰城跳蚤市场，我的摊位里摆了各种各样的
文具，橡皮、铅笔盒、小本子……我卖力地吆喝着，终于
把一盒橡皮全部卖完了。我的同学也卖出了许多物
品，有玩具、图书、学习用品，我还用交换的方式，获得
了小兔子气球和涂色本。哈哈，参加跳蚤市场活动真
开心呀！

指导老师 陈美亚

水果音乐会水果音乐会
实验小学403班小记者 张玉成

一年一度的水果晚会就在今晚开始了，水果们迫
不及待地要上台表演。

第一个出场的是哈密瓜哥哥和香梨妹妹，它们踏
着优美的舞步走向舞台，优雅地向观众们鞠躬，然后就
跳起了经典的新疆民族舞。它们跳呀蹦呀，观众们也
跟着一起扭动起来。

紧接着，榴莲和菠萝蜜兄弟上台了，它们胖胖的身
体在舞台上翻滚、弹跳，表演最劲爆的摇滚舞。它们每
做一个动作，舞台都会颤抖一下，让观众又惊又喜，大
家都大声呼喊：“太棒了！”

接下来是水蜜桃和苹果小姐的合唱。“美丽的森
林，我的家乡……”它们的歌声太美妙了，观众们听得
陶醉了。叮铃铃，葡萄兄弟拉响了铃声，晚会进入到了
大合唱环节。大家上去唱歌、跳舞，多开心啊！

夜深了，水果音乐会结束了。
指导老师 邬文雅

上海水族馆之旅上海水族馆之旅
实验小学307班小记者 徐嘉锐

今天，我们一家来到了水族馆。
进入场区，我们先来到了水族馆底部。最先映入

眼帘的是南美洲地区，这里有各种各样的鱼儿。最吸
引人的是魔鬼鱼，它尾部有长长的一根毒针，喜欢贴着
玻璃滑行，游起泳来像一条大毯子，非常霸气。再往里
面走，是太平洋地区，这里的鱼都很小哟，比我的小拇
指还小呢！它们五彩斑斓，色彩艳丽，可好看了。再向
上面走，是浅水区和深水区，这里有很多大鲨鱼还有出
名的沙虎鲨，据说它捕猎可厉害了。最后就是南极地
区了，里面有会滑行的企鹅，一个个憨憨的，可爱极了，
它们好像还会向我们打招呼呢，可开心了。

上海水族馆真好玩。

游兵马俑游兵马俑
龙津实验学校204班小记者 庄夏

今天，我来到了被称为世界第八大奇迹的秦始皇
兵马俑。

我们先来到了作为指挥部的三号坑，这个坑比较
小，只有68个兵马俑和一辆驷马战车。接着来到一号
坑，一号坑最大，也是兵马俑最多的一个坑。它由弩
兵、车兵、骑兵组成。仔细观察，每个兵马俑的动作、面
部表情、服饰、头饰都不一样，真是千人千面啊！最后
我们来到了二号坑，这里是一个多兵种的特殊部队，有
完好无损的跪射俑、立射俑、长着帅气八字胡的高级将
军俑、中级将军俑，还有牵着骏马的骑兵俑。

栩栩如生的兵马俑可真壮观啊！这一趟旅游真是
不虚此行呢！

指导老师 梁静娜

新家新家
居敬小学301班小记者 丁驰洋

今天，是一个特别的日子，我和姐姐都非常激动，
因为我们搬新家了！

一大早，我和姐姐就迫不及待地起床，开始帮爸
爸妈妈整理了。我们负责把自己的衣服、书本等物品
整理好放进行李箱，等收拾的差不多，就从老家开车
到新家了。

妈妈给新家装了指纹锁，我轻轻按上去，门锁就
打开了，好方便呀。走进新家，我看到了粉色的沙发
和蓝色的餐桌，都是我喜欢的颜色。我和姐姐有一个
共同的卧室，里面有两张书桌和一张很高的上下铺的
床，上面有我最喜欢的玉桂狗图案，我已经和姐姐约
定好，她睡下铺我睡上铺，我真是太喜欢我们的卧室
了，想到以后每天都可以住在里面，我特别心满意足。

晚上，我们没有马上睡在新家而是住了酒店，因
为爸爸说明天要先做一个入宅仪式，我们才能搬进去
住，真希望明天马上到来……

指导老师 罗亚辉

游海昌海洋公园游海昌海洋公园
龙津实验学校301班小记者 何宥希

今天，爸爸带我去上海海昌海洋公园。我们先去
看了企鹅，有小蓝企鹅、加岛环企鹅、王企鹅……我们
还去了虎鲸馆，虎鲸可聪明了，只要指挥员一做手势，
它就开始表演，有几个观众可惨了，虎鲸溅出来的水总
是到他们那边。接着，我们又去看鲨鱼，大的有大卡车
那么大，小的和三文鱼差不多大。

我们还看了“人鱼童话”，那些潜水员也太厉害了，
没有任何装备，就能在水底憋气十几分钟。突然，不知
道从什么地方游来了一条鲨鱼，我想鲨鱼来了，潜水员
要逃走了吧？仔细一看，咦，这鲨鱼长得真奇怪，走近
一看，才发现这是一条机械做的假鲨鱼啊，真是一条稀
奇古怪的鱼。

我们还看见了三文鱼，馋得我口水直流，这真是充
满意义的一天呀，我下次还要来玩！

指导老师 汪淑芳

巴拉巴拉水上乐园巴拉巴拉水上乐园
实验小学403班小记者 宋佳彤

星期天，爸爸带我去巴拉巴拉水上乐园玩。
我们走进大门，我和爸爸换好泳衣。走在乐园的

通道上，映入眼帘的是各种美食，有火腿肠、烧烤、水果
等。美食街的右面有一棵巨大的榕树，榕树下是一片
粉色的沙滩。沙滩上有吊床、摇椅和长椅，我走进去坐
到吊床上，爸爸帮我摇一摇，哇，可真舒服。

来到泳池旁，我戴上泳镜，脱了鞋子，扑腾一声，跳
入水中开始玩耍。我慢慢地走向滑滑梯，因为水的反
推力我很难行走，我终于走到了红色的滑梯上，憋着气
滑了下去，好好玩呀！爸爸走过来说：“彤彤，你要不要
去那个巨型的滑滑梯？“我看了看有点害怕，但还是勇
敢地走上了楼梯。我坐在巨型滑滑梯上，闭上眼睛滑
了下去。“噗”的一声，水喷了我一脸，还喷到我鼻子里。

今天真是太好玩了，我下次还想再来玩耍。
指导老师 邬文雅

大海的馈赠大海的馈赠
龙津实验学校601班小记者 陆文烨

满怀期待，踏上旅程，我们要去寻找大海的礼物
——鲜美的海瓜子啦！海瓜子，我只在菜场和餐桌上
见过，它生存的家是怎么样的呢？

车子开了一段颠簸的路后，一片大海浮现在眼
前。上船的路充满坎坷，是用一片片塑料板连接起来
的。人一上去，便上下起伏，水都会漫上来。我踮着
脚，提心吊胆地往前一步步挪动，还时不时回头看看，
确认无人“偷袭”。真所谓“出师未捷鞋先湿”，带着第
一次出海的几分不安，我怏怏地倚着船舷，无力地撑着
伞，没了出海前的高涨情绪。

船在海中停了，渔民爷爷把锚扔下固定，看来是到
了。当然，我们现在不能下船，要等退潮了，船搁浅后
才能下。刚刚跃跃欲试的小伙伴们有些焦急地在船上
踱步，观察水的高度。大人们则弯着腰，手如两个探测
器一般，到处寻找着海瓜子，可收获不多。另一位渔民
爷爷就厉害了，一个绿网往海里一沉，约摸等个半分
钟，沉甸甸的渔货便有了，要铆足了劲才拉得动。我们
一个个提着桶，像一群雏鸡似的等待爷爷把海瓜子倒
给我们。

潮水终于退下了，我麻利地套上手套，纵身一跃。
刹那间暑气褪去，凉意从腿上一直传递至全身，沁人心
脾。这让我充满了干劲，细细辨别，猛捞一把，哎，有些
许扫兴，数量很多，却大多是泥沙或空壳，完整的也都
是超小的海瓜子。要怎么装满一桶呢？在不知不觉
中，潮水完全退去，水如同被吸干了一般，露出了泥
沙。叔叔递给我们一个挖瓜子专用铲子，只需一下，躲
在泥底的海瓜子便显露出来了，这下抓的效率就高了
很多。没过多久，我们的桶都是满满当当。咦，这是下
雨了吗？我的脸上竟有水。往下看看，原来是那些小
家伙像一个个水枪似的朝外喷水，似乎在打一场口水
大战；又似乎在流泪，祈求着我们为它们添一些海水。
果然，添上后，它们便乖乖不喷水了。偶尔有一只两只
寄居蟹来不及溜走，被眼疾手快的我们捕获，在桶里不
知所措、跌跌撞撞。滩涂上留下了我们的欢声笑语，蓝
天、夕阳、海风、晚霞，以及劳动中的我们，构成了一幅
美丽的挖海瓜子图……

此行，我们亲身体验了涨潮退潮规律，感受了大海
的壮阔和包容，体会到了劳动和探索的意义，我们收到
大海的礼物不仅仅是海瓜子，还有更多更多……

指导老师 林常绿

游仁湖公园游仁湖公园
居敬小学501班小记者 李晨熙

周日，天气晴朗，妈妈带我来到仁湖公园。
走进公园，映入眼帘的是一块石碑，它立在一片花

海中间，上面写着六个大字“仁湖文化公园”。它的前
面是各种各样的花儿，蝴蝶也被这一朵朵鲜艳的花吸
引过来了！瞧，它们飞得时而快、时而慢、时而高、时而
低，在花丛中跳着一支又一支的舞。那身姿是多么轻
柔，多么优雅。石碑后面是一片广场，小孩子们在那做
着各种游戏，在他们眼里，广场就是他们的乐园。

沿着广场往前走，就到了一座弯弯曲曲的小石
桥。走上石桥，一路迎着春风，迎着阳光，给人一种舒
适的感觉。两旁是湖水，一群鱼儿在湖里嬉戏，给原本
平静的湖面添加了一丝丝波纹。走过石桥，来到一座
小亭子。亭子上方写着“双亭”两个字。坐在亭子里，
任由微风拂过脸颊，真是再舒服不过了。

绕过亭子，左转，到了石拱桥。爬上石拱桥，站在
高处往远方看，柳树摆动枝条，那美丽的身姿就映在了
湖里，十分好看。

仁湖公园还有好多美景刻在我的心里，但并不是
我的笔墨能够表达出来的。

指导老师 琳琳

蛋糕与灰汁团蛋糕与灰汁团
实验小学601班小记者 孙千茵

做蛋糕咯！听说今天小外婆准备做蛋糕，我又兴
奋又期待，因为这次终于能一起参与了！做蛋糕，比例
很重要，我们这次做的是简易版的电饭煲蛋糕，易学易
会，还很方便呢。首先，要把6个鸡蛋和1袋专用蛋糕
粉倒入盆中，用打蛋器搅拌7、8分钟，然后加入60克牛
奶和 50克油，接着在电饭煲的锅内侧抹上油，将蛋糕
糊倒入锅中，盖上盖子，按下电源开关后，煲个四五十
分钟，就能出锅了。

在等待蛋糕期间，我们又立马开始做灰汁团。我
虽然爱吃，但从来没有见过制作过程，也不知道这“灰
汁”是怎么来的。今天，终于能解密了。只见小外婆放
了一口锅在煤气灶上，开火后，倒入2500克水，又陆续
放了 50克红糖、300克冰糖和一小勺碱粉，搅拌融化
后，转小火，再倒入750克粳米粉搅拌，慢慢地，锅里就
出现了一团茶色的面团，原来“碱”就是“灰汁”的秘
密。接下来就是揉面团的步骤了，因为面团很烫，需要
戴上干净的棉布手套隔热，再套一次性手套防粘，用橡
皮筋扎紧固定后，才能趁热揉，这期间不能关火。揉的
时候还需要加入一些食用油，这可是让灰汁团好揉又
好看的秘诀哦。面团揉好后就可以关火出锅了。此时
的面团还是圆滚滚的一个，需要在揉面垫上切分，并逐
个搓成长条，然后再切成一个个小块，搓成圆球。搓圆
球也是有技巧的，最好放在手心里，一手放平，一手轻
轻窝住再揉搓。为了加快速度，我双手齐上，按在揉面
垫上一起揉搓，不一会儿，两个圆圆的灰汁团就出现在
了掌心。嘻嘻，2倍速模式运行顺利！成形的灰汁团，
还要放入蒸笼中，再蒸一个小时左右，就能尽享美味
了。

这时，蛋糕也做好了，一开盖子，香味扑鼻，简直要
把我迷晕了，我迫不及待地掰了一块。刚蒸好的灰汁
团闻着也很香甜，但是小外婆建议放凉了更好吃，我比
较了下热的和冷的口感，果然大不一样，放凉的灰汁团
爽滑Q弹，怪不得大家都不急着趁热吃呢。你更喜欢
哪种吃法呢？

奇妙的博物馆奇妙的博物馆
实验小学307班小记者 毛瑞轩

博物馆是怎样的？博物馆里有什么？我对博物馆
总是充满好奇，妈妈说这么好奇今天就带我去看看，我
带着好奇和激动的心情跟着妈妈去参观奉化博物馆！

博物馆有三层，每一层都有不同的历史文化。我
们先到第一层，这里有很多照片和老物件，展示了奉化
的发展，妈妈还给我讲了这些老物件的作用和她小时
候的趣事呢，让我感受到了现在社会的进步。

接着，我们来到二楼，这里主要展示了古人用的东
西，有碗、锅、桶、钱币等等，一圈看下来，让我感受到了
古人的智慧真是伟大。

三楼展示的是溪口名人蒋介石和他家人的照片和
介绍，妈妈给我讲了很多蒋介石的故事，最让我印象深
刻的是蒋介石妈妈告诫他，让他做人做事要有规矩的
故事，“没有规矩，不成方圆”，我以后也要牢记这句话。

这次参观博物馆让我收获了很多意想不到的知
识，真是一个奇妙的博物馆啊。

指导老师 卓尔

《《南京那一年南京那一年》》读后感读后感
居敬小学504班小记者 陈俞铭

暑假我读了《南京那一年》，这本书讲述了1937年
南京这座城的美好与毁灭。

原本繁华的南京令人流连忘返。二月的元宵，花
灯逐渐多了，街上红红火火，热闹非凡；七月的玄武湖，
荷花亭亭玉立，荷叶尖尖，一枝一枝半藏在硕大如伞的
绿叶间，娇羞而沉默；翠衣红嘴的小鸟贴着花蕊低空飞
翔着；青蛙鼓着肚子不客气地端坐在莲叶之上；湖水中
纵横交错的茎成了鱼儿们的迷宫游乐场，很是惬意。
人们悠闲地坐在游船上，欢声笑语一片。一切都是那
么的美好……直到1937年的中秋节，随着战事一步步
逼近，评事街遭到日军机轰炸。80多天后，这座古老
而美好的城市，变成了人间地狱，在接下来的几个月里
大部分百姓逃亡，万家灯火只剩愁云惨淡。八年后抗
战胜利，南京终于回到了南京人手里，于是他们在满目
疮痍的大地上建设新家，终于成为了今天崭新的南京。

“少年强则国强，少年智则国智。”我们常说勿忘国
耻，然而不能忘记的不仅仅是耻辱，还有对和平的渴
望。如今我们生活在和平年代，更要好好学习，感谢那
些为国捐躯的战士们，是他们用宝贵的生命换来了现
在的安宁，我们要铭记历史，珍惜现在的美好生活。

最后，希望我们永生永世不再与战争相遇！
指导老师 葛玉娟

漂流漂流
居敬小学501班小记者 舒文熠

八月的太阳照得大地了无生机，行道树耷拉着叶
子，路边的小狗吐着舌头，树上的知了正聒噪着，在这
样的三伏天结伴去山间漂流，再适合不过了！

我们坐着漂流登顶专用的大巴，一会儿就有一条
湍流映入眼帘，不少皮筏艇已经开始漂流了，山间不时
还回荡着他们的尖叫声，我也好想马上冲进人群，体验
一下这快乐和清凉。

到我们了，我和妈妈进了一个皮艇坐了下来，工作
人员把我们推了下去，我们顺流而下，任由水流荡漾，
刚下去没几秒钟就有一波如海啸般的激流朝我扑面而
来，我好像披了一件由冰块制作的衣服，暑气一扫而
空，真是夏天大自然免费送给我们的解暑神器。

划着划着，突然我发现前面有一处激流，这时我们
的船开始颠簸起来，顺着溪流快速向下冲去，我的心提
到了嗓子眼：“这次的高度差这么大，一定很刺激。”我
抓住船边的扶手，闭上眼睛等待着刺激一刻的降临。
我们的船转了一下，然后垂直掉了下去，失重感充满我
的大脑，瀑布般的水扑倒在我们身上，我们个个都变成
了落汤鸡，尖叫声响彻山涧，真的太刺激了。

平日里繁忙的学业，每天只有作业和学习，这次难
得放开玩了一次，真是求之不得的幸福。

苍蝇与蜜蜂苍蝇与蜜蜂
居敬小学404班小记者 孙希晗

苍蝇的烦恼足足有一火车，它整天茶不思饭不想，
于是它向蜜蜂请教。

苍蝇烦躁地向蜜蜂喊道：“喂，蜜蜂，快过来。”
蜜蜂恭敬地回答：“苍蝇大哥，找我什么事啊？”
于是，苍蝇向蜜蜂讲起了自己的烦恼：“我觉得人

们和我们就是死对头。我们饿了的时候，想去他们那
找点吃的，但可恶的人们非但不给我们食物，还会把好
吃的盖上；当我们困的时候，想去他们身上睡觉，人们
不但不让我们睡，还觉得我们很烦，一巴掌拍下来，我
们只能逃之夭夭。人们还为了防止我们捣乱，发明了
杀虫剂，为什么你们蜜蜂就那么受欢迎啊！”

蜜蜂语重心长地回答道：“那是因为你们总是给人
们带来烦恼，而我们蜜蜂可以帮助人们酿蜜，我们看到
人们喝着我们的蜂蜜，心里感到美滋滋的。这就说明
了我们的劳动没有白费，帮助别人是一件好事，也是一
件快乐的事。我建议你们多多帮助人们，这样他们就
不会讨厌你们了。”

苍蝇听了满不在乎地说：“我感觉过着无忧无虑的
生活才是快乐的，你不必跟我说了。”蜜蜂怎么劝，它就
是不听，最后还气呼呼地飞走了。

苍蝇说的没错，过着无忧无虑的生活才是快乐的，
但是只顾着自己，不顾别人，那是不可以的。

小鱼和大鱼小鱼和大鱼
实验小学403班小记者 毛怡然

“小好！”“大好！”小鱼和大鱼在争论到底身型小
好还是大好。

小鱼说：“我们比比谁能从那个珊瑚丛中穿过
去？”小鱼指了指一旁色彩缤纷、错综复杂的珊瑚丛。
说罢，它飞快地游了过去，只见它灵巧地在珊瑚丛中
穿来穿去，一会儿哼着歌，一会儿转圈圈，一会儿摆摆
尾巴，丝毫不费力气。咦？大鱼呢？糟糕！它的身体
被卡在了狭小的缝隙里，它用尽全身力气，不停地摇
头摆尾，终于挣脱出来，又“啪”的一声栽在了岩石上，
像一只没头脑的苍蝇，跌跌撞撞。小鱼被大鱼狼狈的
样子逗得哈哈大笑，“还是小好吧！”小鱼得意地说。

“哼！那你嘴巴没有我大，我一口可以吃很多东
西！”大鱼冲向了一群小虾，只见它大口一张一吸，小
虾就像被施了魔法一样，通通钻进了大鱼的嘴巴里，
大鱼吃得饱饱的。小鱼游向另一个虾群，张开小嘴却
只吃到一只虾。大鱼笑疼了肚子，说：“还是大好吧！”

它们谁也不让谁。于是去找水母奶奶评理。小
鱼问水母奶奶：“到底是小好还是大好？”“小大都好，
你们各有各的长处，各有各的生存法则，就不要比来
比去，徒增烦恼了！”水母奶奶语重心长地说。

指导老师 邬文雅

我的我的““上班上班””之旅之旅
居敬小学505班小记者 应恺奕

考完试了，快乐的暑假来喽！难得这几天没有作
业，于是妈妈提议：“陪我去上班吧，带上你的滑板、带
上你的 ipad，保证你会舒舒服服地度过美好的一天。”
就这样，我满怀期待地跟着老妈去“上班”。

来到办公室，我帮妈妈洗好杯子，打来开水，就像
平时她照顾我一样。妈妈开始认真工作，为了不打扰
她，我选择在旁边安静地看书。

到了运动时间，我带着心爱的滑板来到小区的游
乐场，尽情享受滑板给我带来飞翔的感觉，就像一只鸟
儿在天空中自由翱翔，我在享受快乐的同时还吸收了
阳光来补钙。

等我玩得大汗淋漓回到办公室，迎接我的是凉爽
的空调和美味的大西瓜，我惬意地吹着空调啃着西瓜，
跟着纪录片《航拍中国》浏览祖国的大好河山。

午饭后，我会舒舒服服地睡上一觉。一觉醒来，收
到叔叔阿姨们的各种投喂：奶茶、肯德基、生煎包……
被幸福包围的感觉实在太美妙。

幸福的时光总是过得很快，转眼我就结束了一天
的“上班”之旅。夕阳西下，我们跟着落日余晖踏上回
家的路。

今天，我收获了满满的幸福——陪伴。


