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读书有感读书有感
实验小学607班小记者 沈灵

《中国历史上的科学发明》是一本由中国科学院院
士钱伟长教授编著的中国历史科技发展史。书中记述
了中国古代科学的辉煌成就，让我认识了许多古代的
伟大科学发明：都江堰水利工程（李冰父子）、指南车
（祖冲之）、造纸术（蔡伦）、火药（孙思邈）……那时的中
国是走在世界之巅的科技强国，文化水平也高，后来因
为清政府的腐败，导致中国落后。

古代是战争的时代，所以就有许多兵器诞生了。
有刀、剑、矛、枪、戈、弩、戟、鞭、锏……还有许多威力巨
大的，比如投石车。搬来许多巨大的石块放在车上，然
后通过人力拉至让石球弹起。你可别小看它，它的毁
灭性极强，几下子就可以把一座城墙打成碎石块。

我感叹古代人的智慧是多么无敌啊！我们需要根
据古人发明的基础寻找灵感与启发，创造更多高科技
的发明。

每个人都记住了曾经的光辉，只是现在比起外国
的科技发展，我们还是追不上。很多人在很小的时候
可能就了解许多外国的著名科学家：牛顿、居里夫人、
爱迪生、伽利略……可是对中国发明家的了解却很少，
甚至没有。这本书就是想告诉我们，中国也很厉害，也
有许多杰出的发明。我还明白，虽然一段时期中国曾
经落后过，但都已成为过去，看现在，只要万众一心，什
么艰巨的困难都会被消灭。

看过这本书，我深刻意识到科技强国的重要，中国
需要一大批科技人才，像那些古代、近代的科学家一
样，为祖国点一把火，让她重新成为世界强国。

游游上海博物馆上海博物馆
岳林中心小学301班小记者 黄译弘

盼了很多年，终于，这个暑假我可以天南海北到处
游啦。对于我这个小小历史迷来说，最让我流连忘返
的就是上海博物馆了。

博物馆真大，有青铜馆、瓷器馆、书画馆……几小
时转下来，印象最深的是一把青铜剑。你看，周围其他
的青铜器都已锈迹斑斑，一个个争先恐后地向我们诉
说着历史的故事，唯独它依旧金光闪闪，仿佛刚从炉子
里锻造而成，又好似才从剑鞘里拔出来……你怎么也
看不出它在这个世界上已经伫立了千百年，它的主人
曾经带着它南征北战，为家国立下了不少汗马功劳
吧？主人把它从剑鞘里拔出时寒光凛凛的瞬间，是不
是已经吓跑了一大堆敌人了呢……在我无限遐想时，
妈妈提醒我得离开了。

回头再看了它一眼，我心里默默想着：明年暑假我
还要再来看你一次！

游黄果树瀑布游黄果树瀑布
岳林中心小学301班小记者 王斯翰

同学们，你们知道亚洲最大的瀑布是哪个吗？当
然是大名鼎鼎的黄果树大瀑布啦。

一进景区，便听到了哗啦哗啦的水声，于是我们加
快了脚步往里走，终于看到了瀑布，我被眼前的景象震
撼到了：气势雄伟的瀑布飞奔而下，一泻千里，非常壮
观。我突然想到李白的诗句：“飞流直下三千尺，疑是
银河落九天。”不得不感叹大自然的鬼斧神工啊！

看完瀑布后，我们来到了神秘的水帘洞，里面有各
种奇形怪状的钟乳石，有的像又粗又壮的大树、有的像
佛像、有的像水母，还有的像一座座宝塔……我想：孙
悟空住在里面应该很开心吧！

这真是一次难忘的旅行啊！

我的暑假生活我的暑假生活
上海师范大学附属宁波实验学校205班小记者 尹哲宇

暑假的时光转瞬即逝，但假期里的每一天都留下
了精彩的回忆，这是独属于夏天的快乐。

假期伊始，爸爸妈妈带我去看了电影《八角笼中》，
剧中孩子们赤诚的目光与吃苦耐劳的拼搏精神让我不
禁潸然泪下，也深刻感受到了在爸妈羽翼下我的幸
福。接下来的每一天，我都很充实。周一到周五我潜
心学习，周末则辗转于各个博物馆感受文化熏陶。当
然，热闹的奉化水蜜桃文化节我也不能错过，在那里我
尝遍了各种各样的美食，看遍了各色精彩的表演，如今
回想起来似乎还能闻到那夜风里水蜜桃的芳香。

读万卷书，自然也要行万里路。假期里我还去了
杭州西湖，亲身见证了古诗中所描绘的“接天莲叶无穷
碧，映日荷花别样红”的盛景。

这真是一个令人难忘的暑假！
指导老师 乐娇艳

我爱秋天我爱秋天
西坞中心小学304班小记者 王金宥

我喜欢万物复苏的春天，喜欢烈日当空的夏天，喜
欢寒风刺骨的冬天，但是，我最喜欢的还是果实累累、
金桂飘香的秋天。

秋天有一盒五彩缤纷的颜料。看，它把红色给了
苹果树，一个个苹果像一块块金光闪闪的红宝石；它又
把紫色给了葡萄，晶莹的葡萄像小朋友闪闪发光的眼
睛；玉米小姐得到的颜色就更多了，有白色的，有淡黄
色的，有枚红色的……

秋天的稻子是金黄的；秋天的味道是清香的；秋天
的白露是冰凉的；秋天的夜晚是凉爽的……

这就是我眼中的秋天，一个充满生机的季节！
指导老师 王爱娜

手谈手谈
实验小学607班小记者 江子轩

围棋是用手与对手相谈，所以又名手谈，这个脑力
体育运动已经陪伴我有六七个年头了。其间，区里大
大小小的各种比赛奖项、荣誉，我已拿了不少。但市里
的比赛，我却没参加过几次，因为门槛极高，别说拿名
次了，不是倒数几名就已经很不错了。

今年八月初，一年一度的市少儿围棋精英赛又燃
了起来。我异常期待和其他高手顶峰相见，切磋棋
艺。这是我第三次参加这个市里水平最高的少儿围棋
争霸赛。说来惭愧，过往战绩都很一般。前年赢两盘，
去年赢三盘，希望今年能更进一步。

几天后，比赛终于拉开了帷幕，我走进比赛场。虽
然已是屡战沙场的老选手了，但看着各路高手，我的心
情不禁也有点忐忑。找到座位，定眼一看，我的对手竟
然是上一届的前八名小陈同学，这可把我本来就有点
紧张的心瞬间提到了嗓子眼。还没等我来得及调整心
态，第一盘就开始了。一开局我的形势就不太好，但我
这不服输的性子开始起作用了，遇强则强，心态渐渐开
始放松了，心想：“反正形势不太好，还不如搏一搏，兵
行险招，万一‘单车变摩托’了呢。”棋局的走向果然不
出我所料，被我搅得越来越乱。小陈同学也难免“打
勺”了。我趁此把握住了机会，成功脱险，反败为胜，吃
掉了他一块棋。最后，我以微弱的优势胜出。我借着
第一盘的士气赢下了第二盘。第一天的比赛很顺利，
四盘赢了三盘。

到了第二天，根据电脑安排，匹配的对手更强了。
我尽量放松心态，上午两盘又拿下一盘，心想：只要赢
下最后一盘，就能进前八，前八就有奖状和奖励。看到
对手的那一刻，还是我想得太美了。最后一盘的对手
竟然是在全国比赛都名列前茅的小梦同学。

比赛开始了，我也只能硬着头皮走进赛场，见小梦
一脸轻松，使我更加紧张了。没想到的是，我的前半盘
不仅没落后，反而略微领先了一点，这使我沾沾自喜起
来。结果就是在最后的关键时刻，鬼使神差，我犯了一
个非常低级的错误，真是错失良机，痛失好局啊！一下
子，我都不敢相信这手棋是自己下的。看来面对高手，
真的来不得有一点点马虎和开小差。

最后我得了第十名，双手抱头，眼里含着泪光，脚
步缓慢地移出赛场。看着颁奖仪式上领奖的前八名，
内心充满了羡慕和不甘。

结束后，一路思考良多，反省这次手谈的失误，同
时也和去年的自己做了对比，这一年的努力，还是有成
效的。另外因为排名进了前十六名，所以入选了市少
年集训队，将有职业高段位棋手老师进行为期一周的
指导，这个真是太难得了，我对自己又充满了信心。

我心中的她我心中的她
龙津实验学校303班小记者 张家鑫

她是我的老师，圆圆的脸上嵌着大大的眼睛，高高
的鼻梁下有一张能说会道的嘴。她穿着朴素，看上去
秀气动人。

她温柔可亲。不管学习好的还是差的，她都一视
同仁。记得有一次，我不敢举手，她看见了，走到我身
边鼓励我：“要积极发言。”每当我写错了字，她会走过
来细心地教我，直到写好，她才点点头离开。

她工作负责。每天她总是最早到校，最晚回家。
有一天下午，她带同学回家后又回到学校批改作业，等
她回家天已经暗了，而且还下起了倾盆大雨。第二天
她还是早早到校，她一边等同学一边咳个不停，我上去
关心地问:“老师您是不是感冒了？”老师说：“是的。”我
真骄傲我有这样一位好老师。

她是我的语文老师，我们都亲切地叫她陈老师。

黄山之西海大峡谷黄山之西海大峡谷
实验小学406班小记者 邬耀墨

“不到大峡谷，黄山白辛苦。”这句顺口溜口口相
传，我们今天就去西海大峡谷一探究竟。

我们从排云亭出发，走了几百米平路，就到了西海
大峡谷入口。这里可以俯瞰大峡谷，气势恢宏的群山，
深不见底的大峡谷，震撼着我们。我们往下走了一点，
就到了一环。一环分左右岔路，我们走的是左边，这是
一条绝壁栈道，悬空于悬崖之上，一边是深不见底的悬
崖峭壁，另一边在峭壁上拉了一根绳索，我们扶着绳子
弯着腰慢慢爬。这里风景真好，可以远望光明顶、群峰
顶和飞来石。光明顶远望就像一个圆圆的冰激凌球，
飞来石像一艘扬帆起航的帆船。到了二环，又分岔路
了，我们又选了险峻的左边。“空山不见人，但闻人语
响。”西海大峡谷不同于其他景点，这里既险又陡，游客
很少。

这里天气变化无常，一会儿云雾密布，层层叠叠的
山峰在云雾间若隐若现。一会儿太阳出来，云雾瞬间
散去，蓝天白云衬着奇松怪石，无比壮观。

走到谷底可以坐网红小火车，小火车在谷底穿行，
两侧都是奇松巧石，云雾环绕，如同在仙境中穿行。

爬黄山虽然累，但是能看到这么美丽的风景，一切
都值得。

指导老师 王惠娟

游长江三峡游长江三峡
居敬小学606班小记者 沈琦杰

暑假里，我们一家决定去三峡游玩。8月20日晚，
我们登上了“华夏神女”3号大型游轮。游轮一路顺水
前进，来到了第一个景区——雪玉洞。

在进雪玉洞之前还有一段楼梯。一听到要爬楼
梯，我叫苦连天。一步一步地走着。才爬了三分之一
的路程，我就大汗淋漓、气喘吁吁。正当我想原地休息
一会儿时，导游突然笑眯眯地说：“这段山路是有野猴
子的，大家很有可能遇到它们哟！但不要跟它们的眼
睛对视，也不要当它们的面翻包、吃东西。”我听到导游
前半句会有野猴子出没，我的眼睛变得发光，我的腿由
疲软不堪变得倍儿有劲，我开始加快爬山速度。

爬了一段时间，我突然听到一声尖叫：“看！猴
子！”这一声尖叫把人群变得沸腾了，顺着一个人手
指的方向，我看到了一只毛色金黄、蹲坐在我们头顶
上方铁丝网的成年大猴子。大猴子看到来了这么多游
客，就想把大家逗笑，所以，它蹲坐了一会儿，只听

“哗啦”一声，天空落下来一串“雨珠”，但很快有人
发现，那是一泡猴尿！“啊——”被淋到的游客发出
歇斯底里的叫声。

又爬了一段路，有好多猴子在旁边的树上方的铁
丝网上玩耍。一些游客竟然忘记了导游的提醒，有的
把东西放在手上，准备投喂，有的当它们面吃东西。一
个大叔正在吃香蕉，他吃的那一刻，好几只猴子的眼睛
都被香蕉吸引，我甚至听到它们在咽口水。大叔发现
不对劲，但为时已晚，只见猴子在栏杆上一跳，来一个

“猴子捞月”，轻松夺得香蕉，所幸没伤到大叔。
终于到达山顶，我朝下面望去，只见云雾在半山

腰，像一件洁白的裙子。其他的山像是我们所在山的
侍臣，恭敬地站在两侧。

一进雪玉洞，就给了我两个满足。一是对“漂亮”
的满足。看那些钟乳石，有的像企鹅，有的像宫殿，有
些像树林，还有的甚至像一条龙。二是对“凉快”的满
足。一进洞，就感觉一股凉气扑面而来。再往里面走，
你会发现，这里就像开了16℃的空调。

在雪玉洞里沿着一千米的路程绕了一圈出来，下
了“猴山”后，我不禁感叹：雪玉洞，一个年轻而钟乳石
旺盛的洞穴，它会造出更多形状唯美的钟乳石，还能造
出更多的世界之最！

指导老师 汪佩芳

游马尔代夫游马尔代夫
居敬小学601班小记者 范梓晨

这个暑假，家人带我去马尔代夫旅游。
到马尔代夫时，那美丽的景色吸引我的眼球，蓝蓝

的大海，成群的鱼儿，它比我想象中要美丽得多。
在岛上，游玩的项目有许多，有潜水、摩托艇、看日

落……每到夜晚，就会有一只大鸟，站立在河岸，把嘴
放入水中，突然，它猛一抬头，嘴里含着一条大鱼，大鸟
捕到鱼了！夜晚的海水里能清楚地看见大鲨鱼游动，
它们会把鱼群赶来赶去，赶入陷阱，埋伏在周围的鲨鱼
突然之间游出来把小鱼围困住，再慢慢将圈缩小，最后
猛地向鱼群游去，将小鱼吃掉。

最难忘的还是潜水，我在潜水看鱼儿时，鱼儿突然
向其他地方游去，我一看，是一条大约1米多长的鲨鱼
在我身边游过，时不时张开大嘴，露出它那一排排大牙
齿！我吓得不知接下去要干什么，它的尾巴还一直碰
到我的身体，我发现它没攻击性，于是用手摸了摸它的
身体。看似光滑的皮肤，摸起来却十分粗糙，这时又游
来一群小鲨鱼，看上去应该也快有 1米了。我吓得不
轻，便慢慢往岸上游，到岸上后，头上不仅是海水，还冒
出冷汗，我把事情告诉大人后，他们笑着说：“那些鲨鱼
不攻击人！”我听后恍然大悟！

在潜水中我看见了小丑鱼、斑马鱼等，它们五颜六
色，好看极了。抓的螃蟹也是一只比一只大。

这次旅行真好！但快乐的时光总是短哲的，20天
时间就如同一眨眼的工夫，一下就结束了。

指导老师 周静波

我的忘年交我的忘年交
实验小学607班小记者 王诗琪

自从我几年前学会了游泳，每年暑假都会去游泳
馆里游泳。而在今年暑假，我认识了一位老婆婆。

这位老婆婆和我奶奶之前就认识。一天，我正要
下水，奶奶就在水池中看到了她，把她介绍给了我。经
过一段时间的相处，我俩成了忘年交。

老婆婆很热情。有一次，她问我：“你会哪些泳种
啊？”我回答她除了蛙泳，其他的泳种基本都不会。说
完后，她摇了摇头，在我诧异的目光下，她紧跟了一句：

“我可以教你自由泳和仰泳！”这可有点把我吓到了：
“不用的，不用的……”我有些语无伦次。她却直接跟
我讲起了自由泳应该怎么游。而且她游得非常好，动
作也很标准。在她的倾心指教下，我慢慢学会了自由
泳和仰泳。有时候，我游完泳洗头时，没带沐浴露，老
婆婆看见了，直接往我手上挤了一大团沐浴露，还在另
一只手上挤满了护发素，把我吓得愣了好一会儿才连
声说谢谢。

我有一个很苦恼的问题，那就是我每次戴泳帽，总
会有那么几撮碎发从泳帽里偷偷地溜出来，怎么弄都
没有办法完美地弄进去，这让有一点点“强迫症”的我
非常难受。老婆婆看到后，送给我了一个头套网罩，只
要往头上一套，就很容易把碎发弄进去，戴泳帽的时
候，我就不会有多余的碎发了。然而我跟她说谢谢的
时候，她却满不在乎地挥挥手，说道：“没什么好谢的，
应该的应该的。”

老婆婆还很自律、活泼。她每天早上 9点多就出
发去游泳，从来不迟到。一把年纪的她，却每天坚持游
1千米。别看她好像年纪大了，腿脚不利索，但是她游
泳的速度可是毫不逊色于我。她认认真真地游，开开
心心地玩，像一个活泼的老顽童。

这就是我在暑假里认识的忘年交，你有没有被她
的优点吸引了呢？

指导老师 李春开

推荐一个好地方推荐一个好地方
龙津实验学校407班小记者 蒋锦怡

今天，我给大家推荐一个既好玩又好学的地方，没
错，这个地方就是宁波科技探索中心。

一大早，我怀着兴奋的心情跳上大巴，开始了我的
科技馆之旅。车上，同学们一边看着车外的风景一边
叽叽喳喳地讨论着。去过的同学口沫横飞地分享着科
技馆里好玩的项目。就这样，我们一路欢声笑语到达
了目的地。

首先，我看见的是一幢方方正正的大楼，上面还有
许许多多长方形的小窗户。走进馆内，我惊奇地发现
里面有许多各式各样的模型，还有很多 LED小球，它
们互样碰撞着，五颜六色，看得我眼花缭乱。

我们先跟着教官来到三楼，一下电梯，首先映入我
眼帘的是“人的技能”四个大字。再往里走，我眼前出
现了一条长廊，长廊两侧挂着一幅幅名人的画像，有篮
球之神迈克尔·乔丹、科学怪才爱因斯坦、发明大王爱
迪生等等，通过长廊后，许许多多新奇的游戏项目出现
在我眼前，有征服昆仑、智者滑梯、攀岩……我高兴地
在里面窜来窜去，什么都想尝试一下。

接着，我们又去了“人体与脑”馆，我在这里了解到
了很多关于人体的东西，比如血液怎么流通，人的骨骼
怎么运动，怎么运输血液等等。

最后，我们来到了“科技的乐趣”馆，一进去我就被
太阳能小汽车吸引住了，我跃跃欲试地走过去，上下打
量了一下，立刻恍然大悟，原来这是利用光线促使小汽
车前进。那小汽车看见光后，立即飞快地向前奔跑。
我想，要是我们家里的汽车也能利用这个原理，那该有
多好啊，既能护保护环境，还能省钱。

时间过得很快，因为有别的行程，导致还有好多馆
没有去，好多项目没有体验。我只好依依不舍地告别
了科技馆，下次我还要继续我的科学探索之旅。现在
我把这个可以让我们学习到很多科学知识、玩到很多
游戏的地方推荐给你们。

我的心爱之物我的心爱之物
龙津实验学校504班小记者 邢馨元

我喜欢的东西有很多，多得像天上的繁星，数也数
不清，但我最心爱的物品是一瓶破旧罐子里的手工星
星，它永远在我心中闪烁。

这一颗颗星星五彩缤纷，犹如夜空中的繁星。虽
然星星站立不稳，但是它承载了我儿时回忆。每一颗
星星的中间还黏着一颗爱心，似乎在表达着我们彼此
之间的友谊。这个罐子虽然破旧但它依然精致，瓶口
上是用木桩子封的口，瓶身上用麻绳一圈圈包裹着，让
人一看就心生爱慕。

这罐星星的来历很独特，是我儿时好朋友在告别
之前送我的礼物。还记得那天放学回家时，我隐约感
觉有人跟着我，一回头发现是我的好朋友，她双手放在
背后很神秘，然后吞吞吐吐地说：“其实……那个……”
话还没说完她就把自己做的一罐星星塞给我，然后转
身跑了，当时我也没追上去问她想跟我说什么。直到
第二天上学我没看见她来，一问才知道她转学了。回
到家，我拿出她送我的星星，想：这大概就是给我的告
别礼物吧！于是我把它放到了一个角落里。

时间不断地流逝着，一开始我对这件礼物很是喜
欢，渐渐地我对它的感情越来越淡了，那个角落变成了
凄凉的荒岛。直到有一天，我整理房间时再次看到了
它，罐子的表面布满了灰尘，我用手擦了擦，把罐子放
在阳光下一照，里面的星星发出了闪亮的光芒，我又开
始喜欢它爱护它了。

有一次我在雨天的夜晚，湿滑的地面让我摔了一
个底朝天，脚上还划破皮流了血，我想起了那些星星，
它们犹如一道光，照耀着我前行。

我的心爱之物，是儿时的那罐星星，是一道照亮我
前行的光，它不断激励着我，让我无所畏惧，一路前行。

哥哥考雅思哥哥考雅思
实验小学607班小记者 张晨轩

哥哥决定出国留学，出国留学的门槛是得考好雅
思，哥哥这次是下了杀手锏逼自己一把。

报考雅思后，哥哥的学习态度有了 180度的转
变。每天一大早，脚步匆匆，听妈妈说哥哥把在车上的
那一点点时间都不放过。每天很晚很晚，哥哥拖着疲
惫的步伐踏进家门。早出晚归、披星戴月学习的哥哥
让人心疼。休息时，他自己一人独留书房，我轻轻推开
门，透过门缝，只见哥哥戴着耳机，手中的笔飞快地转
动，听着那一口流利的口语，我默默地退了回来。整整
一个下午，哥哥都没踏出房门半步。就这样，哥哥一直
奋战在考雅思的路上。

不知不觉考雅思的时间到了。车上，大家谁都没
开口，哥哥捏紧拳手，额头微微发汗：“妈，我真的好紧
张！”“没事，你这么努力，一定可以的，我们平常心对待
结果！”说话间，到了考场，哥哥跳下车，看着他离去的
背影，满是青春之气，我暗暗为哥哥加油！

一个多小时后，哥哥的身影出现在我们眼前，“我
太紧张了！”哥哥说，“老师让我说的字，我竟然说成了
电话号码！”哈哈哈，我和哥哥不禁大笑起来，毕竟已经
考完了，这一笑似乎轻松了很多，

三天后，可以查成绩了。哥哥打开手机，输入姓名
与密码，却迟迟不敢打开看分数。他眉头紧皱，深呼
吸，仰头看向天花板，又深呼一口气，还去厨房猛喝了
一口水，仿佛在给自己壮胆。我们全家人看到哥哥的
样子，不由得紧张起来，终于，分数千呼万唤出来了！
哥哥激动地叫道：“5.5分！”我们一家人都激动起来，这
比哥哥预估的分数高了不少。

看着满脸欣喜的哥哥，我明白，哥哥的学习之路仍
将继续，越努力越幸运，我也要像哥哥一样努力学习！

周末趣事周末趣事
居敬小学406班小记者 楼轩吴

天气晴朗，我和妈妈一起去农场，到了农场，出来
迎接我们的是小猫小狗们，其中一只小猫的毛是蓝色
的，另一只白猫的眼睛也是蓝色的。

一到山里我还是老样子，一把小锄头跑进山里开
始了我的“工作”——挖小溪路。山里的蚊子特别多，
于是我点了一根很长很长的蚊香。我在小溪里挖呀
挖，我挖起一块大石头，发现石头下面有一只小螃蟹，
让我非常兴奋，仔细一瞧，它的背上还有一些小花纹，
脚上有小斑点，全身是棕色的。于是我放弃了“工作”
开始了寻找螃蟹之路。我寻找一些比较大的石头，心
想大石头下面肯定会有螃蟹，果然下面有一只大大的
螃蟹，它正挥舞着大钳子，向我示威。我小心翼翼地把
手伸下去猛地一按，大螃蟹到手了，它还想从我手中逃
脱，我才不给任何机会马上放进容器中。我继续寻找，
不一会儿就找到了五只螃蟹，满意而归。

后来我才知道这种螃蟹叫石蟹，最爱躲在石头下。


