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本报讯（记者 袁伟鑫 通
讯员 董黎姿）10月11日，杭州第
四届亚洲残疾人运动会中国体育
代表团成立大会在北京举行，宁波
有12名运动员入选，获得过两枚
残奥会金牌的我区运动员周佳敏
将参加杭州亚残运会射箭比赛。

1990年出生的周佳敏，曾获
得 2016年里约热内卢残奥会复
合弓公开级个人赛、混双冠军，
2019年残疾人射箭世锦赛复合
弓公开级别团体冠军、混合团体
冠军。2021年，周佳敏担任东京
残奥会开幕式中国体育代表团旗
手，并参加了女子复合弓比赛。
作为获得两枚残奥会金牌的“双
冠王”，周佳敏被授予全国五一劳
动奖章、中国青年五四奖章、全国
三八红旗手等荣誉称号，是我区
首位同时获得三项国家级荣誉的
运动员。

残疾人体育事业的蓬勃发展
是广大残疾人康复保健、增强体
质、愉悦身心的重要手段，也是残
疾人走向社会、融入社会、自强自
立的重要途径。近年来，我区不
断强化残疾人文化体育建设，残
疾人群众体育活动稳步开展，竞
技体育水平不断提升。2018年6
月，在杭州举行的2018年全国残
疾人射箭锦标赛上，我区运动员
周佳敏、沈黛璐表现优异，分别获
得女子复合弓个人赛、团体赛两
项冠军和复合弓混合团体赛季
军。2018年 7月，区残联组队参
加宁波市第九届残疾人运动会，
获得 7金、7银、6铜，取得了我区
残疾人运动员在宁波市级残疾人
竞技比赛中的历史最好成绩。

2018年10月，周佳敏在印度
尼西亚雅加达举行的第三届亚洲
残疾人运动会上，表现优异，分别
在复合弓混合团体赛中获得金

牌，在复合弓个人赛中获得铜牌。
在之后举行的浙江省第十届残疾人
运动会上，周佳敏获得复合弓公开
级第一单轮、第二单轮和双轮三枚
金牌。同时，奉化小将孙斌郝首次
和周佳敏搭挡，在复合弓公开级混
合团体中斩获一枚金牌，并在复合
弓公开级第一单轮、第二单轮和双
轮中获得铜牌。此外，奉化乒乓球
运动员徐王敏在乒乓球 TT10级获
得第五名。

2021年，在西安举行全国第十
一届残疾人运动会上，奉化籍残疾
人运动员共获 3金、1银。其中，周
佳敏夺得女子复合弓公开级团体赛

冠军，同时在女子个人复合弓公开
级50米比赛中，斩获一枚银牌。孙
斌郝在此次残运会中夺得男子复合
弓公开级团体淘汰赛冠军和复合弓
混合团体公开级淘汰赛冠军。同
年，区残联建立市级残疾人文化体
育示范基地，组建残疾人轮椅舞蹈
队，并组建残疾人旱地冰壶队，自
11月起，开展常规训练。

2022年，在浙江省第十一届残
疾人运动会上，我区残疾人轮椅舞
蹈队代表宁波出战集体表演舞项
目，第一次参赛的他们，斩获了一枚
宝贵的银牌。我区残疾人运动员努
力拼搏，共获得了游泳和射箭6金、

12银、4铜的好成绩。
今年 9月，在广州举行的 2023

年全国轮椅舞蹈邀请赛上，以奉化
队员为主力的浙江代表队斩获轮椅
舞蹈集体舞第三名。

自2016年以来，我区残疾人运
动员在国内外大赛上，在射箭、游
泳、自行车、网球等项目多点开花，
共获得29金、32银、10铜的好成绩，
打破了多项世界纪录。目前，我区
已培养 100余名残疾人运动员，先
后成立了区级、市级残疾人体育训
练基地。

图为我区残疾人体育轮椅舞蹈
队正在表演。

撑起竞技梦想 点亮精彩人生

我区高质量书写残疾人体育事业发展新篇章
亚洲残疾人运动会的前身为“远南”运动会，全称是

远东及南太平洋地区残疾人运动会。从1975年至2006
年，“远南”运动会共举办了9届，成为亚洲、太平洋地区
规模最大、水平最高、影响最深远的残疾人体育盛会。我
国组团参加了7届“远南”运动会，取得了连续6届金牌、
奖牌总数第一的优异成绩。

2006年11月，远东及南太平洋地区残疾人运动会联
合会与亚洲残疾人奥林匹克委员会重组，远东及南太平
洋地区残疾人运动会更名为亚洲残疾人运动会，简称亚
残运会。

2010年12月12日至12月19日，第一届亚洲残疾人
运动会在广州举行，共有41个国家和地区参加19个竞赛
大项的比赛。在比赛中，中国代表队获得 185 枚金牌、
118枚银牌和88枚铜牌，总奖牌数为391枚。

2014年10月18日至10月24日，第二届亚洲残疾人
运动会在韩国仁川举行，比赛项目在20项残奥会项目的
基础上，增设了羽毛球、保龄球、轮椅舞蹈3项非残奥会
项目。在此次亚残运会上，中国代表队获得174枚金牌、
95枚银牌、48枚铜牌，共计317枚奖牌。

2018年10月6日至10月13日，第三届亚洲残疾人运
动会在印度尼西亚雅加达举行，共有43个国家和地区参
加18个大项比赛。中国代表队斩获172金、88银、59铜，
共计319枚奖牌。

从2010年到2023年，跨越13年，亚洲残疾人运动会
再次来到中国。今年10月22日至10月28日，第四届亚
洲残疾人运动会将在杭州举行。杭州亚残运会竞赛项目
已确定设置22个竞赛大项，预设小项564个。相比上届
亚残运会，本届比赛增加了赛艇、皮划艇、围棋、跆拳道及
五人制足球项目。

杭州亚残运会口号“Hearts Meet，Dreams Shine”（心相约，梦闪
耀），与杭州亚运会口号“Heart to Heart，@Future”(心心相融，@未来)
在核心内涵和整体风格上和谐呼应。杭州亚残运会的会徽，呈现了坐
着轮椅的残疾人运动员奋勇向前的姿态。杭州亚残运会吉祥物“飞飞”
设计灵感源自良渚文化中“神鸟”的形象，它身上融合了杭州历史人文
和科技创新，也承载着人与自然和谐共生的企盼。
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