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文明遛狗
记者 袁伟鑫

关于依法处理被扣留车辆的公告
（2023年第4期）

现有在2023年09月30日前被宁波市公安局奉化分局交通警察大
队依法扣留的车辆（含机动车、非机动车） 124辆，请相关车辆驾驶
人或者所有人、管理人，自公告之日起三个月内持公安机关交通管理
部门强制措施凭证及其他相关手续到宁波市公安局奉化分局交通警察
大队（或相关辖区交警中队）接受处理，逾期公安交通管理部门将根
据《中华人民共和国道路交通安全法》第一百一十二条、《中华人民
共和国道路交通安全法实施条例》第一百零七条之规定，依法处理相
关车辆。

具体详见宁波市奉化区政府信息公开网站（http://www.fh.gov.cn）
区级部门信息公开—区公安分局。

宁波市公安局奉化分局交通警察大队
2023年10月25日

全民配合做好第五次全国经济普查

记者 袁伟鑫 何腾涛
通讯员 董黎姿

这几天，在杭州亚残运会赛
场上，来自亚洲45个国家和地区
的残疾人运动员正努力拼搏，书
写梦想。而在奉化城区的一个普
通游泳馆里，也有一群孩子在泳池
里奋力击水，一遍又一遍地训练
着。尽管他们的身体存在缺陷，但
是这群稚嫩的孩子却迎难而上，用
时间和汗水追逐着属于自己的梦
想，游泳让生活充满希望。

为残疾儿童插上梦想翅膀为残疾儿童插上梦想翅膀

“我的梦想就是有一天能够
站上领奖台，通过自己的努力帮
助爸爸妈妈。”在江口街道新桥下
村的一间普通民房里，10岁的王
心妍正在画泳池游泳的自己，和
在岸上加油的爸爸妈妈。孩子质
朴的梦想让坐在一旁的母亲潸然
泪下。王心妍一家来自贵州，3
岁时，王心妍被检查出患有无法
治愈的黄斑劈裂，被鉴定为四级
残疾。王心妍爸爸告诉记者：“医
生说，这个病没有太好的治疗效
果，最坏的情况是失明。现在去
检查基本就是弱视状态，超过 4
米就视线模糊。”

“去年，有个坐着轮椅的老师
来到我的学校，问我想不想学射
箭，后来量了一下我的身高有些
不够。她又问我想不想学游泳，
我说想，因为游泳也挺好玩的，然

后就开始学了。”王心妍对记者说，
后来她才知道那位老师就是出生于
我区的残奥冠军周佳敏。

在周佳敏的引导下，去年9月，
王心妍便来到小海豹残疾人体育训
练基地学习游泳。同她一起训练
的，还有其他 7名残疾孩子。从那
时起，除了周日休息，每天下午放学
后到游泳馆训练成了她的必修课。
和很多一起学游泳的孩子一样，从
最初跳入水中新奇到后来日复一日
的艰苦和枯燥，让王心妍备受煎
熬。尽管如此，王心妍却从未放弃，
刻苦的训练和与生俱来的游泳天
赋，让她的游泳水平不断提升。

“她练游泳的时候不止一次练
吐了，吐完之后她会选择继续加练，
每次都会和教练说我要多练一会
儿。她知道自己身体上有缺陷，通
过游泳锻炼能让她找到一些新的方
向，也是她努力的动力。每次看到
她这样积极向上我都觉得特别感
动、欣慰。”小海豹游泳馆负责人王
龙斌表示。

小海豹铺就小海豹铺就““竞技梦竞技梦””

小海豹游泳馆作为我区的一个
残疾人体育训练基地，和省残疾人
游泳队保持着良好沟通，为他们输
送优秀的运动员。王龙斌告诉记
者，从去年 5月小海豹残疾人体育
训练基地成立至今，已经有游泳运
动员孙以彤、皮划艇运动员陈璞等
4名运动员被选拔到省队训练，而
王心妍的成绩也得到了省游泳队教

练的认可，有望到省队参训。
最近，在省游泳队结束集训的

孙以彤一回到家，便来到小海豹残
疾人体育训练基地，和她曾经的小
伙伴们一起训练。11岁的孙以彤
患有先天白化病，不仅肤色、发色与
常人不同，视力也仅有0.1。这使她
在生活和学习上比同龄孩子面临更
多困难。2021年，孙以彤与游泳结
缘，随后又在小海豹残疾人体育训
练基地训练，并被选拔进入浙江省游
泳队训练。在今年3月的省第十一
届残运会上，孙以彤首次亮相赛场便
一鸣惊人，获得了一金二银的好成
绩。“我现在的目标是400米游进6分
钟，突破自我，在比赛中拿到奖牌。”
孙以彤告诉记者，为了继续提高成
绩，她选择来小海豹继续训练。

基地游泳教练张坤告诉记者，目
前体育训练基地有8名孩子在训练，
他们有的是视力方面的缺陷，有的则
是肢体方面的缺陷，除了一名孩子因
为年龄太小需要一对一训练外，其他
孩子都可以和健全的孩子一起训
练。“我会让孙以彤和健全的孩子一
起训练，因为她的速度跟得上，这样
有助于她提高体能、加快速度，也会
更自信。王心妍也一样。”张坤说。

做残疾人朋友的坚强后盾做残疾人朋友的坚强后盾

“游泳这项运动本身对身体是
非常好的，包括恢复肢体的行动力，
肌肉的增长。队员中有个孩子在岸
上没办法正常走路，但他可以在水
里‘走路’，对于他的肢体康复非常

有帮助。”王龙斌表示，游泳带给这
些孩子的益处是全方面的，有别于
健全人的竞技道路，残疾人运动员
的选拔具有特殊性，游泳无疑给他
们打开了一条不一样的人生道路。
有一定实力的队员会被选拔到省
队，参加全国甚至国际赛事，而成绩
普通的孩子，运动也带给他们身体
和心灵上的康复和充实。

记者了解到，目前队中已有 4
名孩子到省队试训，其中孙以彤进
入省游泳队，陈璞试训后因为残疾
分级于今年5月转至省皮划艇队训
练。“很喜欢游泳，参加不了比赛还
是有遗憾的。不过，皮划艇队也不
错，我要努力训练，尽最大努力实现
自己的梦想。”今年 14岁的陈璞对
记者说。

“今年5月，我们合作成立了周
佳敏体育工作室。通过她的成长过
程，去引领合适的残疾人儿童从事
残疾人体育运动。体育工作室成立
以后，周佳敏经常到全区的各个中
小学校去做一些巡回的演讲，传递
正能量，也挖掘一些运动员的苗
子。”区残联理事长张礼传介绍说，
近几年来，区残联十分重视残疾人
运动，目前已有 6名运动员选送到
浙江省残疾人运动队参加集训。同
时，成立了三个球类、游泳、旱地冰
壶、体育轮椅舞蹈等方面的残疾人
体育训练基地，提升体育成绩，丰富
残疾人精神文化生活。此外，进一
步做好残疾人体育运动员的后勤保
障工作，免除他们的后顾之忧。

游泳让生活充满希望
奉化有一支“小海豹”游泳队 本报讯（记者 袁伟鑫 王林

威）10月23日上午，在金钟社区滨江
公园，一场以“九九重阳节 浓浓敬老
情”为主题的重阳邻里文化节活动举
行。本次活动由区融媒体中心、金钟
社区党群服务中心和新时代文明实
践站联合主办，通过便民服务、文艺
演出等活动丰富社区居民的生活，弘
扬中华民族尊老敬老的优良传统。

上午 9时许，滨江公园内早已
是熙熙攘攘的热闹景象。来自何美
蓉巾帼道德模范工作室的志愿者为
居民们提供小家电维修、配钥匙、艾
灸等十余项活动，得到了社区居民
的积极响应。随着一首热情洋溢的
歌曲《好日子》开场，现场的文艺演
出也吸引了众多社区居民的目光，
随后的越剧《送凤冠》以及现场互
动，又将活动推向高潮，整个现场充
满了欢声笑语。活动现场，区融媒
体中心工作人员介绍了金钟未来社
区建设的基本情况和“奉化 |家门
口”微信小程序的功能特点。“现场
很热闹，金钟未来社区创建后，社区
许多设施都改造过了，对老年人也
特别照顾，老年食堂、服务站都弄得
很好。”对于近年来金钟社区的变

化，居民陈惠明赞扬不已。
去年，省第二批80个未来社区

名单公布，岳林街道金钟未来社区
创建成功。金钟社区以“三化九场
景”为标准，强调以人为本、追求可
持续发展、推动数字化发展。将逐
步实现社区公共设施完善、便民商
业服务设施健全、公共活动空间充
足、社区管理机制健全等。金钟未
来社区的建设从“小切面”到“大幸
福”，从“事后处置”到“提前发现”，
推动着金钟社区治理模式的迭代更
新，社区范围每个小区都有“一老一
少”活动设施，周边医疗、社区服务
等也得到配备和升级。

“我们奉化区融媒体中心，紧紧
围绕‘主流舆论阵地’‘综合服务平
台’‘社区信息枢纽’的媒体融合目
标，积极打通社区服务最后一米，助
力奉化区全域智慧服务平台项目及
未来社区运营管理服务项目的实施
与建设。”区融媒体中心社区服务部
工作人员刘媛媛表示，下一步，“奉
化|家门口”微信小程序将深入融合
金钟未来社区，在便民活动、社区服
务等多个领域提供支持，继续深化
未来社区的运营。

九九重阳节 浓浓敬老情

金钟未来社区邻里节精彩纷呈

本报讯（记者 康诗文 通
讯员 竺盛涌 夏亚丽）承包方
的二级公司和工程处不能对外
签订合同、采用固定价格必须把
风险范围约定清楚、禁止分包单
位将其承包的工程再分包……
10月 20日下午，在宁波生命科
学城规划展示馆咖啡吧，来自
方桥街道各建筑工地的近 40名
项目经理接受了一次干货满满
的培训。

当天，方桥法庭法官竺晴照为
大家讲解了签订建设工程施工合同
要注意的十大事项、专业工程分包
的法律风险及防范、案例解析、建
工合同纠纷中几个常见的法律问题
等。竺晴照还与各位项目经理进行
互动，回答他们日常工作中遇到的
相关法律问题，帮助他们理清各
种矛盾纠纷涉及的法律关系并提出
建议。

“这次活动收获很大，法官讲解

的内容都与我们工作实际很契合。”
来自中交一公局某安置房建筑项目
的张经理说，“今后我们将进一步规
范合同管理，避免各种矛盾纠纷的
产生，确保项目顺利推进。”

这是方桥法庭和宁波生命科学
城牵头，组织开展“宁波生命科学城
社群·普法沙龙”系列分享会的第一
期。分享会聚焦民生话题，邀请政
府部门、司法机关、企业、社区多方
参与，进行分享、共论、研讨，共安排

了6期，每周举行一期。另外5期主
题分别为防范诈骗普法、妇女儿童
权益保护普法、日常生活中常见几
个法律问题、企业合法经营、涉农常
见法律问题及案例。

方桥法庭庭长王佩岚说：“‘宁
波生命科学城社群·普法沙龙’系列
分享会是我们法庭实施‘桥·浙礼’
新时代文明实践‘全心学’工程的
一项举措，旨在让普法教育走进企
业。”

新时代文明实践点普法走进企业

“宁波生命科学城社群·普法沙龙”第一期开讲

本报讯（记者 柳家欢 方
振 通讯员 黄良凯 骆平山）近
日，在长汀东路绿都小区南侧公共
停车场内发生一起两车刮擦事故，
然而交警在处理中却发现，2名驾
驶员都存在不同程度的酒后驾驶情
节，最终交警部门依法对他们作出
不同的行政处罚。

当天晚上，陈某和朋友一起在
该停车场附近的餐馆吃饭，期间喝
了 4两左右的白酒。8时 30分许，
陈某吃完饭后正打算叫代驾，但看
到自己的车子挡在了店面门口，于
是他便自己开车将车挪到了路边，
之后就下车与朋友在边上商量去
处。此时，一辆由周某驾驶的轿车
正在边上倒车，因操作不当撞上了
陈某停靠在路边的车子，导致两车
车尾发生刮擦。之后，双方协商不

下选择了报警。
接警后，区公安分局交警大队

大桥中队民警赶至现场处理。民警
在询问过程中发现，双方疑似都喝
了酒，便对两人进行呼气式酒精检
测，陈某的显示结果为 121mg/
100ml，已达到醉酒驾驶机动车的标
准；周某的显示结果为21mg/100ml，
达到饮酒后驾驶机动车的标准。

交警提醒：道路是指公路、城市
道路和虽在单位管辖范围内但允许
社会机动车通行的地方，包括广场、
公共停车场等用于公共通行的场
所。因此，在“道路”的范畴内，涉及
饮酒后驾驶机动车的行为都应该根
据《中华人民共和国道路交通安全
法》做出相应的处罚。广大驾驶员
要自觉遵守道路交通法规，做到饮
酒不开车，开车不饮酒。

酒驾撞上醉驾挪车

交警处理一起停车场“闹剧”


