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近年来，我区认真贯彻落实健康中国
战略和健康中国行动部署，将人民健康作
为高质量发展的重要保障，探索实施以“健
康政策”为引领、“医学高峰”为重点、“全域
美丽”为抓手，打造区域健康样板。2022
年，全区居民健康素养水平达到39.30%，较
2021 年提高 3.5 个百分点，高出全国 11.52
个百分点；健康浙江考核连续 5 年优秀，
2022年考核位居全省第二，宁波各区（县、
市）第一。截至目前，23个健康浙江建设主
要指标中 12 个已经达到健康浙江行动纲
要设定的2030年目标值。
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健康评价融入城市规划。以健
康促进区建设为契机，大力推进公
共政策健康评价评估工作，组建健
康影响评价评估专家委员会，建立
规范性文件健康审查制度，明确在
行政规范性文件合法性审查的同时
增加健康审查内容作为前置条件，
切实推动“将健康融入所有政策”落
到实处。如对投资 4.5亿元的奉化
区名俗文化园建设项目开展健康影
响评价，组织专家提出 4方面健康
意见并被全部采纳。

知识科普更新生活观念。整合
区红十字会、区疾控中心及各医疗
单位等专家，组成百名讲师团队，在
全区279个文化礼堂开展健康素养
促进活动，开展健康讲座千余场，发
放健康礼包近万只。精心打造“三
减三健”、“医”路同行等一批特色科
普工作站。2022年，滕头学生社会
实践基地获评全国科普教育基地；
人均每天盐、油摄入量以及15至69
周岁居民吸烟率较5年前分别下降
18.22%、15.39%、16.03%。截至目

前，共成功创建健康家庭5万多户。
品牌引领助推全民健身。先后打

造了奉化海峡两岸桃花马拉松、“王者
之战”国际街舞挑战赛、“桃花杯”系列
邀请赛、浙江省龙狮锦标赛，承办了中
国羽毛球超级联赛、宁波湾中国家帆赛
等高端 IP品牌赛事。2022年，奉化海
峡两岸桃花马拉松、“两岸共跑212”、宁
波湾天妃湖的海上帆船龙舟等赛事活
动，吸引超10万人次参与。2022年，我
区获评首批省体育现代化县（市、区），
荣获浙江省竞技体育突出贡献奖。

“健康政策”为引领 构建健康生活新格局

“串珠成链”塑造和美乡村。以
“千万工程”为引领，全面推进现代
化滨海大都市健康美丽新城区建
设。加快“一处美”向“处处美”转
变，一体推进“精特亮”工程、“蓝色
海湾”“绿动锦西”等美丽乡村风景
线联动建设，全域呈现各美其美的
乡村风貌。2022年以来，新创建省
级未来乡村 3个、艺术赋能村 3个、
特色精品村 5个，林家村成功入选
浙江省“百村争鸣”十大系列文化艺
术村名单，明山剡水风景带县域风
貌样板区获评浙江省首批“新时代

富春山居图样板区”。
“去污除废”畅通绿色循环。积

极构建“‘1+X’政企监管+‘无废细
胞’建设”，通过绿色生产和生活方
式推动固体废物源头减量，“无废
城市”建设取得了丰硕成果。2022
年，实现工业固废、医疗废物收集
处置、秸秆收储运全覆盖，消化宁
波市近 2万吨的废弃秸秆，农民增
收 240 万元，成为宁波唯一获评
2022年度浙江省“四星级”无废城
市的县（市、区）。

“齐抓共管”打造健康生态。巩

固青山碧海优越生态环境，实现村镇
城三级联动，以“全民行”带动“生态
美”，不断擦亮中国式现代化区域模范
的生态底色。深化城乡品质“三清三
美”行动，实现省卫生村、国家卫生乡
镇全覆盖。推进绿色环境“细胞”载体
建设，松岙镇大埠村成为 2022年“无
废乡村”和低（零）碳试点建设村。
2022年以来，先后荣获浙江省“五水
共治”工作最高荣誉——“大禹鼎”金
鼎、中国最美绿水青山生态名城等多
项国家级、省级荣誉。

“全域美丽”为抓手 打造健康人居新环境

合作为引托起“病有良医”。
2022年以来，先后与省肿瘤医院、
省中医院、上海红房子医院签订合
作协议，建立紧密型共建合作关系，
通过人才引进、科研攻关、创新教学
等模式在医、教、研、管等领域合作
办医。合作至今，区中医医院中药
饮片收入同比增长 43%，出院患者
同比增长35.42%，床位使用率增加
47.65%；区妇幼保健院合作共建四
大学科中心。2022年区域就诊率
达 99.36%，位居宁波各区（县、市）

第一。
数字为媒拓展“智慧+”诊疗。

积极探索“互联网+卫生健康”的生
动实践，全区医疗机构智慧医疗覆
盖率达到 100%。2022年，互联网
医院考核位居宁波第一。截至目
前，共开放电子健康档案 528217
份，开放率达 90.45%，互认检验检
查结果逾15万项次，共节省费用约
817万元。创新实施“青鸟探巢”失
独老人居家健康监测项目，定制开
发大数据平台，首批 100位失独老

人戴上“智慧+”健康手环。
服务为底筑牢健康基石。推进

“优质服务基层行”活动，强化规范诊
疗和质控，全面实行基层医疗卫生机
构 PDCA循环质量管理。截至目前，
我区“优质服务基层行”基本标准实现
全覆盖，其中 3家获国家卫健委通报
表扬，成功创建 8个市区级基层特色
专科。2022年以来，共邀请省市级专
家 611人次赴基层坐诊，惠及基层群
众 29852人次，畅通卫生健康治理体
系的“最后一公里”。

“医学高峰”为重点 激发健康服务新动能
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