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乡愁是味觉上的思念，无
论居住在何处，即便口音变了，
但对故乡的食物，仍怀无限意
念，这就是独一无二的家乡味
道。家乡的味道，可以说是一
种情怀、一种思念、一种民俗，
是异于城市车水马龙、流光溢
彩的味道，是值得一生细细品
尝的味道。日前，由区农业农
村局和区融媒体中心共同举办
的《“芋”见奉化——我家乡的
芋艿头》文章及书画作品征集
活动一经推出，奉化小记者们
积极响应，用生动的语言、精美
的画作表达了对奉化芋艿头的
喜爱之情。

芋味飘香寄乡思芋味飘香寄乡思
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“芋”见奉化
居敬小学304班小记者 余子轩

“芋”乐
居敬小学305班小记者 袁夕涵

舌尖上的奉化
武岭小学503班小记者 蒋宇琪 指导老师 李敏

与你相“芋”
武岭小学404班小记者 李若男

秋末初冬家乡的味道
龙津实验学校504班小记者 钟芮辰

我“芋”奉化
实验小学305班小记者 周玲圻

奉化芋艿头
实验小学305班小记者 李逸萱

我是奉化芋艿头我是奉化芋艿头我是奉化芋艿头
锦溪小学304班小记者 周琬欣

奉化民间一直流传着一句俗语：奉化有三个“头”
很有名，是奉化颇具特色的三张名片。而我就是其中
的一个“头”——大名鼎鼎的奉化芋艿头。

别看我相貌平平，但是我营养丰富，含有 15种人
体必需的氨基酸，吃起来软糯爽滑，烹饪的方法也是多
种多样。我在宋代就开始被人们种植，到现在已有
700多年的历史。我不光历史悠久，还是奉化的传统
名特优无公害农产品。瞧，我厉害吧！

每年春天，农民伯伯挑选出活龙鲜健的芋艿宝宝，
也就是我，种在松软肥沃的土地里，然后浇水、施肥。
为了我健康成长，农民伯伯需要经常给我浇水保持我
住的房子湿润，还要给我的房子除草松土。就这样，在
成长的日子里，我舒服地晒着日光浴，吸收能量，但也
要扛过太阳公公的暴晒；我肆意地享受着雨水的滋润，
但也要挺过狂风暴雨的吹打；我经常和周围的益虫小
伙伴们嬉戏打闹，但也要和可恶的害虫们奋勇抗战。

时间一天天过去，多姿多彩的秋天到来了，我也慢
慢长大成熟。终于到了丰收的时候，我感到非常兴奋，
因为我即将变成各种各样的美食被送进人们的嘴里。
农民伯伯将我挖出来带回家，女主人迫不及待地给我
洗澡，褪去我棕色的外衣，先将我白白胖胖的身子切成
一块一块放进锅里，再将准备好的我的好搭档——排
骨肉放进来和我做伴，我们激动地拥抱着。接着注入
半锅水，添加好各种调料盖好锅盖，最后开火烹饪 15
分钟。期间切好些许葱花备用。我们在锅里不停地翻
滚畅游，经过大火熬煮，我、排骨肉和水融为一体。

“叮”，时机成熟，一份美味鲜香的排骨芋艿汤就大功告
成，再添加一些葱花真是人间美味！我的这位女主人
厨艺精湛，有时把我和白萝卜朋友搭配做成萝卜烤芋
艿，有时把我和油渣朋友搭配做成油渣芋艿羹，有时把
我烤成油酱芋艿……口感丰富，回味无穷。

我很开心能变成各种美味佳肴让人们品尝，希望
吃到我的人能感受到快乐幸福。我的营养美味离不开
奉化聪明勤劳的人们，离不开奉化这片美丽富饶的土
地，离不开奉化温和湿润的气候。我爱奉化，奉化也爱
我！我就是鼎鼎有名的——奉化芋艿头！

家乡的芋头家乡的芋头家乡的芋头
居敬小学305班小记者 范昊宁

我的家乡在奉化，这里山清水秀，物产丰富。人们
勤劳又善良，虽然不是宁波最富裕的地方，但是生活在
这里让人感到很幸福。

奉化有很多有名的特产，除了耳熟能详的水蜜桃、
芋艿头、溪口千层饼外，还有近几年的网红小吃牛肉干
面、生煎包……今天我就来介绍一下传统特产——奉
化芋艿头。

奉化芋艿头主要产地为萧王庙街道和溪口镇，具
有个头大、皮薄、肉粉、味香等特点。芋艿的叶片是盾
形的，叶柄又长又粗，远看跟荷叶差不多。每年的秋末
冬初是奉化芋艿头成熟的时间，绿油油的芋艿地里，和
风吹拂着芋艿叶，泛起层层绿波，好像绿衣仙子在湖面
翩翩起舞。

我和奶奶经常扛着小锄头，带着簸箕到自家的菜
地里挖几个芋艿头给家人尝尝鲜。芋艿头吃的是地下
的块状茎，个头跟我的脑袋一般大，挖出来的时候还带
着泥土的芳香。带回家洗干净后才能看到它的表皮是
褐色的，布满褶皱，削皮切开后露出淡紫色或者雪白的
肉。

芋艿头有很多种做法，我们家最常吃的就是芋艿
头猪骨汤和红烧芋艿。先把猪骨头剁成小块，放进高
压锅煮熟，再把芋艿头放入一起炖约二十分钟，出锅前
撒些盐调味即可。一碗色香味俱全、荤素搭配的“芋艿
头骨头汤”就出锅了。其实，不用猪骨，只需放入宁波
特有的雪里蕻咸菜一起煮汤也是鲜美无比的。红烧芋
艿就更加简单了，芋艿头切块后放入油锅爆炒几下，然
后淋上美味鲜酱油，倒入水焖煮几分钟，等汤汁收干
后，撒上葱花点缀。油光发亮的芋艿进入嘴巴后，丝滑
细腻，绵软香糯，不用咀嚼，就滑到我的肚子里去了。
一口又一口，让人越吃越想吃。

奉化芋艿头外表朴实无华，做法也很简单，但是吃
完以后却让人回味无穷。奉化的人民也是朴素平凡，
但却热情好客的。又到芋头飘香的季节，欢迎四面八
方的朋友们到我的家乡——奉化来旅游，欣赏奉化的
美景，品尝奉化的美食！

指导老师 孙超群

又逢芋头飘香时又逢芋头飘香时又逢芋头飘香时
居敬小学505班小记者 费思成

说起奉化的芋艿头，那肯定是家喻户晓，人人皆
知，它是“奉化三宝”之一。

芋艿头生长在地下，挖出来呈球状，身上有毛茸茸
的毛，呈褐色，身上有大大小小的坑，整个看上去像一
个凹凸不平的小星球。刮开芋艿头，整体为纯白色，摸
起来滑滑的，像白色的鹅卵石，狡猾的像泥鳅一不留神
就从手中滑走。

奉化芋艿头的种植也很有讲究，它喜欢潮湿隐蔽
的地方，三四月种植，十月以后收获。芋艿头的生长的
标志是它的大叶子，如同荷叶一般大小，叶片呈盾形，
叶柄厚实肥大。炎热的夏季，孩子们喜欢顶着“荷叶
伞”到处跑。

奉化芋艿头的吃法更是各种各样，蒸、煮、炒、炸
等，做出来的都是美食。把芋艿头切成条状，再放到油
里炸，伴随着一股浓郁的香味散开，芋艿条就炸好了，
金黄色的，吃起来绵甜香糯，油而不腻。芋艿头还可以
与牛肉、鸡肉一起炖；也可以打汤，那味道可以和北京
烤鸭相媲美，让人回味无穷。

芋艿头不仅吃法多，味道鲜美，而且还有很多药用
价值。

芋艿头含有一种黏液蛋白成分，能护胃润肠，适合
肠胃不好的人群食用。它还具有散积理气、解毒补脾、
清热镇咳等功效。

在这个芋头飘香的季节，如果您来到奉化，一定能
闻到奉化芋艿头的香味，忍不住留下来品尝这美味佳
肴，它真不愧为“奉化三宝”之一。

指导老师 江叶

芋香悠悠芋香悠悠芋香悠悠
江口中心小学604班小记者 戴盛凝

我的家乡在美丽的奉化，这里溪河江海兼得，山野
平畴皆备，得天独厚的地理位置和优越的自然条件，使
得四季长绿，物产俱佳。“跑过三关六码头，吃过奉化芋
艿头。”这句流传度颇广的俗语，说的是一个人走南闯
北、见多识广，从中不难看出从古至今芋艿头在奉化人
心中的地位。

芋艿头对于奉化人而言，就像脑海里最美好的记
忆一般甜蜜，就像生活中的一日三餐一样熟悉。我喜
欢芋艿头，更喜欢芋艿头背后悠久的文化和动人的传
说。根据史料记载，芋艿头是世界上最古老的作物之
一，在人类文明发展的进程中，它被人类当做主食的历
史比水稻和小麦还要早。我国是芋头的起源地之一，
很多现存的典籍中就记录了芋头的种植、食用和美丽
的传说。相传，芋艿头是一个叫于乃的年轻出家人从
日本传到奉化的，那年恰逢七夕节，于乃与村子里善良
的慧英在芋艿地演绎了优美的爱情故事。此后，每年
七夕前后，碧绿茂盛的芋艿地就成为了青年男女表白
爱情的场所并流传至今。

一个小小的芋艿头，其貌不扬、朴实无华，却在饥
荒的年代以最简单的烹饪养活了爷爷奶奶那一代人，
又陪伴爸爸妈妈度过物质不算丰富的童年少年，当下
又成为了流行全国的食材，以最朴素的颜色、最诱人的
味道、最难忘的香糯粉呈现在更多人的面前，迎来世界
各国友人的点赞，品尝!

芋香悠悠，我为家乡骄傲！更为奉化芋艿头而自
豪！

指导老师 邢莹

舌尖上的记忆舌尖上的记忆舌尖上的记忆
凤鸣未来学校301班小记者 陆言

我的家乡风光秀丽、物产丰富。家乡的特色美食
之一，就是那颇具特色的芋艿头。

每年的深秋季节，是芋艿头丰收的季节。这时，人
们都会忙碌起来，采收芋艿头，它是一种外形略呈椭圆
形的块茎植物，外皮粗糙，切开后呈现出洁白而细腻的
质地。它含有丰富的淀粉和营养物质，是一种营养极
为丰富的食材。我外婆最善于用芋艿头烹饪各种美味
佳肴，比如葱油芋艿头、猪油芋艿羹、炸芋艿头丝等，无
论是甜的还是咸的，都令人不禁食指大动。

家乡的芋艿头以其独特的口感和美味的味道而闻
名，不仅受到了男女老少的喜爱，也成为外地游客争相
品尝的美食之一。每逢节假日，不少游客都会慕名而
来，品尝家乡芋艿头的魅力。除了美食之外，芋艿头还
具有丰富的药用价值。芋艿头有清热解毒、健脾补肾
的功效，对于一些常见的病症有一定的辅助治疗作用。

在我心中，家乡的芋艿头不仅仅是一种美味佳肴，
更是一种怀旧的情怀，从采收到烹饪，再到品尝，芋艿
头连接着我们与家乡的深厚情感。愿家乡的芋艿头，
永远香甜可口，也愿家乡的美食文化，代代传承下去。

指导老师 王小芳


