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运动让生活更美好运动让生活更美好运动让生活更美好
601班小记者 毛梓宸

那里有酣畅淋漓的快乐、有永不言弃的精神，那就
是运动场。携着一颗对运动炽热的心，怀揣着对运动
无限的热爱，我沉迷其中。

从小，我活泼好动，无处发泄过剩的精力，唯一的期
盼便是打开电视，观看比赛，为运动员加油助威，为他们
取得胜利而兴奋，也为他们失败而落寞。看着电视机里
那些运动员们精彩的集锦，我渴望自己也能踏上球场。
也许，这便是运动的魅力，总能勾起人们的期盼。

稍微大点，我终于开始接触篮球，在外婆家的简陋
球场学会入门，再大点到凤山公园，到如今的奉化体育
场，当中不知过去了多少光阴，经历了多少事，唯一不
变的是我对篮球的热爱。

恍惚间，记忆碎片又回到不久以前。下午五六点
的天还挺亮，天空蔚蓝，光线透彻，我与同学正置身球
场，享受着难得的空场——这是我们忙碌了一周学习
后的放松时间。我与他，他与我，身影在球场上交织，
尽情地欢笑，你来我往，那感觉让人轻松又愉快。在球
场上驰骋，那是我为数不多的慰藉。

运动，既能锻炼身体，又能放松身心。以运动为
伴，以更好的自己为终极目标，保持运动让生活变得更
美好。

拉链的联想 205班小记者 王昱稼

苏轼词一首 207班小记者 王思雨

开心沙滩开心沙滩开心沙滩
303班小记者 胡逸凡

今天，我和妈妈一起来到沙滩，有的人在打排球，
有的人在打羽毛球。

排球像个红苹果，一直被大人、小孩打来打去。羽
毛球像个炸弹，也一样被我们打来打去。

在那儿玩了半天，我和妈妈开开心心地回家了。

迷人的早晨迷人的早晨迷人的早晨
303班小记者 傅可馨

这是一个迷人的早晨。
清晨，天蒙蒙亮，窗外就响起了鸟儿的歌声，花儿

和小草拉着手，随着微风跳舞。
渐渐地，有了霞光。那颜色映入眼帘是那么柔和、

那么舒适。
日出，太阳从山后缓缓地露出了头，光芒像子弹一

样发射出去，瞬间照亮了世界。
我站在阳台上，心想：又是一个充满希望的早晨！

长颈鹿长颈鹿长颈鹿
303班小记者 方一舟

你见过长颈鹿吗？我想你肯定见过。
长颈鹿的脖子特别长，可以看见很远的事物，也被

称为动物世界脖子最长的动物。它身上长着斑纹，又
圆又黑。长颈鹿大多数生活在非洲热带，它们最喜欢
吃树上新鲜的树叶，舌头较长。它们长着又细又长的
腿。头上长了一对弯曲伶俐的犄角，十分可爱。

这就是长颈鹿，你们认识了吗？

春姑娘春姑娘春姑娘
207班小记者 李以沫

瞧，美丽的春姑娘来了，代表着春天也即将到来。
春姑娘感觉有点无聊，于是她把风娃娃叫过来，风

娃娃开始吹啊吹，吹得树叶满地跑，吹歪了小蘑菇，吹
醒了小青蛙。春姑娘又把雨姐姐叫过来，雨姐姐开始
下雨了，下得娃娃们都跑回了家，下得小蚂蚁也撑起了
蘑菇伞。

啊！春姑娘可真是一个淘气包呀。

玩水玩水玩水
303班小记者 彭思涵

外婆家附近有一条清澈见底的河，河水浅浅的。
水里有很多好看的石头非常精致，还有很多小鱼、小虾
在欢快地游来游去，小河两旁有翠绿的小草和鲜艳的
花朵。在阳光的照射下，水面显得波光粼粼。

妈妈带着我和妹妹还有大哥哥、二哥哥，妈妈让我
们先玩，她去接表弟。接来表弟后，我们开始游泳了，
我们在河里玩打水仗、抓虾，时不时捡起扁扁的石头打
水漂。妹妹的游泳圈被大哥哥的身体卡住取不出来
了，于是，我们轮流你推一下我拉一下和游泳圈开始了

“拉锯战”。经过大家共同努力，游泳圈终于被拔出来
了。大哥哥和表弟一起用石头把河道围起来后，我们
又开心地玩起来。

长大以后做什么长大以后做什么长大以后做什么
305班小记者 江茂睿

理想像一个温暖的太阳照耀着我们，理想像一个
指南针引领着我们前进的方向，理想像一颗颗夜空中
的星星照亮着我们前面的路。

我叫江茂睿，是一个活泼开朗的小男孩。我的理
想是当一名警察，因为在我上幼儿园的时候，我们正在
安全演习，我看到了穿着蓝色警服的警察叔叔，无比
帅，开着一辆带警灯的白色警车，威风凛凛。从此以
后，警察这个职业在我幼小的心里埋下了一颗种子。

为了把愿望变成现实，我要认真学习，加强身体锻
炼，脚踏实地。我相信，只要努力，我的理想一定会实现。

指导老师 杨洁波

美丽的大堰美丽的大堰美丽的大堰
207班小记者 周钰铠

星期天的下午，我和妈妈去爷爷奶奶家吃晚饭。
他们家在大堰，那是一个山清水秀、风景优美的地方，
有翠绿的竹林、漫山遍野的野花、香甜多汁的桃子、又
大又甜的西瓜。

到了大堰，吃过晚饭，我们和爷爷奶奶去小河边散
步。这儿真凉爽，路边的小草在微风里摇摆着向我们
点头，河里的小鱼摇着尾巴向我们问好。河水真清啊，
一眼就看到河底光滑的石头，河里有人在摸螺蛳，有人
装了一大筐，有人捡了一小桶，还有人在洗衣服、抓小
鱼。好一幅美丽的乡村画卷啊。

指导老师 刘雪
秋天真好秋天真好秋天真好

205班小记者 刘涵佳
秋天到了，果园里的苹果树上，结满了红彤彤的大

苹果，就像小朋友红红的脸蛋。两位农民伯伯手提篮
子，来到果园摘苹果。他们先拿来梯子，伸出双手把一
个个大红苹果摘下来，然后弯下腰，把它们小心地放进
篮子里。瞧，不一会儿，篮子就装满啦！

农民伯伯把苹果运到水果店，店员们把新鲜诱人
的苹果卖给顾客。大家吃着又大又甜的苹果，赞叹道：

“真好吃啊，下次我还来。”农民伯伯听了，高兴极了！

小兔子近视了小兔子近视了小兔子近视了
207班小记者 虞梦涵

星期天的早上，小兔子正在草地上认真地看书。
看累了，就直接躺在石头上看。山羊爷爷看到小兔子
姿势不对，马上提醒它：“不能躺着看书，对眼睛不好。”
小兔子不听，翻个身子继续看。小兔子不理山羊爷爷，
山羊爷爷无奈地走了。

第二天，阳光明媚。小兔子拿着书又坐到了石头
上专心致志地看起了书。小鹿阿姨散步时看到小兔子
在刺眼的阳光下看书，好心提醒小兔子：“不要在光线
太强的地方看书，会伤眼睛的。”小兔子生气地说：“不
要来烦我，打扰我看书。”小鹿阿姨摇摇头走开了。

最后，小兔子近视了，戴上了眼镜。想到本来听山
羊爷爷和小鹿阿姨的话就好了，小兔子心里后悔极了。

指导老师 卓维嘉

游乌石村游乌石村游乌石村
202班小记者 周子桐

10月 3日，我们一家人出发去金华磐安乌石村游
玩。一大早，爷爷奶奶准备好食物和行李，爸爸开着车
上了高速公路。车子飞快地跑起来，连小鸟都被甩在
了后头。一路上，我看见了连绵不断的青山，还有一望
无际的田野……穿过一个个隧道后，终于到达了目的
地——乌石村。

乌石村坐落在山顶上，房子都是用乌黑乌黑的石
头建成，非常漂亮，我想这就是乌石村名字的由来吧！

我们在山顶上看风景、在弄堂里穿梭散步、在村口
看老奶奶晒金黄的谷子、品尝美味的农家菜……

真是一次愉快的出游啊！
指导老师 王雪君

精彩的亚运会精彩的亚运会精彩的亚运会
202班小记者 沈子晴

杭州举办了第19届亚运会，爸爸说可以带我去现
场看比赛，我真的是太开心了！

观看比赛当天，我和爸爸早早地来到了体育馆，它
看上去就像一朵大莲花，我对爸爸说：“这个体育馆大
到已经超过我的想象啦！”走进体育馆，里面人山人
海。对号入座后，我们就准备观看比赛了。给我印象
最深的是男子 1500米预赛，运动员做好了起跑姿势，
枪声一响，他们就飞快地跑了出去。到了最后一圈，运
动员拼尽全力冲刺，我不停地喊：“中国队加油！中国
队最棒！”虽然最后中国队没有取得第一名，但是他们
奋勇拼搏的精神感动了我。

亚运会真的是太精彩了，加油！中国队！
指导老师 王雪君

乐高探索之旅乐高探索之旅乐高探索之旅
205班小记者 方羽橙

暑假的一天，妈妈带我去了上海的乐高探索中
心。那是一个以乐高积木为主题的乐园。一进乐园，
我首先看到了上海的著名建筑群，有东方明珠、上海中
心、浦东国际机场……它们都是用乐高积木搭建的，而
且还带有光电特效，太壮观了，让我大开眼界！

走进乐园，里面有好几个乐高围成的游乐场，可以
玩滑滑梯、海洋球，还有一个乐高教室，我跟着老师一
起拼了一个电视遥控器，我还自己根据教程拼了一只
小乌龟，这些都让我有满满的成就感。

我最喜欢里面的4D影院，戴着4D眼镜，我感觉屏
幕里的小小乐高人就在我眼前，它仿佛能撞到我一样，
而且影院里还会“下雨”和“下雪”，真是太刺激了！

这真的是我最喜欢的游乐园了！

急救那些事儿急救那些事儿急救那些事儿
206班小记者 柳沁

今天上午，我们一早来到了文化广场。这里这么
热闹，是在举行什么活动吗？妈妈告诉我这里正在举
行纪念第76个世界红十字日的活动。

我们首先来到应急救援体验点，看到了琳琅满目
的救援装备，有救援桨板、冲锋艇、连体潜水服、氧气瓶
等水上救援装备。红海救援队的叔叔给我们详细介绍
了每一种救援装备以及它们的使用场景。另一位叔叔
拿出一捆救援绳索，教我们八字结以及双八字结的绑
法。

最后，在救援队阿姨的带领下，我们还学会了心肺
复苏的急救方法。首先，我们双腿跪在地上，双手十指
相扣，掌心向下，用上半身的力量垂直向下按压5厘米
左右。

通过这次“生命教育，救在身边”的主题活动，让我
了解了许多急救知识。长大之后，我也想成为红十字
的一名志愿者，去帮助更多需要帮助的人。 环游懒散国环游懒散国环游懒散国

306班小记者 吴晨雨
听说懒散国的居民很懒，没有作业，不用上课，这

多么快乐啊！我迫不及待地坐上飞艇，来到懒散国。
懒散国的居民每天躺在沙发上睡大觉，不用动脑

筋。我想，要不看一场电影？毕竟好久没看电影了。
于是，我来到电影院，买了一张电影票。等了一会儿，
就来到吧台前问服务员:“电影开始了吗？”服务员说：

“没看见吗，播放员还在睡觉呢！”我等呀等，不知不觉
等了三天三夜，终于服务员喊我说：“快点来，播放员醒
了，快去看！”我赶紧走进去，很快就让我失望了，电影
刚播放不到十分钟，播放员又睡着了，睡到明天才能继
续播，终于在第十五天看完了电影。

哎，懒散国的一趟电影之旅就耗费了我半月时
间。这让我明白了，做人不能懒散，否则时光一去不复
返，幸福时光也被懒散悄悄偷走了。

我最喜欢的玩具我最喜欢的玩具我最喜欢的玩具
202班小记者 王博涵

我最喜欢的玩具是奥特曼，这是我去外面旅游回
来妈妈送给我的。奥特曼的名字是“赛罗”，它很炫酷，
你想知道它长什么样子吗？那就继续看下去吧！

赛罗奥特曼是用塑料制成的，它的头上有两个头
镖，额头上有一个圆圈，用来发射光线。赛罗身披铠
甲，胸口有一盏闪闪发光的灯，左手握着一把又长又锋
利的剑。赛罗的双臂和双脚可以360°旋转。

周末，我在家里无聊的时候，赛罗奥特曼像朋友一
样陪我玩。有时候，我把它的一只手插在腰间，另一只
手举过头顶，做一个变身的动作。有时候，我把它两只
手掰成十字，做了一个发射光波的动作。

我喜欢这个像朋友一样陪我玩还很炫酷的赛罗奥
特曼。

指导老师 王雪君

动物园一日游动物园一日游动物园一日游
202班小记者 张焱凯

秋高气爽的节日里，爸爸妈妈带我去宁波野生动
物园玩！

进入园区，我们首先看到的是鸟类，有会学人类说
话的鹦鹉，有爱比美的孔雀，还有吃腐肉的秃鹫……最
聪明的就数鹦鹉了，因为它不仅会学人说话，还会表演
各种各样的节目呢。

我印象深刻的是海狮表演，在工作人员的介绍下，
两只可爱的海狮从后台滑了出来，顿时引起了众人的
一片欢呼。第一个节目是海狮顶球，只听见工作人员
一声口哨，海狮立即跳到水里，快速游动，然后猛然蹿
出水面，一下子就顶到了舞台上面挂的球，准确无误！

“哇！好厉害！”观众席立刻响起雷鸣般的掌声。表演
一结束，两只小可爱就迫不及待一摇一摆地扭到工作
人员面前去领吃的了，真是又滑稽又好笑！

我们又去了很多地方，国宝秘境、非洲原野、猛兽
区……虽然走得很累，我却非常开心！

我是眼科小医生我是眼科小医生我是眼科小医生
307班小记者 吕佳慧

今天，天气晴朗，妈妈带着我来到了爱尔眼科医
院，体验做一回“眼科小医生”，我怀着激动的心情来到
这里。

我们到眼科医院后，已经有很多小朋友在排队。
一位护士姐姐递给我一件儿童白大褂，我穿上后，更像
小医生了呢！我来到测“E”视力的地方，和小朋友一
起听护士小姐姐教我们怎么测“E”视力。我们两两一
组帮对方测视力，我高兴地模仿着护士小姐姐的样子，
拿起一根小棒子，认真地指着“E”，问那个小朋友“E”
朝着哪个方向，我边指边想，我这个样子像不像一个眼
科小医生呢？

测好视力，护士姐姐还带我们参观了手术室，里面
有一些眼科手术要用到的东西，又带我们参观了病房。

最后，护士姐姐带我们来到会议室听讲座，告诉我
们什么是屈光不正，还看了动画视频，视频里教小朋友
怎样保护眼睛、爱护眼睛，我们看得认认真真，听得津
津有味。

今天我的收获很大，既学会了怎样保护眼睛，又体
会到了医生的辛苦。

指导老师 李亚红

夜游仁湖农趣园夜游仁湖农趣园夜游仁湖农趣园
206班小记者 蒋睿哲

昨天晚上，我、姐姐、妈妈，还有爸爸一起去仁湖农
趣园玩！

门口的柳树上挂着许多会发光的古诗句，柳树被
那些诗句装扮得美丽极了。柳树下的池塘里有许许多
多的荷叶，一片一片像撑在水中央的小绿伞。农趣园
里有高粱、水稻，还有五彩灯笼伞、月球灯、云朵秋千，
月光下的它们美得像一幅画！

沿着水稻田里的小路，我们走到了五彩灯笼伞，我
和爸爸、姐姐，三个人在那边玩了一会儿小游戏。接
着，我们又去了“月球”玩了一会儿，发现旁边居然有个
介绍月亮的牌子，现在我终于知道，月亮可以按形状分
为凸月、峨眉月、上弦月、下弦月、满月……最后，我们
来到了水稻旁边的一块空地，那边有打水稻机器，我们
开始玩炒饭游戏，爸爸负责炒水稻，我和姐姐负责捡地
上的水稻，我们就像真的在做饭一样，好玩极了！

天色渐渐暗了，妈妈催促我们回家，我和姐姐嘟起
小嘴，依依不舍地朝汽车的方向走，姐姐看我走太慢，
就背起我跑了起来，虽然没有玩够，但我依然觉得很开
心。期待下次可以白天来农趣园玩个够！

505050×××888大比拼大比拼大比拼
601班小记者 蒋蕊绮

在万里无云的碧空下，加油声、呐喊声响彻云霄，
选手们站在起跑线上整装待发。没错，一场激烈的
50×8比赛就要拉开帷幕了。

所有比赛人员站在起跑线上，等待裁判的哨声。
瞧，王筱晗两腿前后岔开，前脚尖顶着起跑线。双手一
前一后，压低身子，双眼死死地盯着前方，就像一支一
触即发的箭。

“嘟——”只听裁判吹响了哨子，选手们如同脱缰
的野马冲了出去。王筱晗自然是一马当先，她的嘴巴
抿成了一条线，全身肌肉都紧绷着。双手不停地前后
摆动，一圈、两圈……选手们都气喘吁吁，汗流浃背，速
度也渐渐地慢了下来。王筱晗尽管是遥遥领先，但她
并没有松懈。汗水从她的脸上流了下来，可脚下依然
像装了弹簧，飞速向前。20米、10米、5米……操场上
顿时人声鼎沸：王筱晗第一！王筱晗第一！

一组，两组……马上就轮到我了！我的心跳越来
越快，就像小鹿乱撞。

“嘟——”哨声再次响起。所有人冲了出去，他们
跑得也太快了吧，无论我怎么追都无济于事！一圈又
一圈，我早已累得头昏眼花，双腿也渐渐使不上劲了，
真的恨不得立刻坐下来休息。可再一想：不行！我一
定要坚持住。想到这儿，我仿佛浑身又充满了力气，再
次向前跑去……最终我获得小组第二！

站在终点，我的脑海里忽然闪过一个词语：坚持。
没错，我们做任何事只有坚持下去才能收获快乐！


