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快乐的研学
萧王庙中心小学403班小记者 许芯语

一片片金黄的树叶飘向大地，秋风吹来一个好消
息，我们将迎来一年一度的研学，同学们像出笼的小鸟
般兴奋。

研学的那一天终于到来，同学们背上装满零食的
背包跑向大巴，一路上有说有笑，不一会就来到了目的
地白龙潭。

不过一个坏消息也随之而来，因为有小雨，期待已
久的皮划艇项目被取消了。但这并不影响我们游玩的
心情，其中我喜欢的是竹竿舞，随着音乐响起，教官简
单说了一下规则，大家就迫不及待了。不一会儿就到
我了，我早就跃跃欲试，不等教官口令，我就开始了。
可这时我一迟疑，差点把我的脚夹住，我吓得惊慌失
措，不过好在经过一轮轮磨炼后，我终于不再害怕了。
就在我准备大干一番时，我的鞋被夹掉了，我终于抢到
了弄竹竿的机会。我学着别人的样子弄了起来，正当
我弄得起劲时，手被夹到了，我差点叫了起来。

时间不等人，一转眼研学结束了，大家依依不舍地
离开了白龙潭。 指导老师 邬洁琼

书法赏析
凤鸣未来学校303班小记者 徐欣妍

“蒜”账中
凤鸣未来学校404班小记者 周墨

人与自然
锦屏中心小学504班小记者 张馨尹

指导老师 陈雪赞

猫头鹰
实验小学206班小记者 俞文然

冰淇淋
实验小学207班小记者 王思李

我家的小螃蟹
龙津实验学校502班小记者 罗知行

我在池塘边捉了一只小螃蟹，如瓶盖一样大，有着
青色的身体。

我将这青色的小螃蟹放入精心打造的螃蟹大营
中。螃蟹舞动着锋利的“剑”，持着盾，穿着铠甲，像极
了威风凛凛的大将军在示威，也像极了挥舞着大斧的
黑旋风李逵！

它有时在水盆里炫耀着潇洒的舞姿，如一位大师，
正在表演：八只脚有节奏地发出“嗒嗒”的响声，又像在
敲鼓，又像在跳帅气的踢踏舞，气势十足，随时准备战
斗！“李逵”怎么钳子一大一小呢？肯定是“黑旋风李
逵”在练习武功，它一定知道手脚可以再生，难怪敢随
便练武功。

小螃蟹翻跟斗很搞笑，它向后使劲一撑，一下子就
翻了过去。起来后用突出来的眼睛瞪你，你心中就会
有几个小疙瘩，让你打了一个寒颤！

每当我们晚一点给蟹姥爷喂饭时，它会在鱼缸里
撞来撞去、跳来跳去，似乎在责备堂倌供养不周。我们
把饭菜送上去时，它还不忘瞪你一眼，似乎在说：“你们
上得太慢了！下不为例，不然我要辞了你！”蟹姥爷把
钳子当做了刀叉，开始津津有味地品尝起来，吃到后来
竟狼吞虎咽起来，生怕有人抢似的！

我们家的蟹姥爷给了我很大乐趣！
指导老师 胡优辉

快乐的春游
锦屏中心小学303班小记者 卓艺琳

春天到了，万物复苏，花红柳绿，终于盼来了期待
已久的研学活动！

一大早，我迫不及待地背上小书包去学校，天阴沉
沉的，但一点也没有影响我内心的喜悦。不久，我们乘
坐大巴来到爱歌顿农场。

这里风景如画，空气清新。在教练的带领下，我们
首先来到开音乐会的地方，我唱完你唱，大家唱得真开
心。随后，我们参观了高大的鸵鸟、可爱的兔子和丑萌
的鸭子，我拿起蔬菜小心翼翼地喂小兔子，它吃得津津
有味，真想把它带回家！接着，我们来到绿油油的草地
上，跟着教练做风车。不一会儿，一个漂亮的风车就做
好了。一阵风吹来，风车转动，好像在朝我微笑。最后
还做了糕点，又香又甜，真是太美味了。

在老师的指挥下，我们拍了各种各样的合照，瞧！
同学们一个个笑得多开心，这次春游让我收获了很多
快乐！

如果我是一只小鸟
实验小学306班小记者 杨淏

如果我是一只小鸟，我可以在天空中自由自在地
飞翔。我可以飞向梦寐以求的大海，看看一望无际的
海岸、气势磅礴的军舰。我还可以飞向雄伟壮丽的森
林，看看茂密的树林，听听深谷间潺潺的流水声。

如果我是一只小鸟，我可以在春风到来时，和小朋
友放各种各样的风筝，追逐玩耍，一会玩捉迷藏，一会
玩老鹰捉小鸡，一会玩打地鼠，肯定玩得不亦乐乎。

如果我是一只小鸟，我可以当一名医生。用自己
尖尖的嘴巴捕捉害虫，帮助树木免受害虫的折磨，我要
定期给树木检查，保证它们的身体健康。

指导老师 袁吉飞

第一次做蛋炒饭
居敬小学406班小记者 周梓玥

这个星期天，我最开心的事就是帮助爸爸妈妈烧
饭了。

中午，妈妈提议做蛋炒饭，我听了立马要求让我也
试试看，妈妈笑眯眯地答应了。我穿上围裙，妈妈先让
我切小葱，葱能有多难切呀，可等我看见以后，顿时变
得愁眉苦脸了。“唉，小葱这么多根，又都这么细，怎么
切呢？”我尝试着直接用刀去切，可是切的不是太长，就
是太短，有些甚至还切歪了。这时，妈妈说：“你试着用
手捏住小葱的另一头再切试试看。”我照妈妈说的做，
果然成功了。切完后，妈妈又教我把鸡蛋打进米饭里，
认真搅拌均匀，直到每粒米饭上都包裹上蛋液。

接下来，我把煤气灶打开，在锅里倒了一些油，双
手轻轻地晃动一下锅，让油均匀地涂抹在锅里。妈妈
说：“现在可以把葱白放进去了。”我把葱白放进锅里，
立刻听到一阵“滋滋滋”的声音，吓得我跳到了一边。接
着，我把刚才拌好的米饭放了进去，那响声顿时没了。
然后，我就开始不停地翻炒，过了好一会儿才停下来，米
饭也变得金黄诱人了，最后只需要将剩下的小葱放进
去，加上一点盐和酱油，香喷喷的蛋炒饭就出锅啦。

我迫不及待地盛上一碗，尝了尝，真好吃呀，下次
我还想学做更多的美食！ 指导老师 蒋桂芳

多功能手表
龙津实验学校502班小记者 周朔

放学了，重如泰山的书包快把我压垮了，我真希望
有一个事物帮我减轻书包的重量；每次要查资料时，都
要翻书本、查电脑，我真希望有一个事物能在1秒钟内
查出我想要的资料。所以我要发明一种多功能手表。

这款手表轻得就像一根羽毛，却非常结实，因为它
用到了一种叫做“碳纳米管”的材料。手表戴在手上轻
柔得没有感觉，无论你是用力地招手，还是拍篮球，它
都不会掉。它还能根据我的意愿随意更换颜色和形
状。这款手表的外壳上还包了一层透明的材料，它会
自动吸收太阳光给自己充电。最神奇的地方是：这个
手表只有主人能看见，别人是看不见的。

手表不仅外形小巧玲珑，功能还很强大。每当放学
的时候，我只要喊一声：“神奇魔法小手表，快点帮我整理
书包。”于是，从手表里就飞出一个大书包，书包的两侧还
有两只机械手在飞快地整理作业，不到1分钟，作业就整
理完成，再按一下按钮，书包又被吸了回去。回家时，别
人背着沉重的书包，而我身轻如燕，跑跳自如。

在查阅资料的时候，同学们都皱着眉，慢慢地翻阅
着，而我只要喊一声：“神奇魔法小手表，《矛与盾》的注
释！”很快，译文就映在了墙上，我读完译文后，同学们
都还没找到呢！

这款多功能手表很棒吧，我认为“世上无难事，只
怕有心人”，只要我努力学习，我相信梦想一定会实现
的。 指导老师 胡优辉

美味的大闸蟹
龙津实验学校502班小记者 卓楚恒

今天，大妈妈给我们带了几只大闸蟹，我一看到就
两眼冒光，螃蟹这么大，一定很好吃。

“美味的阳澄湖大闸蟹，开吃了！”妈妈把螃蟹搬上
了桌。我看着那一只只大闸蟹红彤彤的壳上冒着热
气，香喷喷的，就迫不及待地拿起一只，心想：这螃蟹整
天背着满身铠甲，这么重一定很累，嘿嘿，我来帮它卸
甲，顺便尝尝它的味道吧。

可我左瞧右看，都无从下手，壳好硬呀！我用大拇
指用力掰开它的壳，哇！里面一大块儿红红的带有金
黄色的蟹黄呈现在我眼前，热气腾腾，色泽诱人。我用
筷子轻轻把它夹起送入口中，慢慢地品味着它的滋味，
啊！香香的，带有甘甜的味道，吃在嘴里鲜鲜的，入口
即化，那种美味真无与伦比，无法形容。我又掰下一只
脚，蘸了蘸用姜和米醋合成的调料，把蟹肉放进嘴里，
嫩嫩的、滑滑的，真是好吃极了！我忍不住啧啧赞叹：

“这世上怎么有如此美味的东西！”
阳澄湖大闸蟹的味道真是好极了。你要是有机会

去阳澄湖一定要尝尝那里的美味——“青背、白肚、金
毛”大闸蟹。 指导老师 胡优辉

公园里的春天
实验小学201班小记者 袁莱

阳光明媚的早晨，妈妈带我和弟弟一起去仁湖公
园骑自行车。微风习习，真舒服。

到了公园，我们迫不及待地开始比赛骑自行车了，
一路上还看到好多人，有的绕着公园大汗淋漓地跑步，
有的在草地上放声歌唱，有的在沙堆里玩沙子，还有的
在快乐地放风筝，一片欢声笑语，可真热闹啊！

我问妈妈：“为什么公园里这么多人，这么热闹
啊？”妈妈告诉我说：“你看，树绿了，花朵开了，春天来
了。”哦！原来大家来公园里感受春天了，我喜欢春天。

爬墙虫
居敬小学406班小记者 林宋楠

爬墙虫，你见过吗？也许你会说：“爬墙虫是什么
东西？我只见过爬墙虎！”哈哈！爬墙虫其实是一个实
验类的玩具。

实验材料：一卷双面胶、一张圆形纸片、一根长15
厘米的吸管、一团毛线、一把剪刀。

我先用剪刀把吸管剪成2个大约4厘米长的小段，
然后撕下一点双面胶粘贴在两个吸管上，再粘上圆形纸
片，最后，剪一根毛线，穿进两个吸管，爬墙虫就做好啦！

我把爬墙虫挂在比我高的地方，用手不停地上下
来回拉扯毛线，神奇的一幕发生了，圆形纸片像一条毛
毛虫一样扭动着身体，慢慢地往上“爬”，实在是太有意
思了。我还发现，当不拉扯毛线的时候，它会掉下来，
这是什么原理呢？哦！原来爬墙虫是利用了摩擦力才
往上爬。

只要我们留心观察，就会发现生活中摩擦力无处
不在。 指导老师 蒋桂芳

拄蛋
宁波求真学校405班小记者 黄锘曦

立夏前一天，妈妈给我编了一个小鸡模样的蛋套，
可爱极了。我把一颗小小的鸡蛋放在里面，一颗大大
的鹅蛋，放不进蛋套，只好拿在手上。

到学校，我惊讶地发现大家的蛋可真好看。有的
蛋上画了海绵宝宝，有的蛋上画了小白兔，还有的画了
小鸡。陈老师面带微笑地走了进来，说道：“现在开始
拄蛋！”教室里顿时响起了欢呼声。

第一局，老师让我们小组比赛。我和华同学比了
一场。我们用手握住鸡蛋，鸡蛋头顶头，我用力一顶，

“咔嚓”，华同学的鸡蛋碎了，她还有点不服气，哈哈，我
居然赢了。

第二局，赢的人和赢的人比。我又用力一顶对手，
心想，会不会输啊？听到同学们的鼓掌声，才确认我又
赢了，我开心得跳了起来。

老师在我的蛋上写了一个“王”字，但是杨同学还
想跟我比一比，两蛋相碰，天哪，我的蛋碎了，我难过地
大叫。原来杨同学带的是珍珠蛋，别看它小小的一颗
蛋，力量可不小。

放学前，公布了拄蛋成绩。虽然最终我没有得到
第一，但我还是很开心，这真是令人难忘的一次拄蛋比
赛。

跟校长斗蛋
实验小学301班小记者 冯博全

立夏节是难忘的一天。
我们全校学生的第一关，就是跟校长斗蛋。我和

邬校长斗蛋时，各自屏气凝神，手握紧蛋，斗了两分钟，
我的蛋坚持不住，“倒地而亡”，输了。我很难过，哭丧
着脸，这时校长送给我一卷彩色的丝带，可以编一个蛋
套，我立马换上了笑脸。

第二关和同学比。我还有两条“性命”——一只鸡
蛋和一只鸭蛋。老师说，要公平，跟一样的蛋比。战斗
开始了，我的鸡蛋、鸭蛋全部上了战场。只听“砰砰”两
声，我的战士又输了，好伤心。突然，“砰”一声，原来对
方的蛋也碎了，哈哈，真是有意思。

剥开碎得四分五裂的蛋，香气萦绕身边，吃着曾经
为我拼搏过的蛋，心里想，这一天可真是又难过又好笑。

拄蛋大赛
实验小学406班小记者 竺蒋鑫

一年一度的立夏节终于到了，我们学校组织了拄
蛋大赛。

还没开始比赛，同学们个个精神抖擞、斗志昂扬。
有的同学带了不大不小的鸡鸭蛋，有的同学带了小而
坚硬的珍珠蛋，还有的带了大而结实的鸵鸟蛋。

第一节课上课铃声响了，王老师带着微笑走进教
室，坐在讲台桌的椅子上，大声地说道：“可以开始拄蛋
大赛了。”我从一个蛋套里拿出一个蛋，去和史骁晓拄
蛋，我们用尽全身力气，好像在对鸡蛋说：“鸡蛋啊，鸡
蛋啊，你一定要把对方斗得粉身碎骨啊！”过了几秒钟，
突然听见其中一个蛋“咔嚓”一声，原来是我的鸡蛋粉
身碎骨了！此刻，教室里成了欢乐的海洋！

激烈的拄蛋比赛结束了，我们忙着剥蛋、吃蛋，整
个教室都弥漫着蛋的香味，我期待着明年的拄蛋大赛。

指导老师 王惠娟

自行车回来了
居敬小学305班小记者 陈勇翔

我的姐姐是个马大哈，她骑车从来不锁。上次去
补习，忘记骑回来，第二天去就找不到了。昨晚去散
步，在长岭公园对面的交叉路口，我一眼就瞥见了那熟
悉的浅蓝色，“是姐姐的自行车！”我禁不住大叫起来。
爸爸妈妈都不敢相信，等走近了仔细分辨后才确认。

“怎么会在这里？离遗失地点足有好几百米？”爸爸疑
惑着去推自行车。我笑了，看来应了妈妈之前说的那
句话，“有些东西是你的，就是你的，丢了也会回来。”这
辆自行车终究是我们家的，我们要好好珍惜它。

做千层饼
龙津实验学校309班小记者 郭艺澄

周末，我和小伙伴一起去参加非遗活动——做千
层饼。为什么叫千层饼呢？难道是有一千层吗？

我迫不及待地坐到位子上，蒋老师拿着翡翠绿的
馅让我们搓成长条状。可是，面粉馅像淘气的宝宝一
样在跟我作对，搓到一半就散了。我有些不甘心，继续
搓。终于，我把馅一个一个搓成小球。老师又把皮拿
了出来，皮比馅软得多，最后将皮和馅做成汤圆形状。

到了关键时刻，我们要把皮和馅用擀面杖擀成薄
片。它就像树叶一样，折一次擀一次，来来回回折了三
折，又叠放起来，擀三次。我总算知道原来千层饼是二
十七层啊。蒋老师还告诉我们溪口千层饼的由来：古
时候，一位母亲思念儿子，每次儿子回来都要做千层饼
给他吃。

香喷喷的千层饼出炉了，当我咬下一口，又脆又
甜，望着手里的另一块千层饼，我要把它分给妈妈，感
谢妈妈对我的爱。 指导老师 周欣欣

海绵宝宝
武岭小学201班小记者 徐妍熙


