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岳林中心小学406班小记者 胡欣凝

今天，学校组织了秋游，我们带上零食，出发了。
我们乘上大巴，我坐在靠窗的位置向外望去，感叹

外面的风景真美呀！金黄的稻田正在收割中，没有收
割的那些连片的稻田，像金色的海洋，美丽极了。

到了秋游的地方，教练给我们玩了个游戏，规则是
这样子的：每个人玩一次，先要把手和脚放在指定的位
置，不要没找到另一个位置就把手或脚给抬起来了。
我们排好队一个一个来，大家都很紧张，生怕放错了位
置。终于轮到我了，我先把两个脚和两个手放在一个
位置上，开始爬行。果然，越往后越难呀，我做了一个
很难的动作，用力撑了过去。我赢了，我渡过了难关，
这感觉太棒了！

教练接着让我们去做竹蜻蜓。到了做竹蜻蜓的地
方，我和朋友们先玩了一会儿游戏，教练把材料给我们
的时候，才停止玩游戏。我们每人拿了两件材料，教练
让我们先画画，我画了一个彩虹，后面写上“我爱你中
国”五个大字。我把棍子插进洞里，然后跟着教练去外
面玩竹蜻蜓。我的竹蜻蜓，一直飞不起来，我问教练怎
么做？教练告诉了我，我的竹蜻蜓终于飞起来了，不一
会飞得竹蜻蜓飞得越来越高、越来越远了，在空中飞的
时间越来越久。

快乐的时光总是短暂的，到了下午，我们恋恋不舍
地回家了，真是愉快的一天。

指导老师 俞齐齐

秋景
岳林中心小学202班小记者 陈丽萍

戏帽
居敬小学204班小记者 张思齐

“蟹蟹”惠顾
实验小学601班小记者 袁梓涵

自行车一排
龙津实验学校301班小记者 谢佳倩
指导老师 庄莲冰

苏州园林
西坞中心小学401班小记者 傅祺钢
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居敬小学307班小记者 王睿楠

今天下午，我和奶奶一起去了非遗馆做南瓜饼，做
美食是我的一大兴趣。

南瓜饼是一种以南瓜为主要原料制作的糕点类食
品，是中国传统小吃之一，老师先叫我们把煮熟的南瓜
和白砂糖拌一起，然后一点一点地加入面粉，揉呀揉，
揉到没有颗粒感为止，奶奶教了我揉面的口诀“盘光、
手光、面光，这个叫三光。”最后，我们把面压成饼，沾上
面包糠，再煎一煎，吃起来可香了。

等大家都做完，我们还带了好多南瓜饼回家，分给
爸爸妈妈吃，他们都说好吃。

指导老师 毛益利
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实验小学204班小记者 李梓沐

我最喜欢的玩具是小汽车，它的颜色是黄色的，所
以我给它起名字叫“小黄”。它的特点是开得很快。只
要轻轻一推，它就会“刷刷刷”地开不停。

我最喜欢“小黄”了。
指导老师 董颖枝
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实验小学308班小记者 周煜哲

碧绿的树叶间，点缀着金黄的小星星，它们追着
风，一会儿躲加在叶子后，一会儿露出小眼睛，最奇妙
的是它会送来一阵阵诱人的清香，它就是我家门口的
桂花树。

我带着几个好朋友，来到桂花树下，树下早铺上了
一层层金色的地毯，我拿起一大把桂花散向天空，我们
高兴地说：“下桂花雨了、下桂花雨了！”此刻，桂花落在
了我头上，穿进了我的衣服，更跳进我的心里，把我打
扮成了一个仙子。我们你看看我，我看看你，桂花树下
传出了一阵阵笑声。

我听妈妈说“桂花可以泡茶，还可以做点心”，于是
我赶紧拽了一把，飞快地跑回家。经过洗刷后，倒入茶
叶罐中，之后倒入热水，泡的过程中桂花变成一幅美丽
的画卷。

指导老师 郑丽
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莼湖中心小学502班小记者 宋文雅

我喜欢百花盛开的春天，喜欢热情似火的夏天，喜
欢冰天雪地的冬天，更喜欢硕果累累的秋天。

果园里的苹果羞红了脸；石榴像是一盏盏红灯笼，
高高地挂在树枝上；葡萄像一颗颗紫莹莹的珍珠，美极
了；梨像一个个大钟摆，迎接秋天的到来；柿子像穿上
了红彤彤的新衣，挂在枝上……看着这些果实，你一定
会忍不住垂涎欲滴。

金灿灿的水稻像做了错事被发现的孩子似的，抬
不起头；高梁露出了红彤彤的微笑，抬起头跟天上的小
鸟打招呼，与白云高兴地聊着天；大豆和花生也从地里
钻了出来；爱睡懒觉的棉花，也从睡梦中睁开了眼睛。

秋天的枫林是火红色的，刚走进，就好像踏入了童
话世界。一阵秋风吹过，吹落的枫叶像一只只火红的
蝴蝶，在空中翩翩起舞；又好像是一把把小扇子，给秋
天增加了许活力。

我喜欢那绚丽多彩的秋天！
指导老师 王露虹
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龙津实验学校303班小记者 杨镇涣

“今天是你的生日，我的祖国……”今天是祖国妈
妈的生日，天气格外好，蓝色的天幕上嵌着一轮金光灿
烂的太阳，一片片白云像碧海上的孤帆在晴空飘游。

今天，我们去爷爷家，下午到天妃湖看沙雕，而我
最感兴趣的是抓螃蟹。

我和爸爸妈妈一起去礁石区抓螃蟹。我拿着工具
走在礁石上，忽然，我看见一只螃蟹在石头上站着，好
像一位悠闲晒着太阳的老爷爷。我高兴极了！我拿着
工具轻手轻脚地往螃蟹靠近。我伸出手准备抓住它
时，它灵敏地跑开了。我气得直跺脚，转过头对爸爸妈
妈说：“爸爸妈妈，螃蟹逃走了！”爸爸笑着安慰我说：

“没关系，我们再努力寻找吧！”
不一会儿，我就在礁石区翻开了一块石头，一看，

里面有很多小螃蟹。我又尝试了一下，抓住了几只螃
蟹。

通过这件事，我知道了：世上无难事，只怕有心
人。只要不怕困难，努力向前，最终一定会成功的。

最后，我们带着战利品开开心心回家了。今天真
是开心的一天。

指导老师 陈慧
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实验小学405班小记者 袁恺泽

由于上段时间的连续大雨，树叶把我家楼顶的下
水道洞口给堵上了，我家的天花板因雨水的渗透，终于
不堪重负，“光荣”地在半夜塌了！我看着宽敞舒适、洁
白透亮的房间变得狼狈不堪，伤心极了。

第二天，爷爷立马联系了刷墙师傅。师傅告诉我
们需要等到天气晴朗，天花板干了才能装修。因此，我
天天盼望着天气放晴，好让我的房间早日恢复容貌。

终于在前几天一大早，爷爷带着刷墙师傅来到了
我家！师傅环顾四周后，很快就开始了他的工作，只见
他把蘸了稀溜溜粉浆的板刷往上一举，便稳稳当当地
刷了起来，粉浆竟然一滴不掉，“三百六十行，行行出状
元”这句话说得可真不错。第一遍涂完后过了两天，等
漆干后师傅用工具把墙磨平，又涂了第二遍，终于，“灰
姑娘”变成了“白雪公主”。

装修完毕后，全家开始了大扫除，妈妈交给我的任
务是擦玻璃和倒垃圾。为了我的家能美美的，我铆足
劲干活！

经过装修，天花板又恢复了往日的平整光滑，我的
房间也焕然一新、洁白透亮。我待在宽敞舒适的房间
里，回想起当初的艰辛，这场没有硝烟的装修“大战”，
虽然辛苦，但也很值得！

指导老师 竺意芳
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锦溪小学405班小记者 陈语薇

有一天晚上，我睡得正香，突然一阵“嗡——嗡
——”的声音把我吵醒了我急忙用被子朝我脸打去，这
蚊子也太烦了，在我头上咬了好几个红包呢！真是痒
死我啦！哎呀！妹妹也被蚊子折磨得快哭了！妈妈和
奶奶也遭到了蚊子的袭击。

我生气地打开灯，寻找蚊子。我决定和蚊子来一
场激烈的大决战！我右手拿着驱蚊液，左手拿着蚊拍
打蚊子。不一会儿，我就找到了许多蚊子，它们“嗡
——嗡——”地飞着，看得我眼花缭乱。我一边撒驱蚊
液，一边拍蚊子，随着“啪！啪！啪”的声音，蚊子的尸
体一个一个掉落下来。

于是，我又拿了个密封的玻璃盒子，趁蚊子不注意
把它们一个个抓进去，我一共抓了六大盒呢！我又使
劲摇晃其中的一个盒子，把蚊子给摇死了。

我又想到了一个狠心除蚊的大妙招。我把电蚊拍
拿了出来。按下按钮，启动！我向蚊子们挥过去，“噼
里啪啦！”蚊子霎时变成了烤蚊子。妹妹拍手叫好，家
人们被逗得哈哈大笑。我拿来了扫把兄弟，把蚊子的
尸体一个个扫进垃圾桶里。

家里终于太平了，我累得满头大汗，我把家里的窗
户通通关上，再也不让这些“不速之客”进来啦！
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锦屏中心小学502班小记者 方子辰

今天下午老师布置了一个特殊的作业——烤土
豆。我一回到家，就和妈妈一起去超市买了烤土豆片
的材料：三个土豆、一瓶胡椒粉、一瓶五香粉、一瓶孜然
粉，还准备了砧板、菜刀、空气炸锅、削皮器、食用油、刷
子、锡纸。

我先把土豆拿到水龙头下清洗，再用削皮器把它
的“棕色外套”脱下，只见它露出黄黄的肚皮，然后再冲
洗一遍，土豆就变成了一个个水灵灵的小娃娃。接着
我把它们对半切开，这样它们就不会调皮乱动了。我
学着大厨的样，快速地切着，“一顿操作猛如虎，一看土
豆四五分。”我马上将这些残兵败将放入铺上锡纸的空
气炸锅，倒上胡椒粉、五香粉和孜然粉，调到温度
210℃，时间10分钟。

“叮”的一声，我迫不及待地跑过去，结果真让我意
想不到：只见一个个“黑包公”躺在锡纸上“看”着我，黑
压压一片，焦煳味直往我的鼻子里钻。我的脸一下子
拉了下来，这些“包公土豆”好像在嘲笑我说：“哈哈，看
看你，失败了吧！”我只好把它们倒进了垃圾桶里。

我不甘心，重整旗鼓。我慢慢地细心地切好土豆
片，均匀撒上调料，还刷上了一层食用油。这一次我把
温度调成了180℃，时间仍然10分钟。“叮”随着悦耳的
声音想起，就是见证奇迹的时刻，哇噻，这土豆片就像
一个个金色的小太阳，黄中还泛着一层亮光。我哼着
小曲把金黄色的土豆片倒入盘中，等土豆片略凉以后，
拿起一片一口咬下去，松松脆脆，鲜咸可口，土豆的香
味在我的嘴里弥漫开来，太好吃了。

真是“此味只应天上有，人间能有几回尝”啊！
指导老师 韩莉莉
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居敬小学505班小记者 宋雨橙

俗话说：“萝卜青菜，各有所爱。”每个人都有自己
的心爱之物，如郭沫若笔下那优美的白鹭；如琦君她那
童年记忆中故乡的桂花；又如冯骥才眼中那玲珑可爱
的珍珠鸟。我的心爱之物则是一个可爱的小熊玩偶。

小熊玩偶十分特别，它是在我二年级期末考试后
老师送给我的礼物。如今，它已经陪我走过了三年的
幸福时光，每当看见它，不禁让我勾起了当年的回忆。

这个“小家伙”在我的众多玩偶中可以说最为耀
眼。它有一身棕色的卷毛，一双炯炯有神的大眼睛看
着我，十分可爱。它看上去平平无奇，但是在一件红色
毛衣的衬托下，显得格外耀眼。

这只小熊不仅美观，我还与它有一次很难忘的经
历呢。因为小熊是老师送给我的，所以我要收藏起来，
放到柜子里，只有我一个人可以玩。可是，我刚想好，
我的表妹大宝就来找我玩，我赶紧手忙脚乱地把玩偶
小熊藏进了床底下。

在和大宝玩的过程中，我的心里总是惦记着我的
小熊，所以玩的时候心思根本没有集中。大宝看出了
我的不对劲，就问我道：“橙姐，你人是不舒服吗？发烧
了吗？”我一下子回答不上来，便支支吾吾地开口说：

“我……我没事。”大宝看我这样，就走了。
表妹走后，我拿出了小熊，可是小熊的眼睛里却没

有了光彩，仿佛在说：“小主人，你为什么要把我藏起
来，我们和大宝一起玩多好啊！”我立刻明白了，急忙给
大宝打了一个电话，向她介绍这只小熊，还邀请她明天
再来和我一起玩。打完电话我的心情变得舒畅了起
来，小熊的眼睛又绽放出了七彩的光。

小熊教会了我分享的快乐。谢谢你，亲爱的小熊。
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星期天的早晨，在雨皇小岛上，有两个活泼可爱的
孩子，一个是叫雨花的小女孩，另一个是叫雨莲的小男
孩。他们吃过早餐，一起兴高采烈地去雨滴公园玩耍。

刚到公园，眼前的一幕让他们很是吃惊。公园里
一丝风都没有，而花朵开得十分鲜艳，更新奇的是，这
里的石子都在移动，变成了一条小道。随之，雨花、雨
莲沿着这条小道走，一直走到了道路尽头的时候，忽
然，他们的脚底下出现了一个深不见底的小洞，他俩不
小心掉了下去。于是，雨花、雨莲开启了奇妙旅游。

等雨花、雨莲缓过神来后，发现眼前是一幅美丽的
景象：这里的花儿是彩色的，一年四季都结着香甜可口
的野果子；动物会说人话，还有这里人的姓都是叫

“依”，比如“依古兰”“依玉”等等。雨莲找到一个人，问
道：“这里是什么地方？”“这里叫依世国”那人回答道。
雨花看了看外边，发现一个穿着黑衣的神秘人正抓着
一个人往前面的一座古堡跑，后面的警察穷追不舍，

“他们在干什么呀！”雨花疑惑地说。“哎呀，黑隐者又出
现了！”那人着急地说。“黑隐者住在古堡，看，就是前面
那座。他们的身份谁都不知道，谁都抓不到，只要人类
进入古堡，就永远出不来了。”那人感叹道，这时，雨莲
站出来，大声自信地说：“没事，我和雨花会处理的！”那
人谢了又谢，就走开了。雨莲对雨花悄悄地说：“你站
在这儿的大树后面，我在前面铺一张网，拽着一个角。
等黑隐者踏入网中之后，你摆个剪刀的手势，我就拉
网，可以吗？”“雨莲，我当然愿意做好事！哈哈。”雨花
高兴地回答，于是，他俩行动起来了。

雨莲铺了一张网，拽着网的一个角，黑隐者入网
了，雨花马上摆了个剪刀手势，嘴角还微微翘起，雨莲
就拉起网往外拽。这样，一个黑隐者就被成功抓住
啦！而且，还为依世国做了好事呢。过了三天，黑隐者
们全部都被抓走啦！但他们没开心几分钟，脚下突现
的一个洞又张开了一张“大嘴巴”，他俩又掉了下去。

等他俩睁开眼睛，呀！又回到了雨皇小岛，回到了
这温馨舒适的家乡。从此，雨花、雨莲又开启了悠闲的
时光。

指导老师 俞齐齐
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读万卷书，不如行万里路。所以每年的暑假，妈妈
都会带我去看看祖国的大好河山。今年，我们选择了
去中国的最西边——新疆喀什。飞机在宁波栎社机场
起飞了，我坐在窗边，看飞机掠过宁波的高楼大厦，纵
横交错的高速公路，慢慢拉升到祖国的上空。

迷迷糊糊中飞了好久好久，突然耳边响起了空姐
清脆的播报声：“我们将飞过天山的山脉，再往前还会
飞过塔克拉玛干沙漠。”我一听立马来了精神，凑到机
窗前往下看，哇！实在太壮观了，云层下的天山若隐若
现，蜿蜒绵延，在阳光的照射下山顶似乎发着金光，我
拿来手机一顿拍照。我的眼睛还没休息够，飞机飞了
一会儿又来到了塔克拉玛干沙漠的上空，沙漠又是另
一番景象，我竟然还看到了黄沙翻滚的场面，妈妈说沙
漠一望无际，飞机上看到的也只是“冰山一角”而已。
飞了好长时间，飞机终于在晚上 10点降落在喀什机
场，妈妈跟我打趣道：“飞泰国才7小时，飞新疆喀什飞
了 8小时还没飞出中国。”我听了歪了下小脑袋，原来
书本上说的都是真的，我们的祖国地大物博，是名副其
实的大中国呀！

我们跟随人流下飞机时，空姐又提醒我们喀什机
场属于军事民用合用机场，禁止拍照，禁止摄像，不然
就会违反相关条例被处分。我这小小的脑袋又充满了
疑问：这跟我在其他机场遇到的不一样呀？我问妈妈
为什么？妈妈说喀什属于边境地区，与好几个国家接
壤，机场里有很多战斗机、军事武器之类的都属于军事
机密，只有我们公民自觉守护好国家秘密，我们的国家
才会更安全。原来在和平年代，我们的国家也时刻不
放松警惕，只为了我们这一代不再受战争之苦。

在喀什的日子过得快乐而充实，那是一座古老而
又美丽的城市，是中国太阳落山最晚的地方。在喀什
有汉族，有维吾尔族……我们在这儿遇到的每一个人
都很友善，大家脸上都笑呵呵的，连小朋友都会热情地
给我们带路。我们就像一个大家庭一样其乐融融，不
分你我。

在跟妈妈去边陲小镇塔县的路上，我看到了一个
路牌，往前是巴基斯坦，往右就是阿富汗。我看过新
闻，知道阿富汗一直以来战争不断、硝烟四起，那里的
人们饱受战争的摧残，那里的孩子每天担惊受怕。而
此时在另一边的我，正和妈妈在无忧无虑地旅游。我
不禁感叹：生在和平年代的我是多么幸福。如今我们
的祖国山河无恙、国富民强。何其有幸，我是生于盛世
之华夏。我爱我的祖国，当我走过祖国的山山水水，看
过祖国的繁荣富强，我倍感骄傲，我也更明白“吾辈当
自强，持书仗剑耀中华”这句话的分量！


