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书法赏析
锦屏中心小学504班小记者 陈玉涵

枫桥夜泊
西坞中心小学406班小记者 胡骏驰

游瑶琳仙境游瑶琳仙境
实验小学305班小记者 夏皓天

妈妈以前告诉我，在她的老家桐庐有个非常漂亮
的景点叫瑶琳仙境，全国闻名，我就一直想去看看。今
年暑假，妈妈终于带着我和哥哥、外婆一起去那里玩
了。

从外婆家开车到瑶琳仙境大约要 40分钟。一路
上我有个大大的疑问，就问妈妈：“为什么要叫瑶琳仙
境啊？那是神仙住的地方吗？”妈妈不告诉我，说等我
们到了，自己看了就知道了。

去景区的路上，我们还路过了杭州亚运会马术中
心，这才知道原来今年的亚运会马术比赛就在这里举
行，当时我就觉得好骄傲啊，妈妈的老家竟然可以举办
亚运会比赛了。很快我们就到了景区，景区外围种满
了高大茂密的水杉树，在这炎热的夏天给我们带来了
阴凉。进去后我才发现，其实瑶琳仙境是一个巨大的
溶洞，掩藏在大山的腹部。走进溶洞的一瞬间，我感觉
像走进了空调房里一样，阵阵凉意迎面扑来，身上的汗
水也马上消失了。再往里走，里面千奇百怪的钟乳石
深深地吸引了我。那些钟乳石各种形状都有，有的像
大象，有的像狮子，有的像一群可爱的小猴子，有的像
灵芝，有的像水母，有的像一把宝剑悬挂在头顶……看
得我眼花缭乱，一路上不停地听见旁边的人发出各种
惊叹。这些钟乳石虽然形状各异，但是摸上去冰冰凉
凉的，手感湿润光滑，我想如果能把它带一块回去，炎
热的夏天抱着它睡觉该有多凉爽啊。可是妈妈告诉
我，这些钟乳石都是经过千万年甚至上亿年才形成的，
是大自然送给全人类的珍贵礼物，任何人都不应该因
为私心而把它们占为己有。

我们一边走，一边看着这美丽的景色，一边开心地
讨论着。现在我终于知道它为什么叫瑶琳仙境了，因
为它的美丽真的像仙境一样让人流连忘返，大自然真
是太神奇了！

读读《《蚕和蜘蛛蚕和蜘蛛》》有感有感
实验小学505班小记者 庄翌韩

这几天，我读到了一首令我体会颇深的诗，这首童
话诗就是大名鼎鼎的诗人艾青写的《蚕和蜘蛛》。

《蚕和蜘蛛》主要写了：蚕和蜘蛛想比比谁纺织技
术高超。蜘蛛编了一张网，它的丝又细又密，网结实耐
久；蚕结了个大茧，可以做成丝绸。最后蚕赢了，因为
它结的网是为了造福大家，而蜘蛛却是为了自己。

读完这首诗，我首先敬佩于蚕的无私：它辛苦织出
来的茧本来可以给自己做窝，可它却默默无闻地全部
奉献出来，称得上“春蚕到死丝方尽”，值得点赞；相反，
我也对蜘蛛的自私自利表示反对。俗话说得好：独乐
乐不如众乐乐。可蜘蛛织的网完全为了自己的一日三
餐，未免太过自私！

瞧见蚕的无私奉献，我同时想到了那些伟大的科
学家们：袁隆平爷爷倾其一生研究杂交水稻，几十年如
一日，毫无怨言，正似他所说“我不是在家，就是在去试
验田的路上。”这样的精神值得我们所有人学习。很难
想象如果没有袁隆平爷爷，哪还有我们现在酒足饭饱
的生活呢？

这首诗让我学到了许多，同时我也想让大家扪心
自问一下：自己是那只自私自利的蜘蛛吗？

指导老师 李倩

杏林湾是个好地方杏林湾是个好地方
江口中心小学501班小记者 何佳鑫

在宁波郊区有一个山清水秀、被山水环绕的好地
方——杏林湾。那是夏天避暑的绝佳胜地。

星期天，爸爸妈妈休息，决定带我们去玩，一路上
我们兴高采烈，跟着音乐手舞足蹈。

不一会儿，目的地到了，爸爸刚把车停好，我就迫
不及待地牵着弟弟下了车，我俩蹦蹦跳跳地来到溪
边。哇！这水真是清澈见底，还能看见许多小鱼和小
虾米在水里游来游去呢，它们仿佛在嬉戏玩耍。远处
还有几只小鸭子站在小石头上栖息。阴凉的树荫下，
密密麻麻的帐篷随处可见。他们有的是家人，有的是
朋友，还有的是同事，他们聊着天、拍着照，不时传来一
阵阵银铃般的笑声。

帐篷前的溪水里到处都是小孩的身影，他们捞鱼，
打水仗，你追我赶，开心极了！我和弟弟也加入其中，
尽情地玩，放肆地笑。

快乐的时光总是短暂的，我们也到了该回家的时
候，坐在回程的车子里，我回头再看一眼。杏林湾就像
一幅美丽的山水图，深深地印在了我的脑海里，它期待
与更多的人相遇。 指导老师 张丽超

思八面山思八面山 忆家乡情忆家乡情
江口中心小学501班小记者 李雨昕

今年我11岁了，游览过的景点也越来越多。我最
爱的不是李白的“天门中断楚江开，碧水东流至此回”
的天门山；不是苏轼的“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨
亦奇”的西湖；更不是刘禹锡的“湖光秋月两相和，潭面
无风镜未磨”的洞庭湖，而是我家乡的八面山。

记得那天风和日丽，是个外出游玩的好日子。爸
爸便带上我们全家前往八面山游玩。

来到山脚，我往上望去，山又高又陡，山顶仿佛紧
紧挨着云，真是“此景只应天上有，人间能有几回见”！

到达山顶，周围弥漫着浓浓的雾，仿佛身处仙境一
般。往北望去，群山如同巨浪，一片连着一片，雾气深
陷其中，不停翻滚。最前面的山是深绿的，中间的山逐
渐由深绿过渡到淡绿，最后面的山慢慢晕染成了淡蓝
色，真是“山天一色”。

过了一会儿，许多人都赶着往南边聚，在好奇心的
牵引下，我们也凑了过去。只见一位拿着滑翔伞的叔
叔站在山的边缘，正慢慢地、一点一点地往后退，紧接
着又立马快跑起来，双手紧紧抓住滑翔伞，跳了下去。
我们看着它越飞越远，直到不在我们的视野中。我拽
拽奶奶的衣角，天真无邪地问：“奶奶，他是不是飞到里
耶古城里去了？”奶奶笑了笑：“是的。”

过了会儿，我们就开车下山了。回去的路上，我问
爸爸：“爸爸，八面山真的有八个面吗？”爸爸回答道：

“对呀，它就是因为有八个面而闻名的。”
八面山就是这样一个美丽的地方，虽然穿越之行

不算太长，却给我留下了难忘的回忆，也算是我用另一
种方式圆了家乡梦。 指导老师 张丽超

我学会了挖土豆我学会了挖土豆
江口中心小学401班小记者 张明轩

今天下午阳光明媚，天空湛蓝，我去外婆家吃饭。
一下车就看见外公正在田地里劳作，他已经汗流浃背，
我看了有点心疼，决定帮外公一把。

我迅速跑进屋子，问外婆锄头和篮子在哪里，然后
拿上它们马不停蹄地跑向田地。

当我到达时，我发现田地里生机勃勃。我拿着小
锄头使出了九牛二虎之力向下挖去，哎呀！土豆卡在
了锄头上了。好好的一个土豆，就被我对半切开了。

我决定再来挖一次，这次，我可不敢马虎了，先用
小锄头凿开一条缝。然后用手去挖，挖啊挖，摸到了一
个湿湿的东西，还会动，我手“嗖”地一下收了回来，小
心翼翼地用锄头扒开仔细一看，竟然是条可怕的蜈蚣，
我吓得面如土色，锄头都被我扔了出去，赶紧往外公地
方跑。滴答滴答……等我平复情绪，颤颤悠悠地回去，
找回锄头，继续开挖，垂头丧气的我不再自信满满：哎，
挖了好几次都没有成功，我都想放弃了。

就在这时，外公拍拍我的肩膀，鼓励了我。我再次
拿起锄头，继续挖，这次我更小心，皇天不负有心人，终
于挖出了我的第一个完整的土豆。不知不觉，已经快
傍晚6点了，我们拎着今天的“战利品”回家了。

指导老师 张丽超

美丽的中山公园美丽的中山公园
实验小学302班小记者 竺亦可

今天，我和爸爸妈妈一起去中山公园玩，那里景色
优美、树木茂盛、色彩丰富，是个美丽的地方。

中山公园有很多好玩的地方。我们来到第一个凉
亭，亭边有一个小水池，水池中间有条“金鱼”正张着大
嘴用力地喷水呢！爸爸说他小时候常常来中山公园
玩，还和“金鱼”合过影。于是，我和爸爸一起也与“金
鱼”合了一张照。然后，我们还去参观了中山纪念馆、
图书馆。

中山公园里的树真高大呀！那里有很多的树木，
一排排、一列列，像一个个威风凛凛的战士。樟树的叶
子又密又绿，好像一把把绿色大伞。梧桐树的叶子金
黄金黄的，好像一个个巴掌在风中招手。松树又高又
挺拔，松针又绿又细，像一根缝衣针。风一吹，枯黄的
松针争先恐后地飞向大地妈妈的怀抱，地面铺上了一
条棕色的地毯。我还看见了几个松果，爸爸说：“中山
公园里有很多松鼠，这是它们的食物，天冷了，它们应
该是躲到窝里去了。”不过，我隐隐约约好像听到了松
鼠的叫声。

公园的人可真多啊！有的在跳广场舞，有的在舞
剑，有的三五成群地聚在一起聊天，当然也有和我们一
样在徒步、爬山的。一路上，我和爸爸妈妈说说笑笑，
不知不觉就到了山顶。我们看到了一座大电视塔，原
来这就是每天晚上照着我们城市的灯塔啊！

中山公园景色优美，就像一幅绚丽多彩的图画。
中山公园也是人们休闲锻炼的好去处。我很喜欢中山
公园！ 指导老师 李阿红

乡村美景乡村美景
居敬小学505班小记者 杜芊怡

“春色满园关不住，一枝红杏出墙来。”初春的暖
阳，和煦的微风，让眼前的风景瞬间温暖起来，大自然
挥毫出一幅秀丽的风景图，让人流连忘返！

周末，一家人踏着轻快的脚步漫步在乡村的田埂
路上。天很蓝，蓝得明净透亮，像一块无边的绸缎。沿
着一条弯曲的田埂路往前走，不多时，就能看见一个小
池塘。池塘的水清澈见底，边上还有几只浑身长满洁
白羽毛的鸭子，它们在水中嬉戏玩耍，时而伸长脖子钻
进水里，我不由地吟起“竹外桃花三两枝，春江水暖鸭
先知”的诗句来。

池塘边，有几棵枝条并不葱郁的柳树，微风轻轻吹
来，那些枝条随风飘动，像是一位位披着长发的少女站
在池边梳妆打扮。

再往前走，映入眼帘的是一座拱形的小石桥。石
桥有点破旧，但看上去仍然是那么坚固，那么朴实。桥
下是一条小河，河水清清，波光粼粼，一群群小鱼儿的
影子在水底晃动着，它们自由自在，忽而游动，忽而停
在水中，好玩极了！

乘着初春的暖阳，感受着来自于如诗如画般的乡
村美景，感觉真好！一阵阵微风吹来清新空气，一缕缕
清香沁入心田，令人心旷神怡！ 指导老师 江叶

难忘的行规训练难忘的行规训练
居敬小学505班小记者 费思成

今天，万里无云，烈日当空，我们学校迎来了一年
一度的行规训练。

早上，我们排着整齐的队伍，怀着满腔的热情，迈
着铿锵有力的步伐进入操场，来到教官指定的区域开
启了军训模式。

教官首先教我们站军姿，身体挺直，收小腹，双脚
呈“八”字形，双手紧贴裤子两侧，一动不动地站立。我
以为站军姿很轻松，可没站多久就腰酸背痛，火辣辣的
太阳照在身上，我如同站在火炉里，头上的汗水如珠子
一般滚了下来。这时，一只可恶的蚊子在我脸上叮了
一口，我顿时感到一阵疼痛与痒痒，真想用手去挠，但
想到自己现在是一名军人，要有军人的风范，就拼命忍
住。终于教官吹哨休息了，我长长地舒了一口气，如一
滩豆腐一样瘫坐在地上，一边喝水一边心想：站军姿可
真辛苦啊！远不如在教室里上课舒服！

下午，教官让我们跑操。我们迈着轻盈的步子在
柱子之间来回跑，一开始，我们个个神采奕奕，健步如
飞，队伍很整齐。可到了第三圈时，我们个个汗流浃背，
慢如蜗牛，队伍也开始混乱了，我感觉眼前的路好长好
长，双腿颤抖无力，似乎随时要晕倒，好期待能休息啊！

在期待与煎熬中终于到了终点，本以为可以休息
一会儿，没想到教官又发出了指令让我们继续跑操，我
们听了苦不堪言，可是军令如山，要绝对服从，只好迈
着沉重的步伐，又在两个柱子间缓慢地跑着，阳光照得
我眼花缭乱，汗水直流，我想：坚持就是胜利，拼了！眼
看就要到终点了，我铆足力气向前跑，一步、二步，近
了，近了！我们终于跑完了。虽然大家疲惫不堪，但都
为自己的坚持与拼搏感到自豪。

这次行规训练虽然很累，付出了辛苦和汗水，但是
我也从中学会了坚持与拼搏，学会了服从命令，我要感
谢这次体验，它让我变得更加出色。

思念思念
居敬小学305班小记者 范昊宁

星星是思念的眼睛，
思念是夜空中最亮的星。

瞧，这颗是袁爷爷的眼睛，
他慈祥地看着我们，

告诉我们要好好吃饭，
爱惜每一颗珍贵的米粒。

那颗是南爷爷的眼睛，
他欣慰地看着我们，

告诉我们要努力学习，
造出更先进的天眼神器。

星星是思念的眼睛，
夜空中满是闪亮的星。

指导老师 孙超群

今天我当家今天我当家
居敬小学303班小记者 林钰涵

星期天，妈妈和爸爸早早起来要去办事情了。妈
妈说：“陌生人来了不要开门，不要爬窗，要照顾好小
狗，也要照顾好自己哦，今天你当家。”她交代完就走出
了门。

哈哈，今天我当家，我真开心啊！我一会儿看电
视，一会儿玩玩具，一会儿玩游戏，一会儿和小狗玩，一
会儿看书，一会儿睡觉，真悠闲呀！正当我开心的时
候，听到一声“咚，咚，咚”的声音，我一下子紧张起来，
好像有一只小鹿在心里乱踹乱闯，心想：“应该不会是
坏人吧？”我拿来了一把长凳子，站上去从门里的洞洞
向外望去，原来是爸爸妈妈回来了，真是虚惊一场啊！

我连忙挪开凳子，打开了门，爸爸和妈妈一起走了
进来。 指导老师 李玲君

在云端在云端
居敬小学406班小记者 刘靖萱

上周五，爸爸妈妈带着我，登上了宁波飞往太原的
航班。

一进机舱，我迫不及待地找到了我的座位——正
好是一个靠窗的位置，系上安全带，坐等着飞机起飞。
伴随着刺耳的轰鸣声，飞机动了起来，顺着跑道往前
跑，越跑越快，像离弦的箭一样冲了出去，离开跑道，飞
了起来！我的心悬了起来，也跟着飞机一起飞。

当飞机穿过云层，我被窗外的美景深深地吸引住
了。我感觉自己来到了天上的仙境，西游记里各路神
仙生活的地方。一团团的白云飘在空中，像软绵绵的
棉花糖，又像柔软的棉花被，将整架飞机包裹着、呵护
着。飞着飞着，太阳出来了！阳光洒在厚厚的云层上，
云层上泛起点点金光，云朵变成了一望无际的云海。
随着飞机不断前行，云海中的色彩也更加丰富多彩。
我真想把这些美丽的色彩全部装进我的颜料盒，用它
们去绘出更加绚丽的图画。

虽然这不是我第一次坐飞机，但每次在云端上我
都会格外地兴奋和激动。云海是我百看不厌的自然美
景，它是那么浪漫、自由，呼唤着我的心飞出窗外，自由
飞翔…… 指导老师 蒋桂芳

戒不掉的网瘾戒不掉的网瘾
龙津实验学校309班小记者 周楚城

自从妈妈给我买了一个平板电脑后，我就迷上了
游戏，“蛋仔派对”“乌冬的旅店”等游戏深深地吸引着
我。每当我一到家，就会打开平板，津津有味地玩起游
戏来。家里换了个密码锁，这对我来说简直如鱼得水，
当爸妈到家按下密码时，锁会发出“滴滴”的声音，我听
到后马上合上平板，假装认真地做作业，所以，爸爸妈
妈只看到我在桌子前认真做作业的样子。

爸爸妈妈在家的时候，我有时也会忍不住偷偷玩
平板，但经常被“抓包”。有一次，我把平板带进了厕
所，准备好好地玩一会。谁知，因为在厕所待久了，妈
妈在这时候走了进来，我迅速把平板藏到了垃圾桶后
面……正当她要离开时，“叮”，平板突然发出了声音，
原来是我的好友发我一条微聊，我真想找个地洞钻进
去。没办法，平板被没收了。有时候我偷偷在房间玩
游戏时，枕头底下、被子里、地板都是我藏平板的“好地
方”。

还有一次，我正躲在鱼缸边美滋滋地玩平板，浑然
不知妈妈已经悄然无息地在我身后瞧着，她轻轻地拍
了拍我，我转头一看，哇！是老妈！我赶紧合上平板，
想找借口，但是老妈都看得一清二楚，我无法狡辩，没
有办法，我只好低下头，不敢直视老妈的眼睛。我本以
为老妈会打我，出乎意料她居然没有打我，而是语重心
长地和我讲道理，让我以后少玩平板。

以后，我决定改掉这个坏毛病，再也不玩游戏了。
指导老师 周欣欣

清廉
居敬小学307班小记者 狄俊佑
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