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“樱”有尽有
江口中心小学405班小记者 胡伊琰

唐诗四首
岳林中心小学207班小记者 王思雨

秋韵
尚田中心小学603班小记者 张雨璐

蓝色海域
西坞中心小学503班小记者 骆嘉欣

秋游之拔河比赛秋游之拔河比赛
实验小学309班小记者 庄晏荣

说起今年的秋游，我印象最深的就是拔河比赛项
目了。

我们刚从小房间出来，就看见八班早早地在绳子
旁等着了。我们拿起绳子，大家互相摆起了架势。首
先是全班比赛，“三、二、一，开始！”只见我们使出吃奶
的劲往后拉，大家都非常用力，“用点力啊！”“快往后
拉！”同学们个个紧缩眉头。可是虽然我们很用力往后
拉，还是输给了八班，他们班比我们班力气大多了！

第二局，是男生比，老师一声“开始”我们又开始比
赛了。这一局我们更用力了，可是，八班力气更大，我
们的手都因为攥紧绳子红的似苹果了，个个发出了“啊
——啊——啊——”的喊声，虽然咬牙坚持着，可我们
还是输了。

第三局，是女生之间的较量，一开始她们连连被八
班往前拽，我心想“完了，女生肯定也比不过”，但是，后
面八班男生居然加入了战场帮他们班女生，这不公
平！八班男生的行为彻底激起了我们的“民愤”，加上
之前大家都还憋着一股劲没处报仇，于是这一回我们
班男生都非常有默契地拿起绳子站在末端一起帮女生
用力往回拽。正所谓，人心齐，泰山移。我们劲往一处
使，一下扭转局势，终于在第三场拿下胜利。

后来，我们发现，前两次不是他们力气大，而是他
们作弊。因为八班后面有一个双杠，他们把绳子绑在
了上面，所以我们才输的！

这次秋游，让我真正地感受到了团队的力量。
指导老师 浦静

四明山即景四明山即景
居敬小学501班小记者 印语晨

在寒冬来临前，妈妈一大早带我出发前往四明山。
在太阳刚刚探出半个头的时候，我们来到了其中

一个山顶。看着眼前之景，我不禁心中感叹：“美！实
在是美！”与被人工印模而成的、死板的金色不一样，这
是自然刻出来的美！

山顶上有一个大湖，太阳又升高一点儿时，出现了
几片淡淡的云雾。瞧！雾间闪过几道黑影，是出去寻
找食物的鸟爸鸟妈？还是又向南飞的野鸭呢？那湖
水，那鸟影与白雾，是多么迷人啊！

阳光洒下，太阳完全显现，雾儿跑了，阳光穿过湖
的上方，没入了水杉林中，点点光斑儿映在地上，时而
出现，时而藏匿于林中，时而跳跃……

风，轻快地经过了树林，与叶子一起，相互碰撞、交
织、摩擦。发出了清脆的“哗——哗——”的声音。我
用心静静地聆听着大自然的动人乐章，它是如此清脆
悦耳，如此的美妙，令人如痴如醉。

过了一会儿，林子里刮起了一阵风，我这才发现林
中美丽的画卷：在叶子们欢快的歌声过后，一大片金黄
映入眼帘，仔细看才看清，原来是水杉林旁边的片片银
杏树的叶子，在风的引导下，似蝴蝶般飞落下来。

四明山，一座四季皆美的山，秋天更是一座暖色调
光景的山！

指导老师 林琳

四明山雪景四明山雪景
锦溪小学307班小记者 蒋梓涵

冬日的四明山，银装素裹，一片雪白的世界。踏上
山顶，迎面而来的是一片洁白的雪原，仿佛置身于仙境
之中。我轻轻触摸着雪花，感受着它们在指尖融化的温
度，仿佛与大自然融为一体，如同指尖上跳动的音符。

山上的松树也被雪覆盖着，形成了一幅幅美丽的
画卷。它们像是一把把绿色的雨伞，托着洁白的雪花，
守护着这片神圣的土地。走进松林，我沉浸在它们带
来的静谧和宁静之中。闭上眼睛，倾听着松林中传来
的风声，仿佛能听到大自然的呼吸声。

四明山的雪景是如此美丽，让人心旷神怡。这一
刻，我深深地感受到了人类与自然和谐共生的美好，就
像雪花飘落在我身上一样，传递着温暖和祝福，让我心
中充满了感激和喜悦。雪花飘落在我身上，我感受到
了它们的温暖和祝福。在这个特殊的时刻，我心中充
满了感激和喜悦。

四明山的雪景，雪花纷飞，洁白如玉，给我带来了
大自然的魅力。它让我对生活充满了希望，充满了憧
憬。

山野即景山野即景
居敬小学501班小记者 柴雨含

天灰蒙蒙的，但一来到亭下水库，目光全被那片红
色的水杉所吸引，无暇去管那天气了。

那一棵棵水杉立在对岸，仿佛一道巨大的红色屏
障，又似一个个士兵，昼夜守护着它们脚下的土地。

踏着河床的石子走到对岸，我终于有机会仔细看
看水杉了。它们把枝向四面舒展，枝干上的叶子已被
秋姑娘染透，红得生机勃勃，全无暮秋的凄凉。风吹
过，沙沙声自然比那小步舞曲好听多了。随着杉叶落
下的，还有零星的几滴雨，落到一地厚厚的杉叶上，无
一点声响。一些已被雨打湿的杉叶，显得更红了。雨
开始从零星几点变多了，也从牛毛般变成绣花针，我们
才留恋地回到岸边。回看，又是一阵风，雨中水杉随风
摆动，好似一片红海，好似天边的红霞，好似一把把
火。远处是一片连绵的山，是四明山。蒙蒙雨中，山上
黄色一抹，红色一抹，依稀还有几抹绿色，此刻融合在
了一起，是多么和谐。山顶的树晃动，是秋姑娘画的一
幅会动的国画吧！不然怎么会这么美又不失宁静呢？

回去的路上，山巅已有薄雾，似与世隔绝，仙气生
腾，不知是实是梦。又有多少事，被刺骨的雨所掩盖了
呢？路边的树在雨中颤抖着，是也感受到了初冬的冷
吗？叶尖的雨珠不停滑落，而那声又是如此好听。

雨渐停了，夕阳透过云层射向大地，晚间的微雨是
迟来的安宁。

看海边日出看海边日出
实验小学306班小记者 包钰萱

今年暑假，我们一家人来到了象山皇城沙滩看日
出。

白天我们在海边嬉戏，捡贝壳、捉螃蟹。晚上，我们
在海风的抚摸下散步。而最难忘的就是看海边日出。

我们在凌晨4点左右起床，那时天还是灰蒙蒙的，
我们也迷迷糊糊。我们走到海边，看见一条条像丝带
的微光，我仔细一看才发现那是太阳的光，我想：“太
阳，太阳，你快起床，来普照万物吧！”太阳好像听到了
我的召唤，用力一跳，跳上了天空，它的脸红彤彤的像
蒙着面纱的少女，害羞地和我打招呼。太阳好像有许
多红颜料，不仅把天空和云朵染红，还拿着刷子把大海
也涂红了。成群结队的海鸥在天空中窃窃私语，好像
在说：“日出真美啊！”我仿佛和这美景融为一体，深深
地去感受、去欣赏。

日出是新的一天的开始，也是希望和光明的象征，
这次看日出的经历让我终身难忘。指导老师 袁吉飞

幸福蛋糕幸福蛋糕
岳林中心小学301班小记者 吕锃呈

鲜美“蛋”色，“糕”甜喜人，今天晚上我吃了一块叫
做幸福的蛋糕！

下午放学，我背上书包走出教室，跑出校门，和奶奶
一起回家。打开门望向餐桌，一块三角形的点缀有花朵
和水果的奶油蛋糕映入我的眼帘，瞬间让我垂涎欲滴。

我迫不及待地坐上椅子，举起一旁放着的叉子想
要大快朵颐。奶奶立刻制止了我，并勒令我先去洗
手。对！对！洗手怎能忘？

我从洗手台下来，箭一般冲向餐厅。我叉起蛋糕，
“啊呜”一口，哇！那入口即化的奶油，那松软细腻的糕
胚，那夹杂着水果的汁液，让我满口香甜。不一会儿，
盘子就见底啦！我齿颊留香，回味无穷……

要是每天回到家都有一块这样鲜美的蛋糕在等着
我，邀请我品尝，那真是太幸福啦！我的幸福就是蛋糕
的味道，这是我的幸福蛋糕！

不一样的生日不一样的生日
龙津实验学校301班小记者 徐子文

下课了，教室的一个角落炸开了锅，同学们议论纷
纷，他们在讨论什么呢？

李晓明凑过去看热闹，原来他们在聊生日。王小
丽说：“上个星期我过生日，妈妈给我买了一个蛋糕。”
张小军接着说：“我也刚过生日，那天是我们全家一起
过的。”……

李晓明坐回自己的座位上，伤心地嘀咕着：“唉！
我也快过生日了。但是我的爸爸妈妈在外地工作。”王
小丽和张小军听到之后，打算给他一个惊喜。

两人背着李晓明把募捐计划告诉了老师，老师欣
然同意了。就这样，有的同学捐了3元，有的捐了5元，
甚至有同学把零花钱全捐出来了。等到李晓明生日那
天，王小丽和张小军捧着山羊造型的生日蛋糕，一起唱
起了生日歌，李晓明感动地哭了。

老师拍下照片发给在远方的李晓明的爸爸妈妈。
照片上李晓明开心地吃着蛋糕，乐开了花！

指导老师 汪淑芳

秋天的味道秋天的味道
龙津实验学校303班小记者 袁嘉励

秋天像个顽皮的小姑娘，带来了秋天的味道。我
最喜欢的就是甜甜的桂花香。

一大早，我坐在餐厅吃早饭，一股清香顽皮地钻进
了我的鼻孔里，原来是桂花开了。我迫不及待地想知
道桂花长什么样，一蹦一跳地跑下楼去。远远望去，桂
花树上星星点点就像一颗颗小星星。走近一瞧，花朵
小小的像一只只小蝴蝶停在桂花树上。它有四片花
瓣，颜色金黄金黄的。一阵秋风吹过，桂花树的叶子发
出“沙沙、沙沙”的响声。金黄的桂花像一位位花仙子
在风中跳着美丽的舞蹈，轻轻地飘落下来。一朵顽皮
的桂花跳到了我的手掌心里，我想：“这桂花一定很好
吃吧，肯定像蜂蜜一样甜。”我把桂花放进嘴里嚼了嚼，
居然是苦的。

妈妈说：“桂花还可以做成桂花汤圆呢！”下个秋天
我一定要吃到它！ 指导老师 陈慧

父与子父与子
上海师范大学附属宁波实验学校205班小记者 尹哲宇

一天，爸爸心血来潮给儿子测量身高。两人来到
一棵小树下，爸爸依着儿子的身高在小树上做记号，想
看看明年的今天儿子能长多高。

四季轮换，小树一天天地长高了。爸爸又带着儿
子来到这棵小树下测量身高。奇怪的事情发生了，儿
子没有长高，反而变矮了！小朋友们知道这是怎么回
事吗？ 指导老师 乐娇艳

乐高比赛乐高比赛
上海师范大学附属宁波实验学校205班小记者 钱晟睿

暑假，我有幸去宁波奥体中心参加了乐高比赛，真
是一次难忘的经历。

奥体中心场地开阔，一共有 1597个座位，还有 17
条通道。我和另外两个小伙伴组队参加比赛，分工协
作。我拼了一个在锄地的老爷爷，两个队友分别拼了
一只兔子和周围的山水花草，合力完成了一幅田园农
夫图。

辛苦的付出总能收获佳果，最终我们荣获季军。
为自己所爱的乐高全情投入真是一种难言的幸福！

指导老师 乐娇艳

小黄莺的桂冠秘诀小黄莺的桂冠秘诀
锦屏中心小学306班小记者 蒲彦旎

一个阳光明媚的早晨，小黄莺照例去森林广场做
早操。它看见广场中央人山人海，大家都排着长龙。
小黄莺想：“它们在干嘛呢？我也去看看。”等快排到它
时，已经过去一小时了。

“啊，原来是选美大赛！”它环顾四周，映入眼帘的
有动作优雅的狐狸、通体雪白的天鹅，还有上届冠军花
孔雀。小黄莺紧张极了，可它不想就这样退赛，它要去
努力试试。结果还没等它到报名处，花孔雀就冷眼说：

“切，不要自不量力了。你长得这么丑还来参加选美，
真没有自知之明！”小黄莺听了之后伤心极了，硬着头
皮走到大象伯伯那填资料报名。大象伯伯安慰说：“没
事的，小黄莺，只要你加紧练习就一定能行，加油！”小
黄莺听了还是高兴不起来，便丧气地回家了。

到家后它瘫坐在枝头，再也忍不住了，泪水好像断
了线的珠子不停往下掉。忽然，它看到树下有一个小
女孩穿着一件用干花做成的裙子，层层叠叠。“好好看
啊！”它一下子就破涕为笑，有了好主意。小黄莺飞快
去了森林超市挑了五彩鲜花，晒干给蚕姐姐，请它帮忙
做一条裙子，又拜托了蜘蛛哥哥为它织一双袜子。一
切安排妥当后，小黄莺投入到了反复练习中，唱歌、起
跳、旋转。

等了很久，这一天终于来了，小黄莺身穿华丽舞
裙，脚套丝滑舞袜，台下有蚕姐姐和蜘蛛哥哥的助威呐
喊，它开心极了。可是一旁的花孔雀却说：“不要看了，
丑八怪，大家是不会为你加油的，你是不会赢的，不要
白日做梦了。”这次小黄莺反驳了，说：“谁输谁赢还不
一定呢！我们走着瞧。”说完就听见了主持人百灵鸟报
小黄莺的名字，它缓缓飞到舞台上。观众们眼前一亮，
被小黄莺全身的巧思吸引了，继而又深深陶醉在它的
歌声和舞姿里。直到百灵鸟报下一个节目，大家才想
起来为小黄莺鼓掌喝彩。

这次小黄莺得了冠军，同时它还懂得了一个道理：
要想取得好成绩不仅仅靠努力练习，还要有一双善于
观察和发现美的眼睛。

狗狗
西坞中心小学503班小记者 李铮辉

狗，聪明伶俐、惹人喜爱，是人类最忠实的朋友。
狗的品种很多，毛的颜色以黑、黄、白为主，还有黑

黄、黄白、黑白相间……据说狗毛的颜色与其本性是有
联系的。黑的紧守家门，凶猛如虎；黄的漂泊流浪，来
去自如；白的纯真活泼，言听计从……

狗不但五官端正，四肢更是健全。它生性灵活，反
应敏捷，出现猎物时，便会展示其自身本领，快速地捕
捉，盯紧猎物。在它的视线范围内，几乎没有一只猎物
能够脱离它们的“五指山”。

在以前，狗最大的用途就是看家护院。通过人工
训练的狗，能做许多高难度的动作。比如：能极其准确
地接住从高处往下掉落的物品；上街帮主人买东西；跟
着音乐节拍单脚点地转圈……

从古到今，狗和人类结下了不解之缘，而且这种缘
分越来越深，是人类离不开的好朋友。

校园里的石榴树校园里的石榴树
实验小学302班小记者 张怀儒

校园里有一棵并不高大的石榴树，一年四季，它都
展示着自己的风采。

春雨融融，柔柔的风儿，吐着新绿的芽儿，还有泛
着细浪的芽儿，石榴树也不例外，它用力地吐着嫩绿色
的牙，满树长着青翠叶子，当微风轻轻拂过，它便呢喃
细语起来，让我感受到它的生机和希望。

初夏，亭亭玉立的石榴树，开满玛瑙红的花，像在
树上燃烧的烈火，中间黄色的花蕊充满活力。当我走
到石榴树下，抬头一望，那深绿色的树上点缀着红色的
花，让我感受到它满腔的热情。

夏末秋初，石榴树结出了青绿色的小石榴，它伸出
脑袋好奇地打量着四周的一切，微风一吹，它便摇起了
脑袋，像在对我们问好，慢慢地，慢慢地，秋姑娘来到我
们的身旁，这时原本是青绿色的石榴成熟了，变成红艳
艳的，像一块红色的玉石，在秋天的阳光下闪闪发光，
我仿佛被它满腔的热情给包裹住了。

秋姑娘走了，冬姑娘来了，银装素裹的石榴树，只
剩下了棕褐色的枝干，它也默默吮吸着雨雪，准备在来
年再次展示自己的风采。

一年又一年，石榴树下久久荡漾着我们的欢声笑
语。 指导老师 李阿红

厨房是个音乐厅厨房是个音乐厅
锦屏中心小学303班小记者 仇梓睿

大家都说厨房乌烟瘴气，我却觉得厨房是个音乐
厅，不信？你听！

“哗哗哗哗”，这是自来水姑娘在唱歌呢！她一边
唱歌，一边冲刷着番茄，番茄正听着歌在水池里闭着眼
睛享受呢，仿佛在说：“哇，泡澡真的太舒服啦！”

“哒哒哒哒”，这是菜刀先生在菜板上练习他的钢
琴曲呢！他可是厨房中必不可少的音乐家，他和菜板
弟弟能配合出不同优美的乐曲。

“滴滴滴滴，叮”，这是煤气灶开嗓的声音。别看他只
是开个嗓，他的开嗓意味着接下来有很多和声进入呢！

“噗嗤噗嗤”，这是小火苗在配乐呢！她跳跃着，用
她的低音给音乐会增添了色彩！

“滋滋滋滋”，这是热油在卡点和声，还时不时腾空
翻越一下，简直是音乐厅里的“显眼包”啊！

“哧啦哧啦”，番茄片迫不及待地跑进锅里，踩着节
奏和大家融为一体。

“哐啷哐啷”，锅铲小姐是个优雅的女士，她踩着银
色的高跟鞋，合着节拍跳起了优美的舞步。

“轰轰轰轰”，这是油烟机大叔在高歌，他是一个热
爱唱歌的音乐家，一上台就演唱着，没停过呢！

“咕噜咕噜”，这是什么声音呢？啊！原来是我的
肚子也跟着在合唱呢！

厨房真是个奇妙的音乐厅！嘘……你听，里面是
不是还有很多美妙的声音？ 指导老师 蒋红霞


