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冬季是呼吸道传染病的高发季
节，目前发病率最高的以流感病毒
为主，那么面对甲流、乙流高发的情
况，我们该采取哪些预防保护措施
呢？

1.注意保暖：当人体受凉时，呼
吸道血管收缩，血液循环减少，导致
局部抵抗力下降，此时更易感染传
染病。因此，要时刻注意保暖，早晚
温差大，及时添加衣物，以免着凉，
尤其是手、脚部位。

2.补充水分：由于冬季空气湿
度含量低，尘埃含量高，因此人体鼻
粘膜容易出现受损的情况，需及时
补充水分，让鼻黏膜、口腔黏膜保持

湿润，有效抵御病毒入侵的同时还
可以加快身体的新陈代谢。

3.注意卫生：很多传染病通过
粪-口传播、呼吸道飞沫传播，因此
在饭前、便后要勤洗手，勤换衣物、
床单被罩等。必要的时候戴上口罩
预防。

4.及早处理：出现不明原因的
发热、咳嗽等症状的患者，或与传染
病患者有接触史并出现不适时，需
及早就医。

另外，建议大家尽量减少去人群
拥挤、空气污浊的密闭场所，如果不
慎感染了流感病毒，请做好自我隔
离，避免剧烈运动，保证充足休息。

本期健康知识重点——

冬季如何预防传染病

记者 王巧丽

未来社区作为以人本化、生
态化、数字化为价值导向的新型
城市功能单元，是解决社区“老大
难”、落实“民生实事”的一项重要
举措。2022年，区融媒体中心承
接了奉化第一批创建未来社区的
数字化工程和试运营项目，提出
并逐步完善基于线上线下双轨构
建的具有奉化特色的“12369”模
式，在实践中大胆探索建设具有
归属感、舒适感、未来感的，真正
符合“人民对美好生活向往”的未
来社区。

如今，走进这些未来社区，人
们可以清晰地感受到，未来已来。

数智赋能
创新综合治理一体化

在金钟未来社区的智慧运营
中心，大厅内蓝色的数字化驾驶
舱屏幕上不断变化着新的数字，
依托全域智慧服务平台，运营端、
治理端、服务端并驾齐驱、高效协

同。金钟未来社区的数字化建设围
绕健康、教育、邻里、治理等九大
场景建设，积极探索社区创新场
景，并落位省重大应用体系，接入
了客流相机、客流雷达、门禁系统
等50多个物联设备，4个省标配应
用，24个数字社会应用，覆盖 10
个业务，不断推动社区管理和服务
向智慧化转型，时刻体现着社区的
数字化特色。

“生活太方便了，虽说不清‘未
来社区’到底是什么，但却能真真实
实地体验到，未来社区是不一样
的。”陪孩子参加美术活动的吕巧
巧女士表示，相较传统社区，托
幼、教育、医疗、养老等公共服务
配套，大多在社区外，居民必须走
出社区去“找”，距离远不说，对
一些年纪大、不会开车的人来说还
挺麻烦。但在金钟未来社区，只要
下个楼，在“5-15分钟生活圈”
里，托育服务设施、养老服务设
施、老年食堂、妇幼驿站、卫生服
务驿站等方面的配置，比较齐全。

“打开手机上的‘奉化丨家门口’小

程序，社区活动广场每天都会更新，
孩子报个美术课，我们学一学插花
和手工，不但认识了很多朋友，参加
活动的积分还能兑换成生活用品，
这是以前从没有过的。”

老有所养
提升社区服务新温度

南溪未来社区的这个冬日，美
好生活的气息更加浓郁。走进社区
老年食堂，老年人三五成群围坐一
桌，桌上的清蒸鱼、豆腐炖排骨还冒
着热气，大家吃得眉开眼笑，其乐融
融。“老年食堂的开办解决了很多老
年人的就餐问题，比自己在家做方
便多了，菜品实惠又好吃。”居民方
奶奶乐呵呵地说道。

吃完饭，老年人可以去旁边的
公益理发室理发，再去社区对面的
全民学习中心参加非遗剪纸活动，
这一天就安排得满满当当。据了
解，位于城区西南的南溪未来社区
是一个农居混合型社区，老年人较
多，因此在未来社区建设规划中，更
强调建设共治共享、健康颐居的适

老友好型社区。目前，该社区建成
了居家养老服务中心、全民学习中
心、爱心老年食堂、健康小屋、法治
文化公园等设施，并联合社区卫生
服务中心定期为老年人提供艾灸、
推拿等中医保健服务。另外，社区
的南溪阿姐志愿服务队、健康公益
联盟等多支志愿者队伍会为辖区内
的独居、高龄、残疾等群体提供上门
生活照料、健康护理、关爱帮扶等志
愿服务，越来越有态度和温度的助
老养老服务托起老年人稳稳的幸福
生活。

“未来”是一个不断更新迭代的
过程，而我们所期待的“未来”，正在
奉城大地上陆续成为现实。目前，
我区已成功创建未来社区 5个，通
过建设提升硬件配套设施，加快数
字化应用，让居民更有获得感和幸
福感。据统计，区级平台小程序“奉
化丨家门口”目前已成功整合全区
各镇（街道）48个社区，提供 100多
项服务内容，300多家师资库资源，
累计发布活动 400余场，参与人数
10000余人。

社区迭代 未来已来
——未来社区这一年

本报讯（记者 陈扬 邬诚
挺 通讯员 吕龙辉）近日，伴随
着铿锵有力的锣鼓声，三横社区
迎来了“邻里益企”文化节，“社企
民”端上自排自演“文化菜”，共酣
一场接地气、冒热气的“文化大
餐”。

当晚，社区社会组织、“企地
共建”单位、才艺达人等群体盛装
出席，化身闪耀“民星”，拿出看家
本领，沙画、汉服走秀、架子鼓、少

儿朗诵、歌舞串烧等18个精彩节目
轮番登台，引来台下阵阵掌声与欢
呼声，不断点燃现场热度。

浙江中烟宁波卷烟厂职工带来
的歌曲《水中传奇》以水寄情，歌
声婉转悠扬；才艺达人带来了口琴
表演，《歌唱祖国》《社会主义好》
等歌曲旋律激昂；芝水家苑小区文
艺骨干跳起了马灯舞，舞出非遗活
力……“表演十分精彩，还看到了不
少熟面孔，非常亲切。”居民何勇直

言，激情澎湃的表演嗨翻现场，气温
虽低，但每个人被带动得“热乎乎”。

据悉，这是三横社区举办的首
届社区文化节，也是一次“社企民”
三方力量的激情碰撞。“作为典型的
工业社区，推进人产城融合一直是
社区探索的治理课题。”三横社区负
责人蒋孟继介绍，独乐乐不如众乐
乐，共融的最好方式莫过于携手共
赴一场美好，这场文艺狂欢，没有一
人是配角。此次文化节筹备了近三

个月，从策划筹备到排练演出，社
区、企业、居民踊跃参与、认真对待，
18个节目均由他们献演。

“发出节目招募令后，居民自荐
17个节目，企业上报6个节目，远超
预期节目数量。”让蒋孟继更为感动
的还有现场热情似火的人气，“原以
为天气冷，居民不愿出门，没想到现
场爆满，让我们真切感受到了社企
党建联建释放出的强大向心力与凝
聚力。”

独乐乐不如众乐乐

三横社区首届邻里文化节共酣“民星”狂欢

记者 王巧丽 虞金辉

旗袍的古朴典雅、温婉端庄之美，诠释了中国传统
服饰的独特魅力和文化韵味，深得广大女性喜爱。走进
金钟未来社区的邻里文化中心，孙亚儿与旗袍队的队员
正在有序排练，绣着绿色枝芽的玫红色旗袍，衬得她们
身姿婀娜；轻盈自信的步伐配合着悠扬动听的音乐，举
手投足，尽显优雅。

“最重要的是大家都开心，有事做，生活很有意义。”
孙亚儿告诉记者，退休后看到身边很多人跟她一样，孙
子孙女上学了，一等就是一整天，于是想组建一支社区
自己的文艺团队，让兴趣相投的姐妹们的退休生活活跃
起来。她的想法得到了社区里许多同龄人的响应，十几
人的旗袍队很快组建了起来。最让孙亚儿欣慰的是，许
多队员从进队时的不自信，变得越来越开朗，精气神越
来越足。“亚儿总是给大家很多鼓励和帮助，我们的旗袍
队变得很团结，氛围很和睦。”队员陈竹青说道。

有了这份热爱，也有了队员们的互相陪伴，旗袍队的走秀越来越得心应
手。她们活跃在社区的各种舞台上，随着“露脸”机会增多，许多其他社区的
演出邀约也纷至沓来。“听到去表演，大家都很积极。我们要让更多的人知
道，退休后也能很美，也能活得多姿多彩！”孙亚儿笑道。

喜欢穿美丽的旗袍，更喜欢穿代表志愿者身份的“红马甲”，提起孙亚
儿，社区里的人都说她古道热肠，热心公益。自从8年前组建了金浪花志愿
者团队，在每个月15日和28日的志愿者活动日，社区里都有她奔走忙碌的
身影。“我的背后，是家人的支持。他们理解我，孩子以我为榜样，给我带来
了很大的底气。”孙亚儿坦言，虽然时常觉得亏欠家人，但没有“大家”的平
安，就没有“小家”的温暖。

在孙亚儿以身作则的榜样行为影响下，旗袍队的成员也纷纷加入志愿
队伍，如今的“金浪花”已发展成一支近50人的志愿者队伍。他们参与社区
基层自治的方方面面，以“星星之火”点燃了社区居民自治的热情。

记者 王巧丽 虞金辉

明亮的黄色连廊搭配着绿色顶
棚，一条宽度为2.8米的浅蓝色人行
步道自北向南延伸，步道旁的非机
动车道被半人高的围栏隔开，栏杆
上的清廉诗词、数学问题、励志英
文短句，与活泼生动的彩绘相映成
趣……这条位于岳林中心小学门前
的颜值高、功能足、文化感满满的最
美上学路，成了学生上下学路上的
亮丽风景线。

1月2日上午，记者来到迎恩未
来社区，社区门口的“最美上学路”
已经全部施工完成。记者从附近居
民处了解到，以前没有改造的时候，
每到上下学时间，学校门口人如潮
涌，尽管学校实行分批放学制度，来
接送孩子的自行车、电动自行车、小
轿车把校门口围得严严实实。记者
在现场看到，这条长约490米的“最
美上学路”沿着围墙而建，从社区一
直延伸到学校，校门口清晰规划了
班级等候区域，路的两端设置了石

桩，各种车辆无法驶入。值得一提
的是，“最美上学路”各角落都安装
了全新的摄像头，走在这条路上安
全感满满。除此之外，围栏上有学
生们自己写的好词好句，橱窗里的
校园人物风采、具有教育意义的宣
传标语是校园文化的外延展示，也
时常引得过路市民驻足观看。

“最美上学路”的建设不但有效
破解了上下学期间校门口车辆拥
堵、秩序混乱、安全隐患多等问题，
提升了学生上下学的安全系数，也
极大地提升了城市形象。“‘最美上
学路’的意义远不止于此。”迎恩未
来社区党委书记方平耀表示，为了
落实未来社区建设九大场景中的

“交通”场景，社区在岳林街道党工
委的支持下，精心打造了这条连接
岳林中心小学、第四实验幼儿园和
社区的安全上下学通道，同时作为
社区积极落实民生实事工程的重要
举措，“最美上学路”旨在为学生安
全保驾护航的同时，让他们从此爱
上上学路。

打通学生安全上学“最后100米”

迎恩未来社区打造“最美上学路”
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本报讯（记者 王巧丽 孙嘉阳）近日，在金钟未来
社区金享老年食堂内，“巧做南瓜饼”活动正热火朝天开
展，社区居民分工合作，欢声笑语，其乐融融。

活动开始前，社区志愿者将准备好的面粉、煮熟的南
瓜、食用油等食材一一分配，放置在桌面。居民分组合
作，撸起袖子干了起来。只见蒸熟的南瓜泥和糯米粉、调
和油被均匀的和到一起，揉搓成团，填入豆沙馅再压成小
圆饼，放入锅中很快就被炸得金黄。现场，居民们分享着
做好的南瓜饼，甜甜的暖意化在每个人嘴里，也融化到了
大家的心头。“我们都是在‘奉化丨家门口’小程序报名的，
大家聚在一起热闹又和睦，希望能多开展此类活
动，让更多人能参加。”居民李兴花表示。

据悉，接下来，金钟未来社区将
不断开拓渠道，以更多元化
的活动为抓手，打造和谐
文明的邻里相识、相
知平台，增进邻里
感情，也增强社
区居民的归属感
和凝聚力。

守
护
老
年
人
的
﹃
睛
﹄
彩
﹃
视
﹄
界

本报讯（记者 王巧丽 通讯员 王秋桂）近日，“奉
化丨家门口”社区平台联合宁波爱尔光明眼科医院在庄
山社区开展眼科义诊活动。

“阿姨平时喜不喜欢刷短视频？每天看手机的时间
长不长？”在活动现场，来自爱尔光明眼科医院的志愿者
正拿着专业仪器为居民仔细进行眼科筛查，一边详细询
问平时的用眼情况及眼部不适症状，帮助居民充分地了
解自身的眼部健康状况，并对检查结果进行耐心解释，给
出专业的治疗建议。

当天前来检查的居民络绎不绝，志愿者为他们一一
进行视力筛查，并为他们测量血压血糖，提醒前来

问诊的居民保持良好的生活习惯，从而降
低常见病的发病率。

庄山社区负责人表示，社
区将持续关注居民身心健

康，联合辖区内优质医
疗保健服务资源，继
续为居民提供更
多元、更周到的
健康服务。
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本 报 讯
（记者 王巧
丽 徐琼）近
日，“奉化丨家
门口”社区平台
联合宁波牙科医
院奉化院区在长汀
未来社区开展“爱护牙
齿 健康生活”口腔义诊
活动。

活动现场，来自宁波牙科医院
奉化院区的志愿者对居民提出的各种
问题逐一分析、解答，并为牙齿有炎症需要就
医，有蛀牙、坏牙需要修补的居民提供合理化诊疗方案。

同时，志愿者针对日常护牙不规范引发的常见口腔
疾病进行详细讲解，传授口腔保健、老年人牙齿保健及口
腔疾病预防等方面的知识。

“通过这次口腔义诊，让居民在家门口就能享受到口
腔健康检查，也让大家了解到了更多的口腔知识，从而提
高对牙齿健康的重视程度，养成良好的口腔卫生习惯。”
活动相关负责人表示。
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本 报 讯
（记者 王巧
丽 徐琼 通
讯员 王秋桂）

近日，金钟社区
七彩童艺社团开展

了包含“非遗”元素
的创意绘画、亲子手工

活动，丰富社区儿童课余
生活。
在川剧变脸创意美术活动中，

社区工作人员为大家讲解川剧脸谱的基
本知识、各种颜色的含义以及配色应注意的问题。

在工作人员的引导下，在场的萌娃纷纷拿起画笔，用鲜艳
的色彩和奇妙的想象画出了他们心中的脸谱。

在“国潮醒狮包”亲子手工活动中，社区工作人员详
细介绍了醒狮的历史渊源和各地舞狮的民俗。对折、粘
贴，没过多久，一只只栩栩如生的“醒狮包”便做好了，颇
为有趣。

“通过自己动手设计创作，让孩子们感受中国传统文
化的魅力，丰富了小朋友的课余生活。”活动相关负责人
告诉记者。


