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奔奔跑的少年跑的少年
实验小学603班小记者 李亦宸

运动会最后一天，暖暖的阳光照在操场上，同学们
在操场上努力地叫喊，奔跑着！

这时广播响了起来：“六年级16×60开始检录。”同
学们激动地叫了起来，快速排好队，出发去检录。一路
上，我的心里就像有一只小兔，上蹿下跳。

来到操场上时，同学们早已开始为我们加油呐
喊。这时，我听到6班一位同学的一句话：“3班一定第
一呀！”我一听，心里想我们都被6班说了，那就要更加
加油！轮到我们上场了。王老师吹着口哨，向我们前
进，站在位子上，我知道比赛已经进入准备阶段了。“请
第一棒同学向前一步，拿好棒子！”“我们这边好了！”这
些话一字一字进入我的脑海里，让我的心一动不动。
这时——“各就位，预备！”枪声穿过我的耳朵，我像被
打醒了，准备行战。

听着同学们一声声的呐喊，看着第一棒的班长领
先，我充满了信心。一个又一个同学从我面前跑过，他
们都那么努力，大步奔跑着。阳光洒在跑道上是那么
的温暖。七个班的同学好像成了勇士，在战场上努力
战斗，而同学们也像是沙漠里的一朵花，为操场增添自
己的色彩。

这时，轮到我了，我的心里闪过一丝担心：我怕掉
棒，我怕速度慢，我怕……但是好像没有那么多时间给
我思考。我接过同学递给我的棒，迈开脚步，大步地跑
了起来。风在我耳边“呼呼呼”地吹着，像是在给我鼓
掌。同学们的一声声加油让我内心十分激动。我用余
光一扫，旁边空无一人，我的内心好像什么都不怕了。
我大步向前跑，把我手中的命运之棒交给了另一位同
学。我的内心是激动、是紧张、是开心，是无比愉悦
的。我看了看前面的同学马上要被7班的一位学生追
上了，可她一个大步，努力追上了对方，这种奋勇争光
的精神让人赞叹。我心里的“兔子”掉了下来，我们好
像胜利在握，可这时，最后第三棒的同学摔倒了。“怎么
办，怎么办！”沈老师喊了一声：“加油，站起来！快，站
起来！”她咬咬牙坚强地站了起来，争分夺秒地往前跑，
但是我们被7班追上了。这时我们班的“飞毛腿”立马
接过棒像箭一样飞了出去，追上了7班的同学，我们欢
呼一定能赢。最后一棒是班中另一位跑神，他接过棒
后“飞”了出去，超过了一个又一个对手，跑在了最前
面，我们最终获得了胜利。大家欢呼着，但我的眼里红
红的，流着泪，我也不知道为什么，应该被难忘的经历
和同学们那奋勇拼搏的精神感动了吧！

这次比赛真的很难忘，我一直记着少年们奔跑在
操场的画面，那是我们的青春。

明天会更好明天会更好
溪口中心小学206班小记者 陈逸轩

母校一百周岁了！
首先我要祝母校生日快乐！通过老照片回放，我

看到了母校的发展史。几经变迁才有了今天美丽的校
园。百年赓续薪火相继，我为自己能成为溪小的一员
而感到骄傲和自豪。

未来以来，梦应溪小。我相信因为有你我，溪小的
明天一定会更加美好。

义卖献爱心义卖献爱心
锦溪小学201班小记者 应佳欣

期待已久的义卖活动开始啦，溪宝们各显神通的
时刻来临了。

我随着人流来到了 106班的摊位，一眼相中了心
仪的物品。我立马询问：“这个多少钱？”“5元”，摊位
上传来了一位管理家长的声音。我想着老师说可以尝
试还还价，于是鼓起勇气问：“4元能买吗？”刚才回应
我的家长毫不犹豫地说：“好的，成交。”我拿着还价成
功的物品喜滋滋地和同学们分享。随后，我又去往几
个摊位上购买了两支盲盒笔、一盒印章，吃了香喷喷的
烤肠，喝了暖呼呼的奶茶，心满意足地回到了班级的摊
位上。原来还是人山人海的场地，现在已经寥寥几人，
商品也差不多卖完了。我帮着家长一起收拾物品，没
过多久，原本热火朝天的操场，一下子又恢复了以往的
安静和整洁。

这次义卖活动，不仅让我们学到了如何买卖，还献
出了自己的爱心，希望灾区的小伙伴们早点渡过难关。

秋天的仁湖秋天的仁湖
实验小学303班小记者 夏祎

秋天的仁湖公园真美呀！走进公园，各种各样的
花草树木展现在眼前。

仁湖公园的树很美。这里有很多水杉，一棵棵水
杉好像是一个个红色电钻，打开开关可以钻破天际一
样。枫树也很美，红红的叶子像一个个穿着红裙子的
小女孩，在飘落的时候翩翩起舞。

仁湖公园的桥也很美。走进仁湖，首先看见一座
桥叫“飞虹桥”，整座桥是棕红色的，弯弯的像天上的月
亮。走到桥上，会发现石板上刻着漂亮的图案，仔细
看，是鸳鸯在水里嬉戏打闹。再往前走，又有一座“九
曲桥”，大约就是因为它折来折去有九折才得名的吧。

仁湖公园的农趣园更美。农趣园里面种了各种蔬
菜，有青菜、萝卜、大头菜等，绿绿的菜叶在农趣园里到
处可以看到。里面还有很多装饰的小动物，有的在吃
草、有的在玩耍、还有的在喝水，真的太可爱了。

仁湖公园真是太美了！

帮助他人帮助他人 收获快乐收获快乐
锦溪小学405小记者 卓艺洋

日前，我们学校举行了义卖活动。本次义卖特别
热闹，有卖小吃的、有卖洋娃娃的，还有卖各种各样的
手工作品等。

为什么学校开展义卖活动？有的同学会说，让我
们开心淘宝呗！不全是！提高各种能力？也不全是。
重要的是，我们的义卖款要捐赠给甘肃地震的灾民。

不久前，甘肃地区发生了6.7级大地震，很多人受
难、受伤或死亡，我们学校展开义卖活动，就是为了救
困扶危，尽我们的绵薄之力帮助灾民。我们也要伸出
双手，让他们重建家园，带给他们温暖。

这次义卖活动圆满成功，我们既买了心仪的宝贝，
也献了爱心。希望灾区人民平平安安、快快乐乐的。

难忘的义卖难忘的义卖
锦溪小学402班小记者 周芷宁

“走过路过不要错过，管吃管玩管好看……一元，
一元，全部一元……便宜卖了，给钱就卖……”咦？操
场上在干什么呢？怎么像在热闹的街头呢？让我去瞧
瞧！哦！原来是我们学校进行义卖活动，卖出物品所
得钱款捐给新疆贫困山区儿童。

一个个店铺前摆满了各种各样的商品，有糖葫芦、
烤肠、蛋糕、糖果、果汁、毛绒玩具、乐高……店铺的小
老板们使出浑身解数招揽顾客。“买东西免费抽奖！”

“买一送一啰！”“降价，降价，本店大促销！”……随着欢
快的音乐响起，店铺前人越来越多。

瞧，我们班店铺前排起了长长的队，我也挤进去看
看，是佳怡和佳清在卖力地跳着“科目三”，成功吸引了
很多人，“我要一袋爆米花”“我要那个小鸟的毛绒玩
具”……同学们争相购买，我也急忙帮着售卖，把物品
递到他们手中。

时间转眼即逝，同学们个个吃饱喝足，手上拿满心
爱之物。这真是一次愉快的体验，既能献爱心，又能体
验怎么当老板、当顾客。希望年年举办这么有意义的
活动。

爱心义卖会爱心义卖会
锦溪小学306班小记者 单暄童

义卖会开始了，操场突然喧闹起来。我先去我们
班买了一个像舌头一样的软糖，又买了一个带米老鼠
的包。再去高年级的店里抽了一次洞洞乐，我一抽，按
了下去，摸到了一张纸条，上面写着一个大挂件。接下
来，我又去一家店里买了三个发夹，那个姐姐说：“给你
省点钱，两元钱三个。”我很爽快地说“成交”。拿着这
些物品，看到大家一个劲地在买，我又忍不住去202班
买了一卷胶带……这些东西花了 18元，偷偷告诉你，
我还找好朋友借了3元钱。

后来，袁老师数了数义卖的钱，有 600多元，我们
每个同学都做了一个胜利的手势。但老师说：“7班卖
了1000多元。”我们都目瞪口呆，恨不能再出去卖一些
东西回来。

这一堆义卖所得的钱里面包含着我们同学的一颗
爱心，真好。

指导老师 袁巧玲

百年校庆观后感百年校庆观后感
溪口中心小学206班小记者 周乐玟

今天，我们学校一百岁啦！为了庆祝这个特别的
日子，学校特地举办了百年校庆活动。

活动中有很多精彩的节目，如古筝、茶艺表演、扇
子舞等。最令我印象深刻的是排球操，因为这个节目
有我们班的同学一起表演，看着她们在舞台上移动着
脚步，变换着各种队形，多姿多彩，非常阳光、耀眼。还
有排球宝贝命名发布，男宝叫乐乐，女宝叫善善。很可
惜，我取的名字没有被选上，但我依然很开心参与了这
次征名。还有师生朗诵、老照片回放、新校徽发布和笑
脸墙发布，都很珍贵，很有纪念意义。

十年树木、百年树人！相信在母校的培育下，我们
都会成为更好的自己，做一个乐善小少年。

开心义卖开心义卖 传递爱心传递爱心
锦溪小学405班小记者 王思涵

星期三下午，阳光明媚，我们终于迎来了迎元旦义
卖活动。

中午12点50分，随着广播音乐的响起，整个操场
人声鼎沸，各个班级的“小店主们”在班主任的引领下
布置好各自的摊位。很快我们班就招来了客人，一个
接着一个买走了自己喜欢的东西。我是收银员，都忙
不过来了，一会儿找钱，一会儿告知顾客价格，一会儿
收钱，可忙了。

过了一会儿，大家都去买喝的了，没人买玩具了，
我和同学们开始吆喝起来：“走过路过，不要错过，405
班东西又多又好玩，快来看一看。”这下，又把一部分顾
客招揽来了。

过了一会儿，其他同学来顶替我当收银员，我决定
去操场逛一圈。哇！摊位上的商品简直琳琅满目，有
学习用品、毛绒玩具、手工艺术品，还有各种各样的小
吃，真是应有尽有，让人眼花缭乱。我隐隐约约听见了

“科目三”的音乐声，一瞧，原来是402班的两位同学在
跳舞，我也情不自禁地跳了起来。霎时间，人气瞬间爆
满了，围成一圈，老师们都拿起手机录起视频来。

时间像一匹奔跑的小马，跑着跑着，就剩下最后的
30分钟义卖了。我跑回自己摊位，赶紧去卖玩具。同
学都非常卖力，把哑子都给喊哑了，大家想挣更多钱，
去献更多的爱心。

冬天的田野冬天的田野
松岙中心小学301班小记者 张明昊

周末的早晨，阳光照进窗户，暖暖的。爸爸提议带
我和妈妈回山东老家，去冬天的田野里寻找一份别样
的美。我们一拍即合，打包好行囊，迫不及待地踏上了
旅程。

第二天一早，我们迎着晨雾，踏上了通往田野的小
径。寒风刺骨，但我们的热情不减。脚下霜覆盖的枝
草在鞋底弹跳，像在唱欢迎的歌谣。冬日的田野一片
金黄，麦苗摇曳着身姿，仿佛在告诉我们：“看，冬天也
有生命的力量！”

远处，树叶已经落光，只剩下光秃秃的枝干。几只
乌鸦站在上面，像是在开音乐会。树下，一群喜鹊围成
圈，蹦蹦跳跳，像在玩捉迷藏。它们的羽毛黑得发亮，
头顶上戴着一顶黑色的小帽，眼睛滴溜溜地转，仿佛在
说：“嘿，你们来啦！”

这里的冬天真是一个充满魔法的童话世界！让我
们流连忘返，忍不住一次次赞叹大自然的神奇。

指导老师 李鑫

不愉快的周末不愉快的周末
实验小学303班小记者 印沝妍

今天是我觉得最不愉快的一天，原本想休息，可以
痛痛快快地玩一天，妈妈却把我的计划搞砸了。

本来我还想着在家玩一整天，而妈妈却非叫我把
作文写完，我也知道是我作文没写完，但是，怎么写
啊？我苦着脸望着妈妈，我一直念叨：“怎么写啊，写什
么啊？”妈妈被我说得不耐烦了，开始骂我了，我被骂得
灰头苦脸，只好无精打采地写了起来，好容易挤牙膏似
的一点一点写完了作文。作文是完成了，折磨却没有
结束。

下午，妈妈要我练字，不止下午要练，晚上吃完饭
也要练，达不到妈妈的标准我就得没完没了地一遍又
一遍地练，我几乎没有休息的时间了，真是不开心啊！

为什么别人的双休日是快乐的，是被妈妈关爱的，
而我却恰恰相反；双休日是难过的日子，是被妈妈骂的
一天，到底什么时候才能过一个愉快的双休日啊！

心儿怦怦跳心儿怦怦跳
松岙中心小学401班小记者 卓嘉

大概每个人都会有心跳加速的经历，在那时，仿佛
全世界都安静了，剧烈的心跳声充斥着整个胸膛。我
也不例外，也有过一次心儿怦怦跳的时刻，那就是我在
学校运动会上参加接力赛。

一个明媚的下午，校园运动会开始了！我被选为
班级的接力队员，这是我第一次参加这样的比赛，当老
师指名点我时，我的心里便充满了紧张和期待。我站
在起跑线上，听着裁判员的口令，我的心就开始跳起
来，仿佛要从我的胸膛里跳出来一般。“砰！”随着一声
枪响，比赛开始了。我紧紧盯着前面的同学一个个把
接力棒传过来，我的心跳越来越快。“越来越近了！”我
看着拿着接力棒的同学正在向我冲过来！“啪！”我稳稳
地接过接力棒，像箭一样冲了出去。那一刻，天地间空
无一物，我忘记了所有的一切，只听见自己心跳的声
音，“扑通扑通”，像一面大鼓在敲打着，我用尽浑身力
气向前奔跑，感觉自己就像一只飞翔的鸟，自由自在地
翱翔在蓝天白云之间。

最后，不负所望，我们班取得了接力赛的第一名。
当我站在领奖台上，听着同学们的欢呼声，我的心又怦
怦跳起来。那是激动的心跳，是成功的喜悦，是对自己
的肯定。

这次经历让我明白，只要有信心，有勇气，一定能
够战胜困难，取得成功。每当我想起那个心跳加速的
瞬间，我就充满了力量，我知道，我能做到！

指导老师 周芙波

我的拿手好戏我的拿手好戏
实验小学607班小记者 邬昂序

手腕轻转，毛笔慢行，行云流水间，几笔气势磅礴
的字跃然纸上。写着写着，我想起了小时候练字的那
几年，不禁让我感慨万分。

我 6岁时，妈妈给我报了一个书法班，从此，我开
始接受专业书法教师的指导。万事开头难，没错，在练
习自己名字中的“邬”字，已经让我伤透了脑筋，怎么写
都不像。本来性格就倔的我加上老妈每日每夜的催
促，急得心像被猫抓了似的。但又转念一想，不，我一
定要写出来。于是我慢慢静下心来，专心致志地书写
起来。日复一日，一张张、一堆堆宣纸都被我写满了，
才写出一个像样的字。就这样，我的书法水平与日俱
增，这和我一天天的努力是分不开的。

记得有一年学校举行元旦书法比赛，书法老师把
我推荐上去，并对我说：“我对你很有信心！”我听了也
是信心满满，每节书法课都格外认真，每天回到家都要
抽出半小时练习书法。终于，比赛的日子到了。面对
众多选手我毫不怯场，镇定自若。我拿起毛笔行云流
水地写了起来：起笔、运笔、勾笔、收笔，一幅作品就完
成了。我看了看别的选手还在写，便自信地把书法作
品交给了书法老师，书法老师朝着我微微地笑了笑。
比赛结束后，老师公布了成绩，我获得了一等奖的好成
绩，我欢呼雀跃，同学们也纷纷前来对我表示祝贺。

自此，“小小书法家”的名号也渐渐传开了。每逢
过年，亲戚朋友都会来找我写对联。看着红红的对联
上那些我的字，一种成就感油然而生。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我的拿手好
戏让我练就一手好字，还练就了我的意志，让我知道凡
事要不骄不躁，用一颗平常心去认真对待。虽然我的
书法技术还没过“家”呢，但是将来我必会让我的书法
技艺出神入化。

美丽的仁湖公园美丽的仁湖公园
实验小学303班小记者 王琪哲

周六，我跟妈妈来到美丽的仁湖公园。一进来就
发现一大片清澈的湖水，哦不，它是一面巨大平静的镜
子。湖面周围环绕着亭台楼阁，十分优美，引人入胜！

仁湖公园里的花草树木特别吸引人，有银杏、枫
树、摇钱树等等。让我记忆最深刻的就是那高大无比
的柳树了，那巨大的身子，高挺的身板，站在那里仿佛
一位站军姿的士兵。这些树木为公园增添了生机和美
丽，有时候我还能看到树上的小鸟，在枝头上欢快地跳
跃着，唱着动听的歌曲。

公园里还有很多漂亮的花卉，有玫瑰花、鸢尾花、
野蔷薇，一阵风拂来，花儿轻轻摆动，仿佛在向我们招
手，那美丽动人的姿态，真的很难让人不爱啊。再闭上
眼睛，吸一口，香气扑鼻，整个人立刻心旷神怡。

公园里我爱去的地方就是农趣园。走进去，人慢
慢地变多了，也渐渐喧闹起来。果然，农趣园是个宝藏
地，有美丽的月球草坪、漂亮的花海步道、香气袭人的
樱花谷、别具一格的荷兰风车等，大家在这里欢声笑
语，拍照留念。我跟妈妈把整个农庄走了一遍，玩了一
遍，不知道为什么却还是想再走一遍。

仁湖公园实在太美了！

秋季运动会秋季运动会
白杜小学301班小记者 陈婉悦

秋风习习中，我们迎来了一年一度的运动会。
一大早，同学们怀着激动的心情踏入了学校大

门。随着音乐，同学们井然有序地缓缓入场。远远望
过去可真壮观啊！各个方阵的步伐是那么整齐，口号
是那么响亮。候场的我们也被感染了，一个个抬头挺
胸，整理服装，回想着动作要领……我迫不及待地希望
运动会早点开始。

上午 9点，大家盼望已久的运动会隆重开始了！
你瞧！运动健儿们一个个精神抖擞。径赛场地一位位
短跑健将似骏马般飞冲至终点，这边的田赛场地也不
甘示弱，低年级的垒球竟然能飞20多米！远处的沙坑
更是聚满了叹息不止的小观众——运动员们不断助
跑，一个跳跃，他们竟飞起来了！一个个大长腿真是让
我们大开眼界。

运动会上的项目可真多啊！可最令我难忘的还是
女子800米赛跑。

还未开始时，运动员们一个个跃跃欲试，仿佛只是
随便走两圈，完全没在怕的。瞧，我们班的跑步健将
——严思晨也参加了这项比赛，她早在起跑线上做好
了准备。那昂首睥睨全场的骄傲，还没比呢，仿佛就已
经拿到了金牌。

“啪”的一声令下，比赛开始了。只见严思晨从最
后一名稳稳超前，不一会儿就变成了第一名，爆发出了
前所未有的状态。比赛进行到一半时，严思晨已经遥
遥领先了，但她并没有松懈，反而调整呼吸，迈开脚步，
速度变得更快了。再看其他选手们，有的大口呼吸，有
的步伐混乱，有的急得涨红了脸……三 2班的张琳雨
轩也调整了状态，紧跟其后。

离终点仅剩半圈了！所有人瞪大了双眼，看着这
精彩的一幕，谁也不想错过。最后那几米，严思晨依然
领跑全场，她宛如一匹飞驰的猎豹，使出浑身的力量奔
到了终点。

这一刻，我们为胜利而欢呼；这一刻，我们为所有
的坚持而鼓掌；这一刻，我们被汗水与追逐感动！

指导老师 陆华晶

记忆深处的美食记忆深处的美食
实验小学603班小记者 毛柯清

我是一个资深吃货，吃过天上飞的，吃过地上爬
的，吃过海里游的……但是，在我印象中最好吃的美
食，当属奉化牛肉干面。

在我还是七八岁小孩时，家门口对面有一家面
馆。那时，一经过面馆门口，便有一股酸酸的、臭臭的
气味扑鼻而来，当时的我尽量“避而远之”。看着那些
从面馆出来的每一位顾客，打着饱嗝，很是享受的样
子，我也不知道这是为什么。

两年半后，我和朋友正玩得不亦乐乎，肚子咕咕叫
起来了。同学拉着我的手，径直走向了那个“鬼地
方”。我害怕得要命，要不是她力气大，不然我才不进
去！到了里面，便没了那臭味，看着菜单我思考起来。
我同学率先点完，对我说：“要不你也来一碗和我一样
的牛肉干面吧！”我还来不及说，她就从我的口袋里掏
出了50元大钞，迅速递给了老板，我绝望了……

过了一会儿，牛肉干面来了，我看着那一大碗，怎
么也想不到的美食——乳白的汤计，上面漂着绿色的
小青菜与大块的牛肉切片。哦，还有那透明的、滑滑的
面条。热腾腾的香气扑鼻而来，这里真是美食的天
堂！“别想了，趁热吃！”她大声喊道，“冷了，就不好吃
了！”我突然回过神来，夹起一块牛肉放到嘴边，嚼了
嚼，美味极了！肥而不腻，口感丝滑，令我终身难忘。
尝一下面条，“哧溜——”那面条嗦进嘴里，又“咻”一
声，滑到了我的胃里。再喝一口汤，解渴又驱寒，吃完
牛肉干面，我与同学各自打了几个饱嗝，出了店门。

不知怎么的，我与牛肉干面结了缘，我闻着店外的
臭味也不翼而飞。自那以后，每个星期我总要去享受
一下美味，品尝一下那神奇的味道，即便不吃，闻一闻
门口的味道也非常过瘾。

奉化牛肉干面的美味，成了我记忆深处的美食！

龙年大吉 凤鸣未来学校102班小记者 张子兔


