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夜游农趣园
岳林中心小学201班小记者 江垠落

星期六晚上，我们一大家子去仁湖农趣园玩。还
没走到农趣园，我就听到了震耳欲聋的喧闹声，看到了
闪烁的各色灯光。

走进农趣园，我看见舞台上正在演唱歌曲，舞台下
密密麻麻的人群正在欢呼。草坪上放着桌椅，人们坐
在椅子上喝茶吃点心。

小路上，有正在揉面粉准备做青团的人，有酿高粱
酒的人，还有正在烧烤的人。我们绕了一圈，来到了大
风车下的稻田，那里铺满了稻草，很多小朋友在学习舂
米。我和弟弟也去舂米，“咔嚓、咔嚓”，妈妈给我们拍
了很多照片，留下了精彩的瞬间。

走出稻田，路上全是小摊，有卖菱角的，有卖辣条
的，有卖铅丝小人儿的，有卖糖葫芦和糖画儿的……我
和弟弟每人买了一串糖葫芦，弟弟还买了一个铅丝奥
特曼。我们边吃边逛，还看到了挂着诗句的柳树，好多
诗句我都认识，比如“飞流直下三千尺。”

走出农趣园，我跟妈妈说：“我明天还想来这儿
玩。” 指导老师 徐瀚

请爸爸远离喝酒
实验小学308班小记者 王焱

最近我发现爸爸总是喝酒，不是在家喝就是和朋
友在外面喝，每次他喝完酒脸就红彤彤的，走起路来一
摇一摆的像个不倒翁，更别说“站如松”“坐如钟”了，简
直就是站不像站，坐不像坐。我真想让爸爸戒酒啊！

于是我暗暗下定决心，想办法让爸爸少喝点酒。
但不管我怎么劝说，他总有这样那样的理由。今天说

“今天菜这么好，必须喝点小酒”，明天又说“今天心情
不好，喝点酒解解闷”。实在没理由，就说“大人的事，
小孩子别管。”唉，看来让爸爸戒酒这个难题比我解数
学题还难啊！

终于，爸爸单位体检的日子到了，体检报告单一
出，那箭头一个个的像弓箭般刺向爸爸的心，医生强烈
建议他少喝酒，这下才彻底解决了我的烦恼。

爱喝酒的朋友们，你们也要做到少喝酒或者不喝
酒，保护自己，多多运动，健康的身体才是革命的本钱
嘛！

用汗水谱写华丽乐章
锦屏中心小学606班小记者 沈雨婷

“九秒八三！九秒八三！”观众鼓舞呐喊如热浪般
一阵又一阵，此起彼伏。而他已经激动得坐在了地上，
发出了雄狮般的吼叫，他创造了中国田径的奇迹！

作为中国短跑运动员中的佼佼者，苏炳添在奥运
会上展现出了他非凡的实力和不屈不挠的精神。这位
小个子选手以自己的努力和拼搏证明了体育精神的可
贵之处，他的成功也值得我们深思和学习。

25岁的他萌生了更换起跑脚的想法，这无异于用
右手吃饭的人要改用左手一般。30岁的他先后经历
了腰伤与骨裂。我想，他在田径场上留下的汗，应该有
一个游泳池这么多吧！同时，教练袁国强在回忆苏炳
添成长经历时说，“我带了他快十年，可以说，他是我带
过的最自觉的队员。十年来，在训练场地上，他只要出
现在我的视线范围内，就绝对是在训练，从不偷懒。”
为了早上更好进入训练状态，苏炳添每天晚上 10点，
准时关机睡觉，就连比赛期间也不例外；为了保持体
质，即使放假，他也不会放松对自己的要求，就连家庭
聚会，也按照统一的饮食规定要求自己。

因此苏炳添的成功并不是偶然，而是必然。这就
如同王羲之写字能入木三分，达·芬奇从画鸡蛋开始最
终成为举世闻名的画家……苏炳添用实际行动告诉我
们，只要我们拥有坚定的信念、坚强的意志和不屈不挠
的勇气，并付出真正的行动，就能够在运动赛场上取得
成功。

这倒让我想起来当初我刚进拳击队时，面对突如
其来的高强度训练，连连叫苦。耐力跑训练还未过半，
就直喊：“跑不动了！我真的跑不动了！”我的腿好像变
成了路口的石墩子，连抬起半毫米都费劲。渐渐地，我
停下了脚步。双手撑着膝盖，弯着腰，大口喘气着。在
教练的一再督促下，我才重新迈开了脚步。尽管每次
训练都似是龙王在抽我筋、扒我皮，但我一日一日地坚
持了下来。最终在一次又一次挥洒汗水中完成了蜕
变，在去年的拳击比赛中，我获得了宁波市三等奖。

我们只有坚定自己的理想信念，才能够超越自
我，不断创造价值，实现自己的人生目标，在人生的
道路上走出属于自己的一条光明大道。希望我们都能
够向苏炳添学习，用自己的汗水，谱写出属于我们的
华丽篇章。

神奇的探险之旅
锦屏中心小学606班小记者 俞江瑶

南极是个美丽的地方，为了一睹南极的容颜，我约
了心细胆大的同学跟着经验丰富的探险家去南极冰川
探险。我们穿上了厚厚的羽绒服，带上帐篷、匕首、食
物、打火石，万事俱备，就开启了我们的探险之旅。

进入南极，一阵刺骨的寒风朝我们吹来，映入眼帘
的是，一片白茫茫的景象。一片片晶莹的雪花从天空
慢慢飘落下来，大地被大雪覆盖着，那么洁白。我的头
上、身上，不一会儿就落满了雪花。

我们沉浸在一片冰雪之中，无法自拔。艰难前进
中突然觉得背后凉飕飕的，接着又是一阵狂风吹过，好
像有一双眼睛盯着我们。我们的视线模糊了，我艰难
地扭过头，定睛一看，原来是一头狼。我惊得大叫一
声，脸色吓得发白，颤巍巍说：“那……那有一头狼。”经
验丰富的探险家微微一笑，丝毫不惧怕这只“怪物”，他
淡定地拿出了匕首，打算和它大干一场。我和同学惊
慌失措地从背包里拿出了匕首，不知道该怎么办，只好
站在远方，胡乱地用匕首刺向它。探险家镇定自若，一
点儿一点儿向后退，“嗖”的一声，从背后拿出匕首，一
手狠狠揪住狼的脖子，狼龇牙咧嘴，面目狰狞，企图把
探险家吓退。可探险家无视它，一拳砸在狼的脸上。
忽然，远方传来“轰隆隆”的响声。同学大惊失色：“是
雪崩，还有十分钟就要经过这儿。”听了这句话，探险家
的动作更快了。狼张开大嘴，正打算向探险家狠狠咬
过去，可探险家一刀扎进了狼的肚子，狼“嗷呜”地叫了
几声，接着又被抓着尾巴甩出了两米远，它还在挣扎，
我跑上前，手起刀落，一刀刺进了它的要害。它一命呜
呼，我们松了一口气。

我们看着雪崩渐渐逼近，赶紧逃到了冰川的边缘
地带，那调皮又令人讨厌的雪崩才停止了对我们的追
赶。

探险的道路上总会遇到困难，学习的道路上又何
尝不是呢？不过我相信只要我们有一颗战胜困难的
心，遇事沉着冷静，任何困难都可以迎刃而解。

指导老师 陈波彩

旅行让生活更美好
居敬小学603班小记者 林益可

一场自由自在的旅行会让我们疲倦的身心得到放
松，也会让我们领略到祖国大好河山的壮丽，更会让我
们的生活充满无限的乐趣。

平日里大家的生活总是千篇一律，在忙碌的学习
和工作中度过。每逢寒暑假父母总是会给我安排一场
美妙的旅行，我在一望无垠的坝上草原快乐地奔跑过，
也在辽阔的秦皇岛上与海鸥亲密无间地交谈过，还在
泰国曼谷的海洋里与鱼儿一起遨游过……这给我的童
年增添了不少乐趣，也促进了我与父母的亲子关系。

旅行真不愧是生活中的一种享受，每当在旅途中
看见壮丽的大海、高耸入云的山峰、成群结队的牛羊
等，总会让我格外欣喜和赞叹不已，这一道道美丽的风
景线都让我觉得不虚此行。最让我流连忘返的实属内
蒙古大草原的自然风光。进入草原后，我感觉似乎已
经离开了人间的喧哗，仿佛进入了一片静谧的仙境。
在湛蓝的天空下，我兴奋地骑在马背上，眺望着无边无
际的绿毯，呼吸着清新的空气，洁白的云朵在头顶上似
乎触手可得，远处的山坡显得格外迷人……所有的景
色都如梦幻般在我的眼前一一浮现出来，让我对这片
草原的喜爱油然而生。每当我在生活中或是学习中碰
到困惑，心情不舒畅的时刻，脑海中总会出现这些美好
的画面，让我重整信心，整装待发，继续迎接未来的曙
光。

古人同样也喜好旅行：李白在游黄鹤楼后写下了
《黄鹤楼送孟浩然之广陵》，杜甫游览泰山后写下了《望
岳》，刘禹锡游洞庭湖也写下《望洞庭》……

从古至今旅行带给人们的不仅是单纯的风景线，
更多的是让我们的生活更加多姿多彩，心灵得到畅享。

新时代的家乡蝶变
居敬小学604班小记者 吴昊泽

周末的一个午后，我们开车去一个小村庄感受大
自然的气息。

一出小区，我们便沿着县江逆流而上。我慢慢地
摇下车窗，窗外凉风习习，江上微波粼粼，岸边人流涌
动。

“爸爸，江边怎么这么多人呀？”我好奇地问。
“是呀，近年来，政府花大钱，办实事，特别是县江

两岸的景观带改造提升后，已经成为居民休闲健身的
最佳去处。”爸爸回答道。

不知不觉，我们驶出城市中心，一望无垠的金黄色
油菜花海映入眼帘。

“妈妈，这个地方我好熟悉，可是，又感觉不一样。”
我有点疑惑。

“你说的没错，昊昊。这个地方呀，以前是水上乐
园，现在被打造成了龙潭湿地公园，成了网红打卡地。”
妈妈耐心地解释道。

“变化好快呀，去年才来过，今年就大变样了。”我
感叹道。

我一边回忆着以前的情景，一边欣赏着沿边的美
景，陷入了沉思……

到达目的地，爸爸带我们步行进入村庄。一路上，
沿途的美景让人目不睱接。参天的古樟树、红色的主
题雕塑、设计精美的集装箱民宿、用大块鹅卵石铺设的
游步道，山上还有竹海、圣灵谷、华莲寺等景点。

“爸爸，这个村庄打造得真是美轮美奂呢！”
“昊昊，你不知道，现在这样的村庄越来越多了。

进入新时代，不仅农村的环境卫生变整洁了，村庄的基
础设施也得到了显著提升。现在呀，你到每个村去走
走，都会觉得像是进入了一个景区。”

“对呀，爸爸，上次我们去研学的缪家村，就是曹氏
风筝特色村，还有青云村，古色古香，人才辈出……”我
们一家三口的谈笑声，在群山环抱的小山村久久回荡。

一次日常的自驾游，让我感触良多。时代在迅猛
发展，城市在变，乡村也在变，我要努力学习，为家乡的
建设添砖加瓦。

指导老师 谢琴琴

一次有趣的体验
居敬小学106班小记者 毛跃雯

去年国庆假期，爸爸说要带我去宁波市镇海区的
方针奶牛场。我开心地说：“好耶！”

一路上，我十分激动，终于在一个小时后到达了目
的地。走进奶牛场，迎面扑来的是浓浓的牛屎味，那一
刻我有了一种想回去的感觉，但还是忍了下来。

来到奶牛坊，哇，好多的大奶牛啊！它们整整齐齐
地排着横队津津有味地吃着草，看起来味道好极了。
走近点，有的被很多苍蝇围成圈、有的流着长长的口水
……我好害怕，妈妈叫我和奶牛合影，我是一口拒绝，
最后在胆战心惊中拍了一张。就这样，我们在边走边
看中来到了小奶牛坊，我拿起准备好的奶瓶，走到小奶
牛旁边，还没把奶嘴“送”到它嘴边，它就已经迫不及待
地把头凑过来了，好“猴急”啊！不一会儿，奶瓶就空
了，小奶牛也走到角落去睡觉了。

不知不觉到了中午，我们也要结束这次旅程了，看
着可爱的小奶牛们，我高兴地说：“真是一次有趣的体
验！”于是，我们离开了奶牛场。

跳跳鱼比赛
居敬小学107班小记者 袁梓越

“越越，今天爸爸买了一种水里的动物，你来猜一
猜：‘有头无颈，有眼无眉，无腿能走，有翅难飞。’
你猜这是什么呀？”“我猜不出，爸爸，快拿出来，让
我看看。”爸爸从厨房里端来一个脸盆，我一看，原来
是跳跳鱼啊！

我看到跳跳鱼灰色的身上有蓝色的斑点，表面看
起来砂砂的，其实很光滑。它是一种很有趣的小动物，
不管在陆地上还是水面都会跳。

于是，我和爸爸决定来一场跳跳鱼比赛。我们从
中挑了两条最胖的跳跳鱼，放在地上，看谁的跳跳鱼先
跳到终点。“预备，开始！”爸爸发令后，我们一人手里拿
着一根筷子，拨动跳跳鱼前行，我的跳跳鱼总是不听指
挥，到处乱蹦，我赶紧把跳跳鱼拉回自己的跑道上。

在一片欢笑声中比赛结束了，爸爸的跳跳鱼赢
了。这次比赛虽然我没有赢，但我觉得很快乐。

指导老师 竺芳

拔牙我不怕
居敬小学201班小记者 王洛垶

有一天，我的牙齿摇动了。妈妈说：“宝贝，不用
怕，让外公帮你拔掉吧！妈妈的牙齿从小就是你外公
拔的！”

只见外公拿出了缝衣服的线，把线绑在了我的牙
齿上，我害怕极了，直往后退。大家都在边上鼓励、安
慰我，我才再次鼓起勇气。只听“咯哒”一声，我的牙齿
总算被外公拔了下来。我连忙跑到卫生间，呀！我变
成“缺牙龙”了。

妈妈夸我道：“宝贝，你真勇敢！”
指导老师 孙银超

冬娃娃的礼物
居敬小学201班小记者 邬雨苜

冬娃娃终于来了，它给我们带来了礼物。
冬娃娃越过高山，给高山披上了一件件雪白的棉

袄。冬娃娃穿过树林，给树木戴上了一顶顶洁白的棉
帽。冬娃娃路过草地，给草地盖上了厚厚的棉被。冬
娃娃又路过小河，把小河变成了溜冰场。

冬娃娃玩累了，下了一场好大好大的雪，睡着了。
天刚刚亮，整个世界都是白茫茫的一片，孩子们高

兴极了，忙着堆雪人、打雪仗。我们非常喜欢冬娃娃带
来的礼物。

指导老师 孙银超

接力赛跑
居敬小学203班小记者 王昱

今天上午，我们举行了一场激烈的接力赛跑。我
们班选出了五男五女参加比赛，这些人是班里跑得最
快的，我也是其中一个。

随着一声枪响，第一棒同学拿着接力棒飞快地冲
了出去。第三棒是我，我准备好姿势，手向旁边伸
去，准备迎接接力棒。接力棒一碰到我的手，我的手
就紧紧地抓住它，同时缩了回来，腿也不停地往前
跑。跑到中间，旁边的加油呐喊声都快把我的耳朵震
聋了，不由得使我加快了步伐。我把接力棒交接给了
胡成轩，他是我们班的“飞毛腿”，接过接力棒，就像
脚底踩了风火轮一样，一眨眼的工夫就到了对面。我
们班遥遥领先了！

可是倒数第二棒被追上了，最后林秋宇奋力追赶，
可惜最后还是没追上。虽然只得到了第二名，但是通
过这次比赛，我明白了团结合作的重要性。

指导老师 李玲君

蝙蝠来我家做客
居敬小学203班小记者 毛予哲

夜幕降临的时候，我打开台灯，开始读起课外书
《小鹿班比》。正当我读得津津有味时，一阵奇怪的声
音打破了宁静。我抬起头，看见天花板上飞着一只说
鸟不像鸟，说蝴蝶又不像蝴蝶的东西，我想了好久好久
不知道那是什么动物。

当我再次抬头时，那个东西已经飞得无影无踪
了。我又走到家里的走廊前，忽然那个奇怪的东西以
肉眼看不清的速度飞过了我的头顶，朝妈妈那儿飞
去。妈妈叫了一声：“啊，蝙蝠！”原来是蝙蝠来我们家

“做客”了！
这时外婆进来了，她把蝙蝠赶走了。这次蝙蝠进

家的奇怪事情让我和妈妈连忙上网查询了有关蝙蝠的
资料，原来蝙蝠身上带有100多种病毒，但它可不会生
病，因为它有超强的免疫功能。

啊，原来小小的蝙蝠这么有趣！我以后要多多去
探索这个奇妙的世界！ 指导老师 李玲君

可爱的贝贝
居敬小学203班小记者 林静瑶

我表姐家有只可爱的泰迪狗，叫贝贝。
贝贝身穿棕色的外衣，毛茸茸的，就像还没被煮开

的方便面。它有一双水灵灵的大眼睛，咕噜噜地转个
不停。它的四肢特别灵活，每次见到我，就“汪汪”叫个
不停，一蹦一跳的，好像在欢迎我的到来。贝贝还有一
对特别灵敏的耳朵，就算有根针掉下来，它也能听到。

贝贝最大的爱好就是啃骨头，只要我拿起一根骨
头，随手一扔，它就跟兔子一样飞快地跑来。

我喜欢贝贝，狗狗是我们人类忠实的伙伴，给我们
带来了快乐和温暖。

网球公开赛
实验小学210班小记者 傅一甯

山水情居
居敬小学206班小记者 王语辰

书法赏析
实验小学109班小记者 竺子甯

小红帽
实验小学111班小记者 应昕妍


