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疾控动态

宁波市奉化区阳明心坊（心理服务站）
宁波市奉化区未成年人心理健康辅导中心

公益面询、电话咨询时间：每周一至周五，上午8：30—11：00，下
午2:00—4:30（法定节假日除外）。

预约电话：88920903
24小时心理热线：88956969
地址：宁波市奉化区岳林东路28号，奉化区疾控中心内。
宁波市奉化区心理卫生协会竭诚为您的心理健康服务！
宁波市康宁医院在奉化区设立心理咨询服务点，如果你想享受

更优质的心理咨询服务，可关注“宁波市康宁医院”微信公众号或搜
索微信小程序“宁波市康宁医院心理咨询云中心”进行预约，地址在
奉化区疾控中心内。
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更多健康知识请关注“奉化疾控”微信公众号、“奉化疾控”抖音号、
“奉化疾控”微博和“奉化疾控”视频号。
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健康沙龙

重点关注

春节将近，人们走亲访友，团
圆聚餐，喜气洋洋的祥和氛围下，
疾病传播的风险不容小视。为了
广大市民的身体健康，区疾控中
心提醒市民谨防以下三种常见呼
吸道传染病。

新型冠状病毒感染
新型冠状病毒感染，简称新

冠，以发热、干咳、乏力为主要表
现，部分患者以嗅觉、味觉减退或
者丧失为首发症状，少数患者伴
有鼻塞、流鼻涕、咽痛、结膜炎、肌
痛和腹泻等症状。

流行性感冒
流行性感冒，简称为流感，是

流感病毒引起的急性呼吸道传染
病，主要表现为发热、头痛、肌肉

酸痛、咽痛、咳嗽等，部分可出现恶
心呕吐、腹泻等消化道症状。轻症
常与普通感冒表现相似，但其发热
和全身症状更明显，更易引起肺炎
等严重的并发症。

支原体肺炎
肺炎支原体感染引起的肺部炎

症，可以累及支气管、细支气管、肺
泡和肺间质，是我国5岁及以上儿童
最主要的社区获得性肺炎。假如您
的孩子出现体温 40℃以上、持续高
热超过3天；出现刺激性干咳，影响
正常休息；精神差、呕吐、腹泻，甚至
出现呼吸困难的症状，可能是感染
了肺炎支原体，需尽早来医院就诊。

预防措施
冬季低温的气候条件有利于病

毒的生存和传播，为了有效预防呼
吸道传染疾病，我们应努力做好以
下几点：

1.戴口罩是很重要的，可以有
效降低病毒的传播。呼吸道传染病
高发期在密闭公共空间戴好口罩，
尽量不到或少到人群密集、空气不
流通的场所；呼吸道传染病患者在
家或外出时主动佩戴口罩，以免传
染他人。

2.保持良好的卫生习惯。饭前
便后、外出回家要洗手，避免用不清
洁的双手接触口、眼、鼻；咳嗽、打喷
嚏时应使用纸巾捂住口鼻，口鼻分泌
物用纸巾包好后投入有盖垃圾桶。

3.合理膳食，营养均衡。饮食
不均衡，容易引起缺铁性贫血或其

他营养元素缺乏的情况，从而使抵
抗力下降。因此，提高免疫力，营养
搭配很重要。要摄入足够的鱼、瘦
肉、蛋、奶、豆制品、蔬菜、水果等。

4.规律作息，积极锻炼。充足的
睡眠是保证良好生长发育以及提升
免疫力的先决条件，要养成早睡早起
的习惯。适当的户外活动可以促进
生长发育，强健体魄，提高免疫力。

5.经常通风，保持空气流通，保
持良好环境卫生。

此外，如果出现发热、咳嗽、头
痛、乏力等症状时，应及时就医，按
医嘱开展针对性治疗，切忌自行用
药，避免盲目或不恰当使用抗菌药
物。

区疾控中心 张川

区疾控中心提醒市民

春节期间谨防三种常见呼吸道传染病

食源性疾病是指食品中致病
因素进入人体引起的感染性、中
毒性等疾病，包括食物中毒。通
俗点说，就是“吃出来的病”。引
起食源性疾病的致病因子很多，
包括细菌、病毒、寄生虫、真菌毒
素、有毒动植物和一些有毒化学
物质。数量较少时，不足为患，便
埋伏蓄力。一旦达到一定规模，
它们便倾巢而出，遇到免疫力低
下的人群，更是“得志便猖狂”。
下面我们就来聊聊四大著名“刺
客”。

副溶血性弧菌
副溶血性弧菌主要污染的食

品是海产品，包括多种海洋鱼类、
虾、蟹、贝类和直接或间接被本菌
污染的其他食品等。其表现的主
要症状为急性胃肠炎，发病初期
为腹部不适，上腹部疼痛或胃痉
挛，之后腹泻、腹痛、恶心、呕吐
（次数不多）、发热，主要特点是在
脐周部呈阵发性绞痛，腹泻多为
水样便，严重为黏液便和黏血便。

沙门氏菌
沙门氏菌主要污染动物性食

品，为畜肉类、禽肉类、蛋类及其

制品。感染沙门氏菌的病人主要症
状为恶心、呕吐、腹痛、腹泻、发热
等。急性腹泻以黄色或黄绿色水样
便为主，有恶臭。免疫力较弱的人
群（比如儿童、老人和孕妇）感染症
状较重可引起痉挛、脱水、休克。

金黄色葡萄球菌
金黄色葡萄球菌主要污染乳及

乳制品、奶油糕点、蛋及其制品、肉
及肉制品、个别淀粉类等。名字可
爱，但却有一个强大的武器——肠
毒素，耐热性强，加热至 100℃、30
分钟不能完全破坏，仍能使人致
病。肠毒素中毒症状常表现为剧烈
恶心、反复呕吐、可伴有腹部绞痛，
有时伴有腹泻。体温一般正常或低
烧。

单核细胞增生李斯特氏菌
单核细胞增生李斯特氏菌，主

要污染为肉及肉制品、冷冻饮品、鸡
蛋、生食蔬菜、乳与乳制品、生食海
产品以及直接或间接被污染的其他
食品。刺客常常潜伏在我们认为安
全的冰箱之中，其在4℃环境中仍可
继续生长繁殖，是冷藏食品威胁人
类健康的主要病原菌之一。感染单
核细胞增生李斯特氏菌症状一种是

胃肠炎型，表现为恶心、呕吐、发热、
腹泻等，一般会自行消失；另一种是
更严重的侵袭性类型，易发生死
亡。感染通过血液进入神经系统，
出现头痛、颈项强直、意识障碍、平
衡失调和惊厥，严重可导致脑膜炎、
脑炎和其他可能致命的疾病。

预防方法
第一招，保持清洁。饭前便后

要洗手，做饭前和做饭过程中也要
洗手。注意保持厨房的卫生清洁，
保持干燥，比如餐具、筷子笼、刀具
和砧板，尤其是抹布，要经常清洗和
消毒。

第二招，生熟分开。生熟分开
就是避免生的食品上携带的致病菌
污染到直接入口的食品，引起食源
性疾病。除了将生熟食物分别存放
在器皿内，避免互相接触。还要特
别注意加工生熟食品的用具也要分
开，例如刀具、砧板等；浸泡过生肉
的水不要溅到烹饪过的和即食的食
物上。

第三招，烧熟煮透。烧熟煮透
的一般原则是烹调家禽至汁水变
清、肉内不再有粉红色。烹调蛋和
海鲜类直到全部达到沸腾。烧汤或

炖菜，则应持续煮沸至少一分钟。
如果是大块肉，开锅后炖煮时间要
更长一点。熟食二次加热时，也要
彻底热透。在食用螺蛳、贝壳、螃蟹
等水产品时，生吃、半生吃、酒泡、醋
泡或盐腌后直接食用的方法是不安
全的，尤其是孕妇、儿童、老人等免
疫力低下人群尽量避免生食的饮食
方式。

第四招，在安全的温度下保存
食品。绝大多数微生物喜欢室温的
环境，高于70℃或者低于4℃就很难
存活。所有熟食和易腐食物应及时
放入冰箱内保存。不要在冰箱中存
放剩饭菜超过 3天，重复加热不能
超过一次。食物化冻应在冰箱中或
冷的环境下进行，不要在室温下化
冻，容易滋生大量微生物。冰箱取
出的食物要彻底加热或清洗干净后
再食用。

第五招，使用安全的水和食品
原料。要到正规超市或市场购买食
品，购买食品要注意生产日期、保质
期、储存条件等食品标签内容。已
经霉变水果，即使切掉烂掉的部分，
剩下的也不建议继续食用。

区疾控中心 丁东儿

五招预防食源性疾病四大“刺客”

二月正值冬春更替，也是一
氧化碳中毒高发时期，特别是春
节期间，大家在返乡过节、阖家团
圆的同时，如在家里“围炉煮茶”

“烘火烤橘”等，极易导致一氧化
碳中毒。区疾控中心提醒市民，
在享受团圆和欢乐的同时，务必
提高安全意识，严防一氧化碳中
毒，莫让幸福蒙上阴影。

科学认识一氧化碳
一氧化碳是一种无色、无味

的气体，难以通过人的感官器官
来识别，因此一氧化碳中毒往往
无声无息，极具隐蔽性和危险
性。一氧化碳在燃料不完全燃烧
的情况下会产生，在封闭或者通
风不良的环境下，煤炉、燃气炉、
热水器等设备都有可能产生危险
水平的一氧化碳。

一氧化碳从何而来
1.室内使用煤火、炭火。室

内采用煤火取暖时，煤炉烟囱安

装要合理，应有安全设置（如烟囱、
小通气窗、风斗等），没有烟囱的煤
炉，夜间要放在室外。围炉煮茶或
进食炭火火锅，最好选择装有一氧
化碳报警器的室内，同时要注意通
风换气。

2.使用燃气热水器。热水器最
好请专业人士安装，不得自行安装、
拆除、改装燃具。直排式热水器和
烟道式热水器，这两种易产生一氧
化碳的燃气热水器都是国家明文规
定禁止生产和销售的，一定不要再
继续使用。

3.机动车内长时间开暖风。开
车时，不要让发动机长时间空转；车
在停驶时，不要过久地开空调；即使
是在行驶中，也应经常打开车窗，让
车内外空气产生对流。感觉不适立
即停车休息；驾驶或乘坐空调车如
感到头晕、发沉、四肢无力时，应及
时开窗呼吸新鲜空气。

一氧化碳中毒的表现

一氧化碳极易与人体血液中的
血红蛋白结合形成碳氧血红蛋白，
使血红蛋白失去输氧能力，导致人
体缺氧。

轻度中毒的患者会出现头痛、
头晕、恶心、呕吐、意识模糊、困倦乏
力等表现，这时如能及时开窗通风，
吸入新鲜空气，症状会很快减轻、消
失。较高浓度的一氧化碳能使人中
度中毒，出现多汗、烦躁、心律失常、
虚脱或昏迷。重度中毒的病人会出
现深度昏迷，各种反射消失、大小便
失禁、四肢厥冷、血压下降、呼吸急
促，甚至死亡。

部分一氧化碳中毒患者经2至
60天的假愈期，可能会出现迟发脑
病，包括痴呆、帕金森综合征表现、
偏瘫、大小便失禁、失语或失明等症
状，或者留下严重后遗症，影响预后
及生活质量。

发现中毒后急救措施
应尽快让中毒者离开中毒环

境，并立即打开门窗，流通空气，注
意保暖。在未保证空气流通时禁止
使用电灯、电话、手机、蜡烛等，防止
一氧化碳浓度过高，引起爆炸。解
开中毒者衣扣，清除口鼻分泌物，使
其呼吸畅通，应安静休息，避免活动
后加重心、肺负担及增加氧的消耗
量。若中毒者出现意识模糊，施救
者应在最短的时间内，检查病人呼
吸、脉搏、血压情况，根据这些情况
进行紧急处理。若发现中毒者呼吸
心跳停止时，立即进行人工呼吸和
心脏按压。并呼叫 120急救服务，
等待急救医生到现场救治病人。

春节是阖家团圆、共享天伦之
乐的时刻，我们每个人都有责任确
保自己和家人的安全。让我们一起
行动起来，做好一氧化碳中毒的预
防工作，让这个春节成为一个安全、
健康、欢乐的佳节。

区疾控中心 姚远凡

谨防一氧化碳中毒

每年春节期间，都会流传各
种吃药后喝酒猝死的传闻，更出
来了一个网络新梗“头孢配酒，说
走就走”。这其实是真的。医学
上称为“双硫仑样反应”（或称“戒
酒硫样反应”）。会发生这类反应
的药物主要有头孢类、甲硝唑类、
替硝唑、沙星类、黄脲类降糖药，
尤其是使用左氧氟、呋喃唑酮时，
绝对不能喝酒。

不管是在口服还是注射以上药
物后喝酒，如出现视物模糊、面色潮
红、胸闷气短、头痛、恶心、四肢乏力
等症状，你很有可能出现了“双硫仑
样反应”。如果是老年人，本身有高
血压、心脏病的，或者对酒精过敏的
人，症状可能会更猛烈一些，严重者
可造成死亡。上述反应一般出现在
喝酒后15分钟至1小时。

不仅喝酒会和这些药物发生反

应，在服药或输液期间，要注意忌食
如酒心巧克力、乳酪、牛肉、香肠、蚕
豆、菠萝、香蕉、腐乳、动物肝脏、发
酵食品、茶叶、咖啡类食品、巧克力、
腌制品、松花蛋、鱼类、蚌壳类等食
品。还有一些含酒精成分的药品，
如藿香正气水、棕色合剂等。不只
吃的要注意，用酒精擦浴、外用酊剂
也会出现这个问题。那什么时候可
以放心吃和用了呢？一般在停药后

7天。
如果发生了“双硫仑样反应”应

该怎么办？建议去就近医院，或打
120。因为“双硫仑样反应”和酒精
中毒、食物过敏等症状相似，到医院
后一定要主动告诉医生之前吃过哪
些药、喝了多少酒或吃了多少上述
食物，最好能带上吃过的药品，才能
及时诊断，不延误最佳治疗时机。

区中医医院 汪涟

吃药不喝酒 喝酒不吃药

为进一步推动我区民营医疗机
构依法执业、安全运行、规范发展，
根据《宁波市卫生健康委员办公室
关于印发规范民营医院发展专项行
动实施方案的通知》文件要求，近
日，在区卫生健康局医政科的带领
下，区疾病预防控制中心行政执法
人员会同局审批科、计财科、院感专
家，对我区 4家民营医疗机构进行
了专项检查，包括 2家医院、1家门
诊部、1家精神病医院。

此次专项行动采取“四不两直”
方式进行检查，重点检查医疗机构
名称、科室设置、医务人员执业资
质、医疗质量安全管理、医疗技术临
床应用、药械管理、服务费用管理、
院内感染管理、医疗服务信息发布、

安全生产管理等是否规范。
检查发现上述4家医疗机构总

体情况较好，但也存在一些问题，
如个别医疗机构核准的科室未实际
开设，药品价格未公示，医疗器械
过期等。针对检查中发现的问题，
检查组均已当场反馈，要求其限期
改正。

接下来，区疾病预防控制中心
将惩防并举，进一步引导民营医院
树立正确的经营理念，强化社会责
任意识，从维护人民群众健康权益
的高度出发，为广大患者提供更加
优质、安全的医疗服务，从而推动全
区民营医疗机构实现管理能力和医
疗服务能力双提升。

区疾控中心 严燕

我区开展民营医疗机构专项行动


