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记 者 陈 敏
通讯员 谢美君 张林霞

近期宁波气温起伏不定，早晚
温差大，稍不注意，头痛、脑热、
咳嗽等症状就找上门。记者昨天在
宁波几家医院采访时发现，很多患
者被流感击中，发热门诊、儿科门
诊、急诊内科都异常火爆。

甲流病人近期明显增多

上午 10:30，记者来到鄞州二
院急诊儿科时，胡佳凯医生正忙着
为发高热的小付同学做检查。小付
的妈妈告诉记者，自 11 月中旬以
来，女儿班上多人因为患流感请假。

胡佳凯医生告诉记者，这段时
间流感患儿增多，一上午已挂出
70 多个号，前一天上午有 90 多个
病人，门诊量差不多是平时的两
倍。其中最多的是甲流患者。记者
从隔壁的急诊内科了解到，该院每
天的急诊量已增到 500 多人，而平

时一般为 200 多人，其中多数为甲
流患者。

宁波市医疗中心李惠利医院儿
科主任施红波介绍，在刚刚过去
的 一周，门急诊量较前期增长了
25%，夜间急诊病人数较前期增长
30%至 40%。

施红波对近三天的采样情况
进行了分析，从 13 项病原体检测
的结果统计看，甲流病人超过五
成，感染肺炎支原体的病人在 20%
左右，还有近 20%的病人是混合感
染。其中，甲流病人以幼儿园和小
学的孩子为主。

李惠利医院、宁波市第一医院
成人发热门诊的就诊量同样在增
多。其中李惠利医院成人发热门诊
接诊量增加到了平时的 4 倍左右，
主要是中青年患者，甲流患者占了
一半以上。

各大医院出台应急举措

为应对流感高发，确保广大患
者能够及时得到救治，宁波各大医
院纷纷采取了应急措施。

鄞州二院的急诊内科、急诊儿
科均增设了夜帮班；急诊内科日间
诊室从 1 间增至 2 间，夜间诊室从

3 间增至 5-6 间，鼓励科室医生业
余时间回医院支援；急诊儿科双休
日及周一中午、下午各增派一名医
生，周一至周五安排备班人员，当
等候患者超过 40 人，立即启动备
班。

李惠利医院特别推出了“互联
网医院问诊后线上开具‘13 种呼
吸道病原体核酸检测’功能”，患
者在线下可直接去相关检测点检
测，以有效分流候诊人群，缩短候
诊时间，减少因聚集引起的交叉感
染风险。

宁波市中医院则针对流感发病
特点，遵循中医“治未病”理念，
拟出了“成人流感预防方”。市民
只需关注宁波市中医院公众号，点
击互联网医院，就可配取“成人流
感预防方”。

“奥司他韦”不要乱用

据介绍，除了发热、发冷、腹
泻、呕吐等常规感冒症状，甲流还
有两个标志性的症状：突起高热，
体温超过 38℃；头疼、全身肌肉
酸疼、乏力。

李惠利医院发热门诊负责人邬
兴炳提醒，轻症的普通感冒患者，

没必要扎堆去医院，可以在家对症
用药观察，既能减少交叉感染的风
险，也有助于医疗资源的合理分
配；对于高热不退或中低热数天伴
呼吸道症状没有缓解迹象的患者，
建议去医院就诊，并在医生指导下
用药。

记者在采访中还了解到，有不
少患者为预防甲流自行服用“奥司
他韦”。对此，医生提醒，“奥司他
韦”确实有预防甲流的效果，但
不能 100%预防。服药预防需要评
估接触过后感染的可能性，否则
不但不能起到预防作用，还可能造
成耐药性。对于那些密切接触了流
感患者的人，使用“奥司他韦”或
许有一定预防作用。但如果没接
触过甲流人群，也没去人多密集的
地方，千万不要擅自服用“奥司他
韦”。

如何预防流感？请牢记医生的
这几点建议：公众场所戴口罩；注
意手卫生，勤洗手、消毒；注意休
息、劳逸结合，避免去人员密集场
所；接种流感疫苗。

医生说，流感年年有，医院有
临床治疗经验、有药可医、有正确
有效的护理方法，只要及时对症治
疗，不会出现大问题。

近期好多人被甲流“击中”
医生提醒：“奥司他韦”不要乱用

记 者 许天长 孙 肖
通讯员 胡群伟 严武意

随着北方气温降低，连日来，
大 批 越 冬 候 鸟 陆 续 飞 抵 宁 波 梅 山
湾。据相关部门统计，目前已有 1.7
万 余 只 候 鸟 来 过 冬 。 除 了 白 骨 顶
鸡 、 斑 嘴 鸭 等 鸟 类 外 ， 梅 山 湾 还
迎 来 一 批 特 殊 的 客 人 —— 凤 头 䴙
䴘 （pì tī）。

昨天下午，记者在梅山湿地公园
捕捉到了这些“越冬精灵”的身影。

凤头䴙䴘是一种善于潜入水中
猎取食物的水鸟，生活在芦苇和杂

草丛生的湖泊、池塘、沼泽中，亦
称冠䴙䴘。

“近年来，随着宁波生态环境的
持续向好，凤头䴙䴘已成为宁波海
边时常能看到的冬候鸟。”宁波市野
生 动 物 保 护 协 会 副 会 长 张 海 华 介
绍，凤头䴙䴘脖子修长，有独特的
黑色羽冠。下半身近乎白色而具光
泽，上半身灰褐色。上颈有一圈带
黑端的棕色羽，形成皱领。后颈暗
褐色，翅膀灰褐色。梅山湾水域生
态治理的推进，为鸟类提供了良好
的栖息环境和食物资源，这里已经
成了鸟类重要的停歇地和越冬地。

连日来的好天气加之河道上候鸟翩
飞的美好景象吸引了不少游客驻足
拍摄。

近年来，北仑区完善生态修复
“1+N”治理体系，开展岸线整治等
生态治理工程，营造生物栖息地 21
万平方米。据悉，梅山湾海域现已
发现国家一级重点保护鸟类 2 种，
国家二级重点保护鸟类 6 种，鸟类
品种有 80 余种。

据介绍，这批“越冬精灵”每
年 11 月初到达梅山湾，会一直逗留
到第二年的 3 月底。喜欢观鸟和摄
影的市民不妨前往一探。
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本报讯（记者陈敏 通讯员金
秋妍） 当前，新冠病毒仍在不断变
异，XBB 变异株已成为我国本土
疫情主要流行株。记者昨日从宁波
市疾控中心了解到，含 XBB 变异
株抗原成分的新冠疫苗——成都
威斯克重组三价新冠病毒 （XBB+
BA.5+Delta 变异株） 三聚体蛋白疫
苗已到宁波，适合人群可前往免费
接种。

据了解，满足以下两个条件的
人群可以接种新疫苗：已完成新冠

病毒疫苗基础免疫或已感染新冠病
毒 60 岁及以上老年人群；已完成
新冠病毒疫苗基础免疫或已感染新
冠病毒的 18 岁至 59 岁患有较严重
基础疾病人群、免疫功能低下人
群、感染高风险人群。

接种程序是怎样的？
据介绍，在最近一次接种 3—

6 个月后或者最近一次感染 6 个月
后 （两种情况均发生的，以时间最
近的一次为准），可接种 1 剂次含
XBB 变异株抗原成分的疫苗。已

接种含 XBB 变异株抗原成分疫苗
的，现阶段不建议再接种其他种类
新冠疫苗。未完成基础免疫且未感
染新冠病毒的人群，应先完成基础
免疫接种。

据了解，以下四种情况为接种
禁忌：

对本品中的活性成分、任何一
种非活性成分、生产工艺中使用
的物质过敏者，或以前接种同类
疫苗时出现过敏者；既往发生过
疫苗严重过敏反应者 （如急性过敏

反应、血管神经性水肿、呼吸困难
等）； 患 有 严 重 神 经 系 统 疾 病 者

（如横贯性脊髓炎、格林巴利综合
征、脱髓鞘疾病等）；妊娠期及哺
乳期妇女。

注射过免疫球蛋白者应至少间
隔 1 个月以上接种该疫苗。建议其
他疫苗与新冠病毒疫苗的接种间隔
大于 14 天。当因动物致伤、外伤
等原因需接种狂犬病疫苗、破伤风
疫苗、免疫球蛋白时，可不考虑与
新冠病毒疫苗的接种间隔。

对付XBB变异株的新冠疫苗来了
这些人群可接种

昨日，工作人员来到海曙区龙观乡龙溪村的山间步道，安装“注意安
全”指示牌。龙观乡青山环绕，但因山间地势复杂，“驴友”在山中迷路
的情况时有发生。为此，龙观乡在一些关键路口安装了指示牌，以保障游
客安全。 （徐能 忻之承 摄）

龙观乡登山步道有了安全指示牌

记 者 陈朝霞
通讯员 刘炎昊 高琪

秋意愈浓，城市换上了新的
“外衣”，城区道路两旁和公园景区
等处，树木披上了金黄，今年宁波
16 条道路实施“落叶不扫”，让市
民感受秋日浪漫。

昨天，记者在天一阁·月湖景
区院士林看到，银杏叶金黄炫目
铺满地，不少市民领着孩子在林
间 嬉 戏 、 拍 照 ， 定 格 秋 日 美 景 。
在月湖畔的共青路上，道路两旁
的秋叶已变黄，纷纷飘落，在人
行道上铺了薄薄一层，脚踩上去窸
窣作响。

记者了解到，海曙有三条道路
实 施 “ 落 叶 不 扫 ”， 分 别 是 共 青
路、民丰街、高塘路。

在共青路上，已做了 16 年环
卫工作的马百省告诉记者，“落叶
不扫”并非撒手不管，背后的工作
比落叶必扫要难，相较于平时，工
作要做得更细，才能让市民更优雅

地享受这份独属秋日的浪漫。
“既要留住落叶，又要剔除掉

纸屑、烟蒂等杂物。这些杂物容
易嵌进地缝，一旦被踩碎了再去
打扫，难度很大。一下雨就要赶
紧清理掉杂物，否则会堵塞雨水
井，影响排水畅通，这些工作对我
们来说是不小的挑战呢。”马百省
坦言。

据了解，海曙环卫部门在“落
叶不扫”期间，会改变作业模式，
按照“只捡垃圾叶不扫，天晴不扫
雨后扫，堵塞下水迅速扫，易燃易
腐彻底扫”的要求，白天主要由人
工进行巡回保洁，晚上 8 点以后整
个路段进行全面清扫并彻底清洗，
通过优化养护管理模式，让工作更
高效、更精细化，做到“只见风
景，不见脏乱”。

另外，海曙环卫部门也会根据
天气变化，及时调整保洁方式。如
遇降雨，落叶湿滑，容易产生安全
隐患时，即恢复“随落随扫”作业
方式。

“落叶不扫”定格美景
浪漫背后环卫工人付出了更多

本报讯（记者孙肖） 昨日的宁
波又是暖意融融的一天，在阳光的
烘托下，全市 （含区域站） 最高气
温为宁海雷虎站 23.7℃。不过，冷
空气已经开始蓄力，准备发起新一
轮的进攻。

随着冷空气源源不断从西伯利
亚南下，29 日夜里新一股冷空气
将抵达我省，会带来大风和降温，
以及云系增多过程，部分地区还会
出现零星小雨。

据市气象台消息，今天夜里冷
空气就会抵达宁波，市民会感觉到
风 力 明 显 增 大 ， 气 温 开 始 “ 速
降”。11 月 30 日宁波上空云系较
多，最高气温将速降至 13℃，最
低气温也会往下再降一个台阶。12
月 2 日早晨的最低气温预计只有

3℃，完全是冬天的温度。
在此轮冷空气的助推下，冬天

的脚步越来越近。很多市民关心这
波冷空气能不能把宁波带入冬天？
市气象台的回复是：宁波入冬还要
再等等。

资料数据显示，宁波常年入冬
时间是 12 月 4 日。宁波最早入冬时
间 是 11 月 25 日 （1960 年 、 1983
年），宁波最晚入冬时间是次年 1
月 1 日 （1955 年）。

气象学上，入冬需要连续五天
平均气温低于 10℃。这次冷空气
后，12 月 3 日开始宁波又将有一个
气温回升过程，最高气温回升明
显，所以入冬还要再等等。

据市气象台公布的 8 至 10 天天
气趋势预报显示，未来 8 到 10 天仍
以晴好天气为主，12 月 4 日有个高
空槽经过，天气转阴，这有可能是
近 10 天里宁波唯一飘雨的机会，
希望能让近期干燥的空气和大地得
到些许雨水的滋润。

冷空气强势来袭

今夜开始降温

▲环卫工人在共青路上
巡回保洁。

◀▲市民在院士林嬉戏。

（刘炎昊 摄）

图为凤头。 （许天长 摄）


