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本报讯 （记者陈敏） 12月 11
日、12日，中国—世卫组织双年
度合作医改试点项目完工会暨国际
经验交流培训班在鄞州区举行。记
者从会上了解到，作为“构建优质
高效医疗卫生服务体系、实现全民
健康覆盖试点项目”的国家级试点
县（区），鄞州区21家基层医疗机
构已全部建起“一体化门诊”，病
人健康信息全部打通，极大方便了
老百姓求医问药。
长期以来，医疗机构之间，医

疗机构不同部门、不同科室之间患
者的诊疗数据存在壁垒，从而降低
了医生的诊断效率。为改变这一现
状，鄞州区于 2018 年搭建病历、
平台、处置、资源、管理、政策
“六个一体化”的健康天眼系统，

同步区域内127.6万份常住人口电
子健康档案、各类人员标签及与区
大数据局一表通数据，形成健康医
疗大数据，开设“一体化门诊”，
实现了健康诊断一体化、防治措施
一体化、资源调度一体化。
12月 12日上午，明楼街道社

区卫生服务中心，一位姓胡的全科
医生正在接诊市民杨阿姨。医疗卡
一插入，医生的电脑界面立即呈现
杨阿姨既往的各类医疗、就诊信
息，包括最近一次血糖测试指数、
未曾接种流感疫苗、未参加本年度
健康体检等信息。胡医生发现杨阿
姨血糖控制不佳已有很长一段时
间，同时发现杨阿姨3周前在宁波
大学附属人民医院做了头颅磁共振
检查，提示“基底节区腔隙性梗

塞”。针对杨阿姨存在的健康问
题，胡医生耐心地为杨阿姨进行指
导和药物干预，并打印了一份全面
的营养和运动处方，考虑到最近流
感盛行，胡医生还为她预约了流感
疫苗接种。
杨阿姨开心地说：“以前每次

看病，医生都要问之前得过什么
病、做了什么检查、服了什么药。
我年纪大了，总是记不清，现在好
了，电脑上一清二楚，真方便。”
据介绍， 21 家医疗机构的

“一体化门诊”通过数据的互联互
通，实现了患者在区域内任一医疗
机构就诊，其信息均能在区域健康
信息系统中查到，为各级医疗机构
的医生提供患者个体全面的诊疗和
健康信息，解决诊疗服务碎片化的

问题，给市民提供更加精准的健康
服务。
“一体化门诊”医生还拥有资
源调配权。医生可以实时提供区级
医院知名专家的号源预约、在线问
诊等服务，统筹区域内大型设备资
源、一体化调配检查项目。据了
解，自建立“一体化门诊”以后，
鄞州区办理住院手续时间缩短近
70%，患者住院接收确认时间从1
小时缩短至5分钟，床位安排时间
从3天左右缩短至30分钟以内。
“一体化门诊”的建立受到了
群众的欢迎。据统计，鄞州区“两
慢病”患者的基层就诊率、疾病控
制率和规范化管理率分别从 2021
年的 82.8%、65.1%、66.4%上升到
2023年的85.1%、68.1%和72%。

病人健康信息全打通
鄞州区21家基层医疗机构建起“一体化门诊”

本报讯（记者李睿清 通讯员
徐圆圆 冀科）前脚救援，后脚救
护，在挽救生命这场“接力跑”
中，“119”与“120”一直以来都
是一对好“搭档”。如何让这场事
关生命的“赛跑”更加畅通无阻？
随着浙江省第一个“医消联动”急
救站落户宁波，这个问题有了宁波
解法。
前天下午，“120+119医消联

动”急救站在江北区消防救援大队
洪塘消防救援站正式启用。该急救
站共配备包括4名医生在内的12名

救护人员，2台监护型救护车，车
内配备心电监护仪、除颤仪、呼吸
机等多种救援设备，可对心梗、创
伤患者等进行紧急救护。据悉，这
12 名救护人员将常驻该急救站，
并24小时待命。
江北区消防救援大队大队长余

忠林说，在以往的救援中，往往是
消防部门先行一步，医疗部门紧随
其后，但中间产生的“空档期”也
是救援黄金时间的一部分。而将急
救站设置在消防救援站，可以大幅
缩短医疗部门的反应时间，医护人

员甚至可以与消防救援人员同步抵
达现场。
早在试运营期间，该急救站就

已证明它的效率。当时，在宁波北
至高桥的绕城高速上，发生一起两
车相撞事故，其中一辆车的司机被
困在驾驶室内。
接到求助信息，消防车与救护

车同步出发，仅用15分钟，就同
时抵达现场。“救护车比以前早到
5分钟。”参与本次救援的消防救
援人员说，过去遇上中间的空档
期，对消防救援人员和伤员来说，

都是个挑战，“轻伤我们还能处
理，但若是碰上‘重病号’，必须
等专业人员来进行救护。”
“除了反应速度，对伤员的急
救处理和参与救援的医生经验也是
院前救援成功与否的重要因素。”
江北区急救站副站长江涛说，为提
高救援成功率，驻扎急救站的4名
医生都拥有丰富的急救经验。
接下来，除参与救援外，急救站

的医务人员还将对消防救援人员进
行急救培训，帮助他们掌握必要的
急救技能，从而提升救援的成功率。

浙江首个“医消联动”急救站落户宁波

“天使白”+“火焰蓝”实现同步出警

记 者 冯瑄 李芮
通讯员 周巍 吴欢

最近，住在宁波江北区的舟山
人章莓婷不经意间发现，家门口多
了一个书房——姚江城市书房。
走进书房，或听一场名家讲

座；或约朋友参加一场读书会；
或独自翻阅一本书，遇见更好的
自己⋯⋯
“我爱宁波，如果一定要找个
理由，那就是我的第一个‘新家’
泊寓奥体店让我感觉很好。”来甬
10 年，章莓婷实现了从“住得
好”到“住得优”。
泊寓奥体店，是江北区的一个

保障性租赁住房项目，也是全市首
个拥有城市书房的保租房项目。
昨日，记者从江北区住建局获

悉，泊寓奥体店从 2021年正式投
运至今，入住率超过 97%。在这
里，1400多名年轻人与宁波共同
成长。
近年来，宁波通过加快保租房

建设，创新运营模式，解决来甬新
市民、年轻人阶段性住房困难问
题。“超过97%的入住率，是全市
目前在运营的保租房项目中最高
的。”市住建局有关部门负责人说。
高入住率是如何炼成的？
记者了解到，在江北泊寓奥体

店的租客中，大学生占比超过
95%。
“这是一个特殊的群体，他们
喜欢宅家、喜欢养宠物、喜欢指尖
生活，所以我们的服务‘软硬兼
施’。”泊寓奥体店店长崔巧静介
绍。
在硬件上，小区有 24小时自

助鲜花店、共享健身房、共享厨房
等；在软件上，小区和社区共同设
立了党群服务驿站、青年人才驿
站、青年兴趣社群，“他们可以足
不出户，提出的需求在两小时之内
我们必有回应。”崔巧静说。
“我家离公司特别近，每天步
行下班后，在姚江书房看会儿书，
和邻居在共享厨房一起准备晚餐，

一天的疲惫得以舒缓，加上小区管
家仔细负责，我感觉特别舒心。”
从来宁波上大学到留在宁波工作，
章莓婷切身感受到这座城市对年轻
人的友好。
从2021年9月泊寓奥体店正式

营业开始，章莓婷就在这里租下了
一间31平方米的房间。算上政府
人才补贴和各类折扣，一个月的房
租是 1700 元，“除了房租价格合
理，最让我满意的是水电费从商用
价格改成了民用价格，每年能省下
不少钱。”章莓婷说。
今年4月，泊寓奥体店积极响

应国家保租房政策，将用电计费方
式从商用调整为民用，为900多户
租客减少近5万元支出。
截至目前，江北区共有 21个

保障性租赁住房项目，包括13个
新建类项目和8个转化类项目。其
中，江北泊寓项目在内的8个转化
类项目，解决了 3000余名员工的
住房问题。
新建项目预计 2025年投入运

营，近 8000套房子建成后将极大
缓解新市民和年轻群体的租房
需求。

全市入住率最高的保租房是如何炼成的

总投资14亿元的宁海县规模最大的未来社区——双水未来社区建设正在宁海县西郊稳步推进。双水未来社区总用地面积24.90公顷，地理位置
优越，交通便利，距离宁海客运西站约1公里，距离宁海站约5.5公里。地块依山傍水，风景秀丽。双水社区被列入省级第三批未来社区项目，截
至目前，该未来社区所有建筑主体已经结顶，预计2025年8月完工。 （顾光辉 严龙 蒋攀 摄）

本报讯（记者陈敏 通讯员周
颖）记者昨天从宁波市中心血站了
解到，近期，受天气寒冷、人流量
变化及呼吸系统疾病等因素影响，
我市团体献血及街头献血人数骤
减，血液库存量持续走低，目前我
市各种血型的血液均偏少或紧缺，
血液保障面临严峻挑战。
与此同时，医院临床用血需求

并未减少。临床上有许多需要预备
足够血才能进行手术的危重病人、
孕产妇，还有许多需要急救的意外
创伤者、有恶性肿瘤和重要脏器大
出血的病患⋯⋯他们，迫切需要依

靠血液来维持生命。
血液是临床医疗救治中不可替

代的宝贵资源。据介绍，宁波每天
需要 450～500 人次献血才能基本
满足临床用血需求。
“请您伸出手臂，与热血同
行，为生命续航，护甬城平安！”
昨日，宁波市血液管理中心向全
市爱心市民发出诚挚倡议：全市
18周岁至55周岁、身体健康、符
合献血条件的公民及团体单位，
希望大家充分发扬无私奉献、大
爱无疆的精神，积极参加无偿献
血。

血液库存量持续走低
吁请爱心人士积极献血

本报讯（记者何峰 通讯员吴
志庆）拥军围巾亲手织，一针一
线满是爱；拥军书信寄亲人，一
字一句都是情。昨天上午，在北
仑区大榭街道海城社区，一批柔
软精致的围巾、手套满载大榭人
民对赤瓜礁守礁官兵的深情厚
谊，发往祖国的四面八方，将送
至官兵家属的手中。
继去年之后，大榭岛八一八爱

国拥军联合会联合海城社区、大榭
中学等再次发起向赤瓜礁守礁官兵
家属寄送围巾活动。海城社区“岛
与礁”爱心编织社的20名阿姨精
心挑选毛线、选配颜色、设计图
案。每一个环节都要讨论数遍，直
到大家都满意。周苏英阿姨把家里
的毛线贡献出来。“我想通过参与
围巾编织活动，表达对官兵和官兵
家属的敬意。”周苏英说。
“去年，每条围巾上绣着一个

‘礁’字；今年，每条围巾上绣着
一个‘岛’字。小小围巾连着赤瓜
礁与大榭岛，军人为大家舍小家，
让我们共同来守护军人的家。”海
城社区党委书记韩月仙说。
一条条围巾，一针针一线线融

入大榭人民的拥军热情，凝聚起军
民团结的强大力量；而大榭中学学
生郑重书写的书信，饱含着孩子们
对官兵的满腔敬意、对官兵亲人们
的深深祝福。随围巾、手套寄出
的，还有一封封大榭中学学生写给
守礁官兵家属的慰问信。“我知
道，您一定非常想念远在赤瓜礁上
的儿女，有时甚至不理解他们为何
会离自己那么远。而我想告诉您的
是，此时此刻，您的儿女正在做一
件值得人们歌颂的事情。”大榭中
学高一（3）班的闫文婷在信中表
达敬意的同时，祝福官兵家属身体
健康。

大榭向赤瓜礁
守礁官兵家属送“温暖”

本报讯（记者黄银凤 通讯员
赵锡） 想不想一睹卫国潜艇的风
采？机会来了！本周五，位于北仑
区梅山湾畔的宁波潜艇展示园试运
营。
宁波潜艇展示园包括码头潜艇

区和陈列展示区。靠泊于梅山湾码
头的“长城189号”退役潜艇是镇
园之宝，届时观众可入潜艇参观。
“长城 189号”是中国人民解
放军海军捐赠的海军退役035G型
潜艇。经过专业修缮及展陈设计，
“长城189号”潜艇以勃勃英姿亮
相于梅山湾畔。艇内真实还原了指
战员海下作业的场景。
“长城 189号”潜艇曾长期守
卫我国蓝色国土，是我国第一代自
主设计制造的常规动力潜艇。“长
城 189 号”潜艇由武昌造船厂建

造，1993年下水，服役20余年。
该潜艇第一次采用了尖尾线

型，合理布置了上层建筑的管路和
阀件，缩小了甲板空间，改进了流
水孔，设计了高效率螺旋桨，采用
了航向自动操舵仪和深度自动操控
仪，在所有航速范围内保证潜艇有
正常的操控性。
该潜艇设计和制造的成功，不

仅使我国真正拥有了潜艇自主研发
制造能力，还对我国工业现代化建
设起到了积极引领作用，在我国海
军装备发展史上具有里程碑意义。
园区陈列展示区域设置“潜行

大洋砺剑锋——世界与中国海军潜
艇史话”专题展，旨在打造国内领
先的潜艇知识及其历史的陈列。展
厅内的一系列模型，将让观众了解
到潜艇的奥秘。

宁波潜艇展示园
明日试运营
退役潜艇是镇园之宝

“长城189号”潜艇。 （黄银凤 赵锡 摄）

加快建设未来社区加快建设未来社区


