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见习记者 徐丽敏 通讯员 朱盛珊

本版图片由宁波市综艺教育指导中心提供

伴随着国家“双减”政策的出台，2021年 11月，由宁波市教育局组建成立的“体育、文艺、美术、劳动、综

艺”教育指导中心应运而生。在市教育局职能处室的直接领导下，经过两年的培育建设，宁波市综艺教育指导中心

交出了一份亮眼的“成绩单”。

832人次的专业教师为全市 163所学校、25个社区送去 200场课后服务，线上课程服务学生 130余万人次，线下

课程服务学生8万多人次……

一场场“综艺巴士”进校园、一次次公益赛事创新绩，越来越多的中小学生在享受丰富多彩的课后服务与公益

活动的同时，感受知识带来的乐趣，体会成长过程中的快乐。

让教育回归本质，让孩子健康快
乐成长是“双减”政策出台的初衷，
更是市教育局总体布局“双减”后推
进“五育”并举的一项重要举措。

乘“双减”之风，扬帆起航。市
综艺教育指导中心结合基础教育综合
改革实验区建设，以“助力学校课后
服务，聚焦学生全面成长”为目标，
以课后素质拓展服务为切入点，为青
少年提供身心健康、快乐学习、兴趣
爱好、特长培养等课程，推动全市中
小 学 校 课 后 服 务 系 统 化 、 个 性 化 发
展，不断满足学生、家长和社会对教
育的新期待，全面助力我市“五育”
并举的育人新机制的落实。

“面对当前部分中小学生心理脆
弱、抗挫能力较低、亲子矛盾升级等
引发的心理问题，市综艺教育指导中
心迅速想到了进一步整合社会资源的
法子。”市综艺教育指导中心专班负责
人朱盛珊说。

着眼于为中小学生提供符合需求
的心理健康服务，今年年初，市综艺
教育指导中心主动联系宁波市心理援
助协会，面向全市招募心理健康教育
人员，共同组建中小学心理健康教育
讲师团，为中小学生健康成长保驾护
航。

为了进一步丰富“综艺巴士”进

校园课程，市综艺教育指导中心与市
文联、市文化旅游研究院、行业协会
等组织实现联动，捏指成拳将优质教
育资源辐射到学校。

搭好教育服务的戏台，接下来便
是关键角色登台演唱。市综艺教育指
导中心邀请“外智”赋能，新聘中央
音乐学院潘澜教授、中国科学院宁波
材料技术与工程研究所张文武博士以
及手风琴教育家冯健担任特聘导师。
在周秀芳、潘澜、何业琦、施珍、王
晓菁、张文武、冯健等特聘导师的指
导引领下，市综艺教育指导中心的师
资 队 伍 不 断 壮 大 ， 德 育 、 心 理 、 书
画、摄影、音乐、器乐、体育等方面
87 位专家名师和专业教师齐聚一堂，
凝聚成一股强大力量助力课后服务活
动“遍地开花”。

在整合资源的同时，市综艺教育
指导中心还在试点“一校一策”“一校
多品”“学校少年宫”等课后服务模式
上下功夫，为全市各区 （县、市） 落
实学校常态化开展学生课后活动积累
经验。音乐特色学校培育试点项目在
海曙区集士港镇广德湖小学开展已有
两年，其间，中心手风琴、合唱教师
定期进校指导学生社团，协同学校音
乐教师提升学生社团的专业水平，全
力打造音乐特色学校初见成效。

整合资源，服务学校课后有保障

高质量的课后服务是“五育”并
举的演练场，也是激发潜能、个性成
长的活舞台。提高课后服务质量，优
质课程是核心。

为加大社会资源整合力度，进一
步稳固市综艺教育指导中心的“四梁
八柱”，只有在创新“综艺巴士”进校
园活动、丰富课程清单上多动脑筋，
多下功夫，才能让“巴士”的品牌真
正深入人心。

集众家之所长，共研课堂之变。
市综艺教育指导中心联合“文艺、体
育 、 美 术 、 劳 动 ” 指 导 中 心 教 育 资
源，整理出了一份涵盖思政教育、国
防军事、自护自救、视觉创意、语言
表达、音乐舞蹈、科技信息、体育技
能、劳动实践、家长课堂等 16 种课程
类别 194 堂公益课程的清单。

从 2022 年春季的 11 种课程类别
89 堂公益课程清单 1.0 版本开始，市
综艺教育指导中心每期都会升级课程
清 单 ， 截 至 目 前 ， 已 完 善 至 4.0 版
本，内容更加丰富，课程更贴人心。

“每堂课都是老师精心准备的，这份课
程清单不仅凝聚了全体送教老师的智
慧，更彰显了我们全宫一盘棋，各部
门通力协作的成效。”朱盛珊说，在教
育体制不断改革的背景下，市综艺教
育指导中心坚持与时俱进，用心用情
办好每一次活动，讲好每一门课程。

面对面了解越窑的发展历史、越
窑青瓷的鉴赏方法，近距离观察
青瓷的纹饰 之 美 、 釉 色 之 美 ，
感 受 越 窑 青 瓷 的 魅 力 和 宁 波
丰厚的青瓷文化底蕴⋯⋯今
年 3 月 16 日，“越窑青瓷文
化进校园”2023 年首站活
动走进奉化区白杜小学，
越窑青瓷研究学者邱群杰
将自己多年的收藏品带进
课堂，青翠温润、古朴典
雅的瓷器，令学生们大开
眼界，个个兴致盎然。

作为“综艺巴士”专题
活动之一，“越窑青瓷文化进
校园”公益讲座邀请著名越窑
青 瓷 研 究 学 者 、 专 家 担 任 主 讲
人，从越窑青瓷的历史与发展、越
窑青瓷艺术内涵及美学特征、越窑青
瓷现代传承及非遗保护、越窑青瓷与

生活美学等方面，带领孩子们穿越历
史 长 河 ， 领 略 中 华 优 秀 传 统文化之
美。

在奉化博物馆内，一幅幅精美的
传拓作品，引来市民驻足欣赏，拍照
留念。今年 10 月，市综艺教育指导中
心结合宁波市第十四届青少年视觉艺
术创意大赛“行走的美育成果展”，联
动奉化区教育局组织开展“印记·南
渡”——宁波市奉化区南浦小学周伦
斌师生作品展。

南 浦 小 学 师 生 定 期 用 传 拓 技 艺
“写生”，记录家乡的文化印记。这场
作品展既是“行走的艺术家课堂”专
题活动的延伸，也是市综艺教育指导
中心立足地方特色打造的又一项创新
活动。

与此同时，根据市教育部门关于
传统文化进校园和对中小学生开展心
理健康辅导的工作要求，市综艺教育
指 导 中 心 精 心 策 划 了 戏 曲 文 化 进 校
园、“筑泥成长”计划、心理援助专题
讲座、天文科普专题讲座等活动，充
分发挥青少年宫校外特色，组织各类
优质课程和教学活动，持续擦亮“综
艺巴士”进校园公益服务品牌，点亮
中小学生课后的多彩生活。

优化品质，特色课程体系再升级

舞 蹈 、 声 乐 、 戏 曲 鉴 赏 、 数 独
⋯⋯这些听起来似乎离农村较远的活
动，却实实在在地出现在了农村孩子
的课堂上。

考虑到偏远地区师资配置相对薄
弱，课程安排相对欠缺的问题，市综
艺教育指导中心协同各区 （县、市）
青少年宫和优质社会教育资源，将丰
富的课程和活动送到偏远的农村和山
区学校，让乡村的孩子们也能享受到
精彩纷呈的课后拓展活动和优质的教
育服务。

“我想体验飞翔的感觉。”“我想和
好朋友一起跳舞。”⋯⋯这是象山县晓
塘 乡 中 心 小 学 孩 子 们 在 “ 六 一 心 愿
卡 ” 上 写 下 的 愿 望 。 2022 年 5 月 19
日，市综艺教育指导中心组织宁波市
青少年宫、象山县青少年宫的艺术骨
干教师，为晓塘乡中心小学的孩子们
送去“一起向未来 海岛志愿行”艺
术援教活动。丰富的课程和专业的艺
术教学给孩子们带去了全新的体验。

今年 4 月 20 日，“综艺巴士”驶进余
姚市梨洲小学、阳明小学、舜水小学、第
二实验小学以及第一实验小学花园校
区，宁波的名优骨干教师为孩子们带来
了“许愿瓶”“小木偶做操”等美术课，

“啦啦操”“手势舞”等舞蹈课，“数独”
“玩转魔方”等逻辑思维课，“了解、度过
青 春 期 ”男 女 生 专 场 自 护 自 救 课 ，

“SCRATCH 趣味图形”编程课，“相声
对对碰”主持表演课等 16 堂精品课程，
助燃这 5 所小学的课后托管班。

“姚老师的军事教育课很有趣，我
们不仅了解了我国海洋资源，还亲身
体验了打靶射击。”“我喜欢杨老师，
她跳舞的时候特别好看。”“我学到了
关于青春期带来的心理和身体变化知

识 以 及 如 何 调 整 ， 这 些 都 很 实
用。”⋯⋯显然，这次送教活动，受到
了学生们的追捧和喜爱。

梨洲小学校长诸建焕坦言：“‘综
艺巴士’邀请市里的专家为我们乡村
小学的孩子们解决青春期的烦恼，帮
助五六年级的学生平安度过青春期，
这场讲座来得太及时啦！”

将阵地向偏远地区延伸，向薄弱
地方拓展。两年来，“综艺巴士”先后
开进余姚、宁海、奉化、北仑、象山
等偏远地区学校，通过送教下乡、助力
托管、服务社区等方式，让孩子们同样
可以在“家门口”体验各类专业的艺术
课程和专题活动。例如，心理援助专题
活动就邀请了 25 位中小学心理健康教
育专家为 18 所学校送去讲座，服务指
导学生 5100 多人次，在偏远山区学校
播撒下一颗颗安全的种子，让更多孩
子拥有健康、快乐的童年。

一次次送教活动，一堂堂公益课
程，尽显关怀真情。爱好戏曲的孩子
能得到著名戏剧家的教授，热爱数独
的孩子能得到名师的指导，喜欢唱歌
跳舞的孩子能得到专业音乐老师和舞
蹈家的指点⋯⋯在中小学生精神共富
路上，乡村的孩子不会被落下。

“下一步，中心将在市教育局的统
一部署下，全力整合更多优质校外教
育 资 源 和 力 量 ， 继 续 加 强 与 各 区

（县、市） 教育系统、中小学校的深度
合作，完善相关机制，常态化助力学
校课后服务，推进实施专家型、项目
化、体系化的指导服务路径，全面落
实立德树人根本任务，培养学生社会
责任感、创新精神和实践能力，助力
学生德智体美劳全面健康成长。”市综
艺教育指导中心负责人说。

辐射延伸，优质教育资源广覆盖
非遗剪纸课程送进宁波市华天小学

创意美术创意美术 ———— ““甜甜的瑞士卷甜甜的瑞士卷””火热出炉火热出炉

自护自救——正确乘
坐、平安出行活动助力宁
波市四眼碶小学课后托管

国防军事专题活动走进
余姚市阳明小学 “安全自护——伤员搬运我能行”活动走进宁波逸夫小学


