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“冻”真格了，甬城迅速筑起“温暖防线”
强寒潮突然来袭，甬城一日入冬。今天，宁波市区最高气温只有5℃，最低气温2℃。明天，气温继续走低，宁波市区最低气温跌至-2℃，

山区最低气温-7℃。宁波开启“低温+冰冻”模式。
我市各地各有关单位提前做好各项准备和应急预案，多措并举开展应对工作，迅速筑起“温暖防线”，确保群众温暖过冬、安全过冬。昨

天，本报派出多路记者赴各地采访报道。
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本报讯 （记者苟雯 通讯员
薛意凡） 昨天，宁波市人民政府
防汛防台抗旱指挥部办公室 （简
称市防指办） 发布关于切实做好
近期低温雨雪冰冻防范应对工作
的通知。

市气象部门发布信息显示，受
强寒潮影响，我市气温正在剧烈下
降，预计过程降温幅度（日平均气
温）为 13～16℃；今天到后天沿海
海面有 8～10 级、沿海地区和杭州
湾有 7～9 级、内陆平原有 6～8 级

偏北风。各区（县、市）继续发布大
风黄色和寒潮黄色预警。

通知指出，各地各有关单位
要坚持“两个至上”，牢固树立系
统思维、底线思维、极限思维，
坚决克服麻痹思想和侥幸心理，
强化灾害安全风险防范工作党政
领导、政府监管责任落实，增强
风险意识，拧紧责任链条，科学
指挥调度，最大限度保护人民群
众生命财产安全。

要突出防范重点，全面落实措

施。各地各有关单位要重点关注灾
害性天气对交通、城市运行、海上
等影响，必要时按照预案果断采取

“五停”措施，全力以赴做好“五保”
（保安全、保畅通、保供给、保民生、
保稳定）工作。要高度关注山区冰
冻可能对道路交通造成的不利影
响，及时采取管控措施。

要及时发布预警，回应群众关
切。气象、公安、资规、交通运输、住
建、农业农村、应急管理等部门要加
强联动，及时通过广播、电视、手机短

信、互联网等渠道，发布寒潮、暴雪、
道路结冰、海上风浪等预警信息，提
高广大群众和企事业单位风险防范
意识，合理安排周末外出行程。

要加强值班值守，做好信息报
送。各地要建立健全部门信息共享
机制，及时掌握各类灾险情及“五
断”等信息，做好应对。各地各有关
单位要指导抢险救援队伍加强备
勤，提前备足各类除雪、融雪、防雪
装备物资，向重点地区、重点区域、
重点路段提前预置。

市防指办发布通知

切实做好低温雨雪冰冻防范应对工作

本报讯（记者苟雯 通讯员柴
颖 熊吉） 昨天，记者从国网宁波
供电公司了解到，电网雨雪冰冻

“防御模式”已经开启。
宁波共有 220 千伏及以上易覆

冰电力线路 38 条。目前，38 条易覆
冰线路重要区段均已实现监测装置
全覆盖。这些设备包括气象监测装
置 391 套 、覆 冰 图 像 监 测 装 置 43
套、拉力传感器 106 套。

该公司电力人员通过“人工+
无人机+在线监测”立体巡检模
式，实时掌握线路覆冰情况，守护
宁波电网“主动脉”。该公司电力
人员还将合理安排电网运行方式和
检修计划，强化值班和应急管理，
配齐应急抢修物资，24 小时待命。

截至目前，该公司已出动 789
人次、425 车次，完成 583 座电杆
塔、98 座变电站特巡工作，安排
1000 余名应急抢修人员待命。

3838条易覆冰电力线路条易覆冰电力线路
监测装置全覆盖监测装置全覆盖

本报讯（记者孙佳丽 通讯员
周庶） 昨天下午，记者了解到，为
应对寒潮，宁波农副产品物流中心
已经提前启动应急预案，全力做好
蔬菜储备，保障“菜篮子”供应量
足价稳。

目前，该中心日蔬菜批发量约
3000 吨，蔬菜储备量超过 4000 吨，
每日在途蔬菜量稳定在 2500 吨。

“目前来看，强寒潮对宁波蔬
菜供应影响较小。”宁波农副产品
物流中心下属宁波蔬菜批发市场相
关负责人告诉记者，当前蔬菜生产
转入冬季模式，“南菜北运”全面
启动，宁波蔬菜的主要供应地已转
移至南方。同时，本地蔬菜的供应
量也高于去年同期。

价格方面，因为今年 10 月以
来，全国大部分地区气温高于往
年，蔬菜生长周期延长，产自北方
地区的蔬菜推迟下市，下市时间与
产自南方地区的蔬菜上市时间重

叠，供应量多于需求量，导致蔬菜
价格走低。

据统计，昨天，宁波蔬菜批发
市场内大白菜的批发价为每公斤 1
元，较去年同期下降四成以上；包
心菜的批发价为每公斤 0.8 元，仅
为去年同期的一半。

“宁波‘菜篮子’目前量足价
稳，可以确保蔬菜储备管得好、调
得出、供得上。”该负责人说。

与此同时，宁波农副产品物流
中心下属宁波农副肉禽蛋批发市场
也在积极组织经营户拓宽货源渠
道、加大备货、提前备货，确保各
类品种供应不断档、不脱档。

“这段时间，市场内白条肉的
日均销售量为 1200 头，禽类 5 万羽，
蛋类 110 吨，供应充足，价格稳定。”
宁波农副肉禽蛋批发市场相关负责
人说，目前，白条肉的批发价为每公
斤 19.5 元，禽类批发价为每公斤 14
元，蛋类批发价为每公斤 9.5 元。

宁波“菜篮子”量足价稳

昨天，位于海曙区横街镇爱
岭 村 海 拔 近 500 米 的 正 心 园 农
场，农户们一边抓紧时间抢收已
成熟的蔬菜，一边为未到采收期
的蔬菜及时盖上防寒布和稻草。

据悉，海曙区农业农村局已
组织农技、畜牧及农机技术人员
深入各类农业经营主体开展防范
指导。
（徐能 张昊桦 徐宁蕾 摄）

为农作物盖上防寒布

本报讯 （记者余建文 通讯
员何开艳） 面 对 即 将 到 来 的 寒
潮，我市城管和交警部门通过“城
警联动”机制，提前做好应对工作，
全力保障在雨雪冰冻气象条件下
城区高架快速路的安全畅通。

记者昨天从市综合行政执法
局获悉，该局前期已将中心城区
26 座跨江桥梁和 180 多公里长的
高架的养护责任细化分解、落实
到人，梳理了 46 个易结冰重点点
位，指导各责任单位加强巡查，
提前做好防滑垫铺设、融雪剂撒
布等应对措施。

截至目前，城区高架各养护
单位配备扫雪车、撒布机及铲雪车
近 30 辆，编织袋近 3000 只，土工布

约 1.3万平方米，融雪材料 50余吨，
并组织了有100余人的抢险队伍。

“前两天，我们组织高架养护
单位开展扫雪除冰应急演练，优
化除冰雪物资储备点位设置，增
加巡查频次，在易结冰路段提前
设置防滑提示牌。”宁波市市容环
境卫生指导中心相关负责人表示。

目前，市交警快速路大队已
启 用 “ 城 警 联 动 ” 雨 雪 冰 冻 预
案。城管和交警部门采用高架视
频巡查+路面巡查手段，通过视
频调度、电话、微信工作群等方
式，实现高架全路网积雪结冰路
段 信 息 共 享 ， 做 到 信 息 及 时 发
布，警情及时响应、及时处置，
形成闭环。

“城警联动”保障高架通行安全

本报讯 （记者金鹭 通讯员
祁凯） 记者昨天从宁波海事局获
悉，受寒潮影响，宁波多条客渡
运航线停航。

截至昨天上午 8 时，宁波辖
区白峰至普陀山、白峰至六横、
白峰至虾峙、白峰至桃花、石浦
至 渔 山 等 12 条 客 渡 运 航 线 已 停
航，市内渣土泥浆船已全部停航
并前往安全水域避风。

为有效应对此次寒潮大风天
气，海事部门结合辖区季节特点
和监管重点，提前做好预警信息
收集、发布和预控措施的落实情

况核查，加强辖区动态排摸，持
续强化过路船舶点验，目前已发
布预警短信 1.4 万余条。

此外，针对冬季电煤等能源
需求的大幅增长，海事部门已提
前对相关能源物资进港保障工作
做好部署，11 月以来已保障 10 艘
LNG 船 、 347 艘 电 煤 船 安 全 进
港。目前，浙江 LNG 接收站天然
气储量和宁波沿海大型发电厂存
煤量充足。

海事部门提醒，有水上出行
需求的市民请提前关注各条航线
的开停航状态。

12条客渡运航线停航

记者 陈敏 通讯员 金秋妍

市疾控中心特别提醒：气温
骤降，防寒保暖不能只是增添衣
物，请广大市民务必做好个人健
康防护，保暖、防风、防滑一个

都 不 能 少 ， 尤
其 是 老 年 人 、
孕 产 妇 、 婴 幼
儿 ， 以 及 心 脑
血 管 疾 病 、 呼
吸 系 统 疾 病 患
者。

市 疾 控 中
心 有 关 专 家
说 ， 寒 潮 可 能
会 带 来 以 下 健

康风险：呼吸道疾病，如感冒、
流感、支原体肺炎、支气管炎、
哮喘等；心脑血管疾病，如心绞
痛 、 心 肌 梗 死 、 脑 卒 中 等 。 另
外，外出行走发生跌倒的风险也
会大大增加，尤其是老年人群。

如何预防呼吸道疾病？

秋冬季原本就是流感等呼吸
道疾病的高发季，市民朋友一定
要注意定时开窗通风，保持室内
空气流通；注意个人卫生，勤洗
手，避免用手触摸口鼻眼，外出
时，坚持佩戴口罩等；要注意增
强 免 疫 力 ， 合 理 饮 食 ， 适 量 运
动，保证充足睡眠，增强身体免
疫力；尽量避免接触患者，降低
被 感 染 的 风 险 ； 符 合 条 件 的 人
群，积极接种相关疫苗；当出现
呼吸道症状时，要做好防护，保
持社交距离，避免交叉传染，一

旦出现呼吸道疾病症状，应及时
就医，以免延误治疗。

如何预防心脑血管疾病？

记 者 从 宁 波 各 大 医 院 了 解
到，近期心脑血管疾病患者持续
增多。预防心脑血管疾病，要努
力做好六点：

第一，注意保暖。冬天室内
外温差大，要适量增减衣物，尤
其是有心脑血管基础疾病的老年
人，不要用冷水洗脸、洗衣服，
以免增加心脑血管负担。

第二，避免感冒。如果出现
发热、咳嗽、咳痰等症状，应尽
快就医。

第三，均衡膳食。切忌暴饮
暴食，尤其是有基础疾病的患者
要注意饮食的规律性，同时建议
戒烟限酒。

第 四 ， 适 量 运 动 。 上 午 10

时、下午 3 时左右，可适当进行运
动，有基础疾病的老年患者可在
运动前咨询医生，根据自身状况
选择合适的运动。

第五，心态平和。保持规律
的生活习惯，保证充足的睡眠，
多晒太阳，尽量保持心情愉悦。

第六，规律服药。不要随意
更改药物的剂量和使用频率。

如何预防老年人跌倒？

老年人最好不要外出或减少
外出活动，如需外出，要有意减
小步幅，放慢行走速度，并且要
保持警惕，注意观察环境中的危
险因素，要注意路面是否平整、
地面是否湿滑。尤其是一些店铺
门口或台阶坡道，可能会结上一
层薄冰，要注意绕道行走。

寒潮来袭，请大家务必做好健康防护

本报讯 （见习记者何晴 通
讯员计立存 严舒玮） 昨天下午
4 时，记者来到象山石浦港，看
到一艘艘回港避风的渔船整齐停
靠在港口内，不少船员正在进行
船只加固工作。

昨天下午，市农业农村部门

向全市渔船发布气象预警和返港
避风指令，要求全市海上所有渔
船于当天下午 4 时前到港避风，
休闲渔船停止营业，海上养殖人
员全部撤离上岸。

据了解，全市共有海上作业渔
船 1399 艘，已全部安全有序到港。

1399艘海上作业渔船回港避风
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本报讯 （通 讯 员林涵 张
良 记者王博） 昨天下午，在镇
海区九龙湖镇中心村，市水务环
境集团镇海水务分公司九龙湖所
所长李仁杰带领工作人员，对村
内裸露的水管、水表进行防冻保
暖处理。

中心村水系发达，村内很多
水管经过河面，更容易被冻裂。

“我们这里的气温比市区低，必须
提前给水管和水表‘穿衣’。”李
仁杰告诉记者。

在海曙区龙观乡、章水镇，
鄞州区横溪镇、塘溪镇等山区乡
镇，水务工作者加强重点管线特
别是露天供水设施的巡检巡查，
对发现保温层脱落、破损的，及
时进行整改包扎。

据市水务环境集团运营管理
部副经理徐巧介绍，这几天，市
水务环境集团已完成屋顶水箱管
道保温约 7 公里、楼道及室外管
道保温 20 余公里，水表加装保温
套和填沙 10 万余只。同时，市水
务环境集团还组建了一支防冻保
供小分队，24 小时
专人值守，保障城
市供水。

10万余只水表“添衣保暖”


