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宁波日报报业集团 2024 年
度报纸订阅即将结束，如果您持
有的 《宁波日报》《宁波晚报》

《现代金报》《宁波老年》订报卡
尚未办理订阅手续，请于 12 月
25 日前尽快登录“网上自助订
报 系 统 ”（http://faxing.cnnb.
com.cn） 办理订阅手续，您也可

以到宁波日报报业集团发行中心
各发行站办理订阅手续。自 12
月 26 日起办理订阅手续的，只
能在明年 1 月 10 日后收到报纸。
请勿错过订阅日期，以免影响您
的阅读。

宁波日报报业集团
2023年12月23日

敬 告 读 者

本报讯（记者林海 见习记者
龚旭琪 通讯员罗霄潇） 历时 9 个
月、230 万人次参加的宁波市第二
届全民运动会昨天正式落下帷幕。

本届全民运动会项目设置之
多、参赛规模之大、群众反响之热
烈，均为历史之最，充分展现“运
动宁波”的时尚、活力、激情和市
民群众热爱运动、积极健身的风
采，也体现了这场市级综合性运动
会的全民性、参与性和创新性。丰
富多彩的赛事活动吸引了不同人群
广泛参与，让每一名参赛者在运动
中享受健康和快乐。

汪顺、丁思洁、孙阳三名宁波
籍冠军向市体育局捐赠亚运会金
牌。昨天的闭幕式上，丁思洁作为
运动员代表捐赠亚运会金牌，主办
方为 10 个体育道德风尚奖、14 个
优秀组织奖等获奖单位和 14 个最
佳赛区颁发奖牌、奖杯。

全民健身是增强人民体质、共
享健康生活的基础保障，也是普惠
公共服务、推动共同富裕的内在要
求。近年来，我市坚持强供给、惠
民生，不断健全全民健身体系，优
化全民健身公共服务，以多层次、
广覆盖的体育赛事活动，不断激发
全民运动热情。

本届赛事的顺利举行为我市进
一步开展全民健身活动、夯实体育
设施建设基础、提升竞技体育水
平、促进体育产业发展、助推体育

强市建设起到关键作用。
据悉，我市将不断迭代升级全

民健身赛事活动实践场景，大力营
造全民健身氛围，广泛开展全民健

身主题宣传，讲好群众身边的健身
故事，进一步凝聚全民健身工作合
力，不断推动宁波全民健身事业高
质量发展再上新台阶。

历时9个月、230万人次参加

宁波市第二届全民运动会闭幕

闭幕式表演现场。 （林海 摄）

本报讯（记者黄银凤 通讯
员毕显忠 赵锡） 昨 天 下 午 ，

“浙海扬帆——宋元浙江与海上
丝路”特展在中国港口博物馆开
展。

展览以体现“海丝”与浙
江的相互成就为策展理念，以
浙江对宋元时期“海上丝绸之
路 ” 的 贡 献 为 主 线 ， 提 炼 了

“海丝”中的浙江符号，从航海
与造船、港口与城市、使节与
商团、青瓷与丝茶、宗教与技
艺五个层面，讲述了浙江在宋
元时期达到“海丝”高峰阶段
的客观条件、主要内容、突出
成就和历史地位。

同时，展览以“海上丝绸之

路”对浙江的影响为辅线，从侧
面讲述了“海丝”对浙江造船业
发展、港口体系形成、港口城市
建设、腹地经济发展，以及开放
包容的文化品格形成的推动作
用，进而使观众认识到今天的浙
江积极参与国家海洋发展战略和

“一带一路”建设的历史依据和
时代使命。

步入展厅，宋元时期的浙江
“海丝”长卷仿佛展开在眼前：
航海与造船在此时臻于成熟，港
口与城市在此时蓬勃发展，使节
与商团在这里放洋登岸，青瓷与
丝茶在这里装船远航，宗教与技
艺在这里融汇流传⋯⋯浙江，以
勇立潮头的先行优势、得天独厚

的地缘优势和一以贯之的开放优
势，成为“海上丝绸之路”巅峰期
的积极参与者和重要贡献者。

本次展览汇集了省内外 25 家
文博机构的 300 余件文物。通过对
温州朔门古港遗址、圣杯屿沉船遗
址等最新考古发现的解读，使诸多
考古发掘的重要文物与观众首次见
面，再现了宋元时期浙江“海上丝
绸之路”的高光时刻。

比如，现场展出一件南宋“以
穆罕默德之名”铭文龙泉青瓷鼎式
炉，是龙泉亭后窑遗址出土文物，
以炉鼎造型汇聚八卦、莲花、阿拉
伯语铭文等不同文化因素，是“海
丝”促进文化融合的实证——在那
个年代，浙江龙泉窑产品大量外

销，已达到来样定制的高度商品化
程度。

余姚巍星路窖藏遗址出土的
12 世纪至 13 世纪高丽青釉莲花纹
长颈瓷瓶，实证了高丽和宋紧密的
贸易关系和明州为宋赴高丽始发港
的历史事实；来自浙江省博物馆、
温州博物馆及中国港口博物馆馆藏
的 3 件带有铭文的金叶子，以及来
自杭州博物馆的 2 件金铤、1 件金
牌，来自广东海上丝绸之路博物馆
的 1 件 银 铤 ， 让 展 厅 “ 金 银 闪
烁”，体现了南宋时期浙江经济蓬
勃发展和高度的市场化。

“浙海扬帆——宋元浙江与海
上丝路”特展免费向公众开放，展
期持续至明年 3 月 31 日。

再现宋元时期浙江“海丝”高光时刻
“浙海扬帆”特展开展

记者 徐卓蔚

“龙年贺岁金条上市不久就卖
光 了 ， 现 在 暂 时 缺 货 。” 昨 天 上
午，记者来到宁波二百中国黄金专
柜，销售人员表示，黄金首饰、金
钞、金条等产品近期销量稳增，生
肖金尤其畅销。

临近年底，黄金消费迎来一轮
小高潮。市场较为明显的变化是

“ 吸 金 ” 主 力 军 逐 渐 从 “ 中 国 大
妈”转变为时尚青年。

年轻人成“吸金”主力
“现在来店里的还是年轻人居

多 ， 这 和 我 们 店 产 品 款 式 时 尚 、
‘上新’快有关系。”宁波东部银泰
城一家品牌黄金店的销售人员说，
前几天，就有一对情侣来挑选生日
礼物，买了一款“莫比乌斯环”黄
金手镯。

五六年前，金店还是中年人的

“阵地”，如今，越来越多的年轻面
孔围着柜台挑选心仪的黄金首饰。

《2022 年中国黄金首饰行业洞察报
告》 指出，最近五年，青年人购买
黄金的比例从 16%增长到了 59%。
社交媒体上，关于“金饰种草”、
购金攻略帖子的热度居高不下。

“ 以 前 不 理 解 妈 妈 总 爱 买 黄
金，现在自己却成了黄金的‘狂热
粉’。仔细想想，不是审美变了，
而是现在黄金产品的款式都很漂
亮，既好搭衣服，又能保值，一举
两 得 。” 宁 波 姑 娘 小 谢 刚 工 作 两
年，就已经购入了近 10 件黄金首
饰。

“她”爱买金“悦己”
“买首饰，我首先考虑的是它

给我的情绪价值。看到喜欢的，就
会毫不犹豫购买。”在国风爱好者
小蒋看来，佩戴首饰不仅是为了装
饰，也是对生活的热爱，取悦自己

是买金的目的。
在款式选择上，小蒋更青睐国

潮 IP 联名款。前不久，某品牌推
出一款与故宫联名的转运珠，小蒋
一眼就看上了。“我对于融入国潮
设计的黄金饰品毫无‘抵抗力’。”
她说。

随着“90 后”“00 后”消费群
体 增 加 ，“ 悦 己 ” 消 费 和 “ 她 经
济”趋势成主流，为黄金市场注入
了新动力。

“越来越多的金饰品牌选择与
知名 IP 联名，推出以国风为基调
的文化传承类国潮金，吸引大批消
费者尤其是国风爱好者入店‘扫
金’。”宁波二百黄金珠宝商城主任
王勇告诉记者，融入文化元素的黄
金产品对部分消费群体的黏性更
强。

颜值高投资价值更高
不仅因为颜值高，投资理财也

是年轻群体购金的主要原因。
“大概四五年前，国际金价开

始回暖，黄金的保值功能增强，市
民对于钻石的热情有所降低，转而
注重资产保值。”王勇说。

前段时间，国际金价短期内飙
升，黄金零售和回收的价格创下新
高。“那天来店里的人竟排起了长
队，都是趁着高价来店里出售之前
囤的黄金。其中有个客户囤的量
大、时间久，全部出手后至少有十
万元的收益。”宁波二百中国黄金
专柜工作人员说。

宁波姑娘小崔在一次网络购物
直播中了解到金豆并迅速被“圈
粉”。“我会根据金价变化不定期入
手 1 克重的金豆，现在已经攒下 30
多颗。”她说。

不过记者采访中了解到，购买
金豆还包含了一笔工费，价格往往
高于普通的投资金条，回收时就会
损失这笔工费，若回收价和买入价
相差不大，还可能会亏损。业内人
士建议，若把攒金豆作为投资手
段，还应注意这笔工费，不要盲目
跟风。

“ 金 条 最 低 5 克 起 就 可 以 购
买，并且价格接近实物金价，基本
没有工费，适合作为投资手段。”
王勇说，也有些人选择每年买一根
20 克或 30 克重的金条，既达到保
值目的，也能收藏。

攒金豆、买金条、戴国风金饰……

年轻人为何爱上“囤金”

本报讯（记者王岚 通讯员鲍
钦） 昨天，黄冈农副产品供销“销
地仓”开仓活动在宁波供销共富中
心举行，这不仅是宁波与黄冈对口
合作的又一实质性举措，将为黄冈
地区农业发展和乡村振兴注入新的
动力，同时也意味着宁波市民在

“家门口”就能买到货真价实的黄
冈农副产品。

黄冈是全国重要的优质粮油
基 地 ， 蚕 茧 、 板 栗 、 茯 苓 、 花
生、油菜、淡水珍珠等产品产量
居湖北省之冠。目前，黄冈认证

“两品一标”农产品品牌总数 301
个，其中农产品地理标志产品 21
个。

今年 5 月，宁波与黄冈两地供
销社签订战略合作协议，双方进一
步深化农产品电商服务、乡村特色
产业振兴、循环经济等方面合作。
黄冈农副产品供销“销地仓”是宁
波和黄冈两地供销社合作建设项
目。

近年来，宁波市供销社与浙江
丽水、衢州、龙游，湖北黄冈，安
徽蚌埠，四川凉山，吉林及新疆等
地开展对口合作。今年共设立“两
地仓”专区专柜 12 个，建成“832
平台”宁波销地仓，已有 32 家对
口合作地区的农产品供应商入驻，
上架品类 279 种，产品销售额 3000
多万元。

黄冈农副产品供销
“销地仓”在甬开仓

本报讯（记者何峰 通讯员孙
莹） 昨天晚上，国内首部多党合作
主题大型原创话剧 《马叙伦》 在宁
波演出。

话 剧 《马 叙 伦》 思 想 精 深 、
艺术精湛、制作精良，生动刻画
了著名教育家、中国民主促进会
主要创始人和中国民主促进会首
任中央主席、中华人民共和国首
任教育部部长马叙伦先生毕生追
求 进 步 、 追 求 真 理 的 崇 高 形 象 ，
再现了马叙伦先生从少年书生成
长 为 民 主 战 士 波 澜 壮 阔 的 一 生 ，
诠释了中国新型政党制度的诞生
与发展，充分彰显了党的统一战
线 的 巨 大 向 心 力 和 强 大 凝 聚 力 ，

体现了各民主党派与中国共产党
风雨同舟、患难与共的深厚感情
和合作初心。

市各民主党派、无党派人士和
党外知识分子、新的社会阶层人士
在观看话剧后表示，将传承马叙伦
先生“只有跟着共产党走，才是在
正道上行”的政治信念，牢牢把握
团结奋斗的时代主题，把中国新型
政党制度坚持好、发展好、完善
好，把多党合作的历史讲好、演
好、展示好，以高质量参政履职成
果彰显新型政党制度的优势，为宁
波奋力争创共同富裕和中国式现代
化示范引领的市域样板凝心聚力、
汇才集智。

多党合作主题话剧
《马叙伦》在甬上演

本报讯（记者王佳 通讯员徐
科文 翁汀汀） 昨日，全市老年教
育资源整合试点经验总结暨工作推
进会召开。

老年教育是老龄事业和终身
教育的重要组成部分，是积极应
对 人 口 老 龄 化 、 实 现 教 育 现 代
化 、 建 设 学 习 型 社 会 的 重 要 举
措。一年多来，我市以老年教育
资源整合试点为突破口，积极探
索老龄化背景下老年教育发展新
路径，市、县、镇街、村社四级
办学网络不断完善，大大提升广
大老年人的获得感、幸福感、满
足感。试点期间，全市新增老年
学 校 22 所 ， 新 增 老 年 学 堂 144
所，新增注册学员 16488 名，师资
库新增教师 248 名。

会议指出，要进一步巩固拓
展资源整合试点工作成果，乘势
而上、全面发力。要提高政治站
位，深刻领会习近平总书记关于
老龄工作系列重要指示精神，准
确把握老年教育资源整合工作方
向；要强化顶层设计，全面释放
试点成果红利，全面提升理论研
究 助 力 ， 全 面 增 强 数 智 赋 能 推
力 ， 全 域 推 进 老 年 教 育 资 源 整
合；要汇聚各方合力，全面完善
统筹协调机制，有效加大支持保
障 力 度 ， 积 极 奋 勇 争 先 扩 大 影
响，扎实推进老年教育高质量发
展，为宁波“浙里康养”作出更
多更大贡献。

余姚、海曙、鄞州、宁海的 4
家单位在会上作交流发言。

我市推进
老年教育资源整合
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（黄银凤 赵锡 摄）

本报讯（记者王博 通讯员林
涵） 昨日，以“在这里，看见文明
宁波”为主题的“甬城水韵”井盖
设计大赛启动仪式在南塘老街举
行，邀请市民打开脑洞，让井盖变
得有温度。

市水务环境集团科技中心主
任、教授级高工卢汉清认为，作为
城市基础设施的重要组成部分，井
盖不仅承担着提示及防护的传统功
能，还展现了美化城市道路的一
面。

作为道路上随处可见的“城市
的细节”，井盖对城市形象的提升
有至关重要的作用。将“马路补
丁”变成“城市名片”，让城市道
路井盖转化为城市景观的一部分，

宁波早就进行了尝试。“目前井盖
设计以彩绘为主，并不适用普通道
路。我们希望有一款可以应用在城
市景观道路上的井盖，带有鲜明的
宁波地域特色，实现功能和艺术的
完美结合，成为宁波城市肌理上的
纹样，让城市焕发新光彩。”市水
务环境集团副总经理杨钻这样解释
举办井盖设计大赛的初衷。

本次设计大赛由市水务环境集
团、宁波城建投资集团主办，宁波
日报报业集团都市报系协办。活动
现场点亮了甬城水系文化地图。这
份地图以当下人们喜欢的 Citywalk
形式发起“城市水滴漫游”计划，
探索一些特色河道、水库、城市地
标景观路线。

发现脚下之美 点亮文明之“窗”

“甬城水韵”
井盖设计大赛启动


