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今年市两会，“烟火气”火出
了圈。

城市“烟火气”，牵动经济社
会的“神经”，照见百姓有滋有味
的生活。

“柴米油盐酱醋茶，都是幸福
一点一滴在发芽。婚姻生活，同样
少不了升腾的‘烟火气’。”近日，
社会组织宁波市宁静港湾婚姻家庭
服 务 中 心 在 成 立 10 周 年 的 沙 龙
上，众人一致聊起这个话题。

“宁静港湾”一直致力于婚姻
家庭辅导公益服务，并不断拓展新
的服务领域。

今年 1 月，来自海曙 17 个镇
（乡） 街道公益红娘工作室的红娘
共同见证了“曙爱”公益红娘联盟
工作站的成立，该工作站在海曙区
政务服务中心、区民政局、区妇
联、区总工会的大力支持下和“宁
静港湾”的指导下协作建成。

“这些年，我们发现，在一些
适婚青年群体中确实存在恐婚心
理。”“宁静港湾”负责人罗红媛
说，有对婚后生活状态改变的担
忧，也有对婚姻的“误读”，不敢
面对“真实生活”。

婚姻，恰是真实的烟火。如何
涵养婚姻生活的“烟火气”，倡导
新型婚育文化？甬上婚姻家庭咨询
师有话说。

家务引发纷争

有“烟火气”才更牢固

《民法典》 在离婚登记程序中
增加了“冷静期”，让当事人有了

“坐下来、慢下来、合起来”的法
律依据和现实可能性。

不久前，在海曙区婚姻登记
处，一对准备离婚的年轻夫妇被邀
请到婚姻家庭辅导室，接待他们的
是婚姻家庭咨询师袁立。

夫妻俩都是独生子女，在家过
惯了有父母照顾的生活，都不太愿
意做家务。比如说做饭，夫妻俩刚
开始还自己动手，但都嫌对方厨艺
不精，饭菜难以下咽，就此作罢。

每天在外面吃饭，经济负担
重，不卫生，不是长久之计。他们
为了省事就在父母家蹭饭，甚至有
时各回各家。两家父母也未察觉个
中变化，还十分欢迎。

白天忙工作，晚上看手机，渐
渐地，双方沟通交流的时间越来越
少，矛盾却越来越大，一方甚至觉
得对方一点也不在乎自己。

“家是两个人经营的小天地，
家务是维系两个人情感交流不可或
缺的纽带。”袁立坦言，若一个家
没有了柴米油盐，就不像一个家，
像一个旅馆了。

“没有家务上的付出与承担，
往往体会不到‘共建’家庭的喜悦
与感动，时间一长，很容易‘离
心’。”找到问题的症结，袁立耐心
开导，这对夫妻最终打消了离婚的
念头。

不自带美颜

求大同存小异

自从承接了海曙区婚姻登记
处 “ 婚 姻 家 庭 辅 导 项 目 ” 后 ，

“ 宁 静 港 湾 ” 曾 多 次 邀 请 “ 过 来
人 ” 分 享 “ 幸 福 秘 诀 ”， 传 递

“婚事锦囊”。
家 中 账 谁 管 ？ 姻 亲 如 何 相

处？⋯⋯解决一个个具体的问题，
正是双方情感在现实生活中的“落
地”。婚姻，有携手白头的浪漫，
更有一地鸡毛的琐碎。

在婚姻家庭辅导室接受辅导的
夫妇，“倾倒”的多是“柴米油盐
酱醋茶”。

1 月初，一对二胎夫妻来接受
辅导，女方离开职场多年，觉得
对家庭的付出没能被看到，先生
赚 回 的 钱 也 越 来 越 不 透 明 ， 再
加 上 一 些 小 事 的 积 累 ， 心 中 不
满 、 委屈慢慢加重，引发了家庭
矛盾。

“表面上是一个钱袋的问题，
实际上是家庭成员间沟通不畅。”
在现场辅导和电话回访中，罗红媛
帮助这对夫妇厘清婚姻中的问题、
认清彼此、处理个人负面情绪、重
建情感连接。

“婚姻如一面镜子，不会自带
美颜。”罗红媛说，婚姻与恋爱的
不同在于，不仅要喜欢对方的优
点，还要接纳包容对方的缺点，在
柴米油盐的普通日子里，求大同存
小异，相互尊重，用最初的心，走
最远的路。

给婚姻加点“料”

提高经营婚姻的能力

经过多年探索和推广，宁波婚
姻家庭辅导服务逐步走向专业化、
规范化、长效化，为婚姻家庭幸福保
驾护航。

辅导内容也更加多元，婚姻登
记中心按照婚姻家庭不同阶段的不
同需求，从“婚前蜜月期、婚姻成长
期、家庭矛盾期”等阶段入手，建立
多维度的婚姻家庭全生命周期服务
链。从原先的推托、抗拒到现在的主
动接纳、寻求咨询，需求量和受益人
数不断攀升。

今年，海曙区婚姻登记处与宁
静港湾联手推出“曙爱”公益婚姻课
堂，全年有 42 节课。记者翻了下课
表，发现课程非常丰富，涵盖探索真
实的自己、应对婚姻中的不一致沟
通、增进婚姻中彼此的深度理解、婚
姻中“你的自我想往哪儿走”、婚姻
中内在关系脚本的进化、让家中“暗
流”浮出水面等内容，并安排了结合
经典电影开展互动讨论环节。预约
第一堂课的新婚夫妇已有 15 对。

如何让一次学习能够在新人记
忆中停留更长的时间？这也是婚姻家
庭咨询师、志愿者思考最多的事情。

记者发现，甬上各婚姻登记处还
通过各种主题活动，不断增强新婚夫
妻婚姻家庭幸福体验感，比如“完善
爱情地图”“同做一个同心结”“定格
一个美好瞬间”“写下对未来生活的
期许”，让新人感悟婚姻家庭所蕴含
的温馨与责任，倡导移风易俗。

幸福的婚姻，需要“烟火气”

“麻糍、金桔、红肠等地道年
货都有，价格也特别实惠，在家门
口置办年货，真是省力又省心。”
这几日，海曙区段塘街道新典社
区在邻里广场举办冬日暖心集
市。一早，在孩子们稚嫩的吆喝
中，市民戎师傅选购了满满一袋

年货。
据悉，此次集市以“新春赶

集 惠民共富”为主题，实现农产
品的“爱心帮销接力”。段塘街道
新典社区联合辖区共建单位和宁
海县供销社一起将熟食干果、特
色糕点、宁海农产品等优质年货

摆上集市摊位。
集市一开张，就吸引了众多居

民前来“赶大集”。现场人头攒动，热
闹非凡。孩子“当家”也是活动的一
大亮点，来自海曙区启文幼儿园的
孩子们在老师和社区网格员的指引
下，卖力地推荐农产品，不一会儿，

水果冰糖葫芦专铺前便排起了长
龙。相关负责人表示，这次冬日暖心
集市是社区链接多方资源，为特色
农副产品销售搭建的一个平台，集
市农副产品销售收入将会及时送到
农户手中。

（徐能 张昊桦 王玉琼 摄）

这个暖心集市这个暖心集市““孩子当家孩子当家””

见习记者 徐丽敏
通 讯 员 胡青蓝

说起宁波市文明家庭曹学忠一
家，镇海区庄市街道辖区老百姓总
是津津乐道。

从父亲曹勇开始，曹学忠家庭
就一直坚守在基层卫生服务领域。
母亲倪翠菊 20 多年来坚持照顾村
里的一名孤寡老人，帮其打扫卫
生、烧饭等。曹学忠的妻子周晓媚

在做好卫生服务的同时，悉心照顾
家中老人，把家务事打理得井井有
条。

曹学忠是庄市街道社区卫生服
务中心疾控卫监科科长，从事公共
卫生工作 30 余年。2003 年非典期
间，31 岁的他冲锋在疫情防控最
前线，挨家挨户为百姓量体温，做
消杀；2008 年汶川地震时，他主
动请缨参与前线支援工作，发挥其
公共卫生管理专业优势，尽最大努

力减少灾后次生疾病的发生。
2020 年 ， 新 冠 肺 炎 疫 情 暴

发，曹学忠又主动承担起疫情防控
的使命，他说，“我作为一名医务
工作者，肯定要冲在第一线的。”
在 压 力 面 前 ， 曹 学 忠 毫 不 畏 惧 ，
为 确 保 核 酸 采 样 工 作 的 顺 利 开
展 ， 每 次 他 都 提 前 到 点 位 安 排 ，
有时连续半个月都不回家。同为
医务人员的妻子非常理解与支持
丈夫的工作，同样义无反顾参与
疫 情 防 控 工 作 ， 利 用 自 身 的 优
势，制作中医防疫汤包免费发放
给周边居民。

2021 年，曹学忠被评为镇海
区抗疫先锋个人、镇海区抗疫先

锋事迹报告人，成为辖区内家喻
户晓的百姓健康“守门人”。“无
论是作为一名党员还是一名医务
工作者，我只是想在平凡岗位为
群众做一些实实在在的事。”曹学
忠说。

他 的 儿 子 在 其 言 传 身 教 下 ，
热心公益，积极参加献血、捐款等
各类志愿活动，2021 年还主动参
加联合国儿童基金会的月捐活动，
帮助贫困地区儿童。

为人正直和善，家庭成员之间
友爱和睦，曹学忠家庭的良好家风
受到邻里乡亲的一致认可。2022
年，曹学忠家庭被评为宁波市文明
家庭。

宁波市文明家庭曹学忠家庭：

百姓健康的“守门人”

本报讯（记者孙肖 通讯员董
远）昨天早上 6 点半，随着搭载 32 名
乘客、18 辆车的滚装客船“舟渡 15”
轮缓缓驶离宁波北仑峙头车客渡码
头 1 号泊位，正式拉开了宁波北仑
峙头到舟山六横、虾峙等地的水上
春运帷幕。新码头的投运及新航线
的启用，为甬舟两地居民献上新年
通行大礼。

宁波北仑峙头车客渡码头位于
穿山半岛南岸，是目前宁波市旅客
吞吐量最大的水路客运码头。

“宁舟汽渡码头停用以后，我们
从六横过来要花 2 个小时绕到白峰
码头下船，现在单程只要 40 多分
钟，时间大大缩短了。”昨天搭乘首
班“双屿 10”来到宁波的舟山籍旅
客陈先生表示，新航线的船舱更宽
敞，环境更整洁。

新航线的通航时间更短，新客

运站的体验感也更加舒适。“除了人
工服务，旅客还可以选择自助智能
购票和安检。”宁波北仑峙头港口经
营有限公司安全科科长贺丰介绍，
在候船大厅完成安检的市民，将乘
坐免费接驳车前往码头。

候船大厅外，记者看到了 9 条
开阔的车道，完成车票购买及安检
的车主可自选车道等候过闸。

此外，记者还了解到，宁波海
事局交管中心对三条航线给予了远
程技术支持，对客船进行全过程覆
盖 跟 踪 ， 充 分 调 动 “VTS + 海 巡
艇”动态联动执法机制，与航行现
场的海巡艇协力保障客船航行安
全。

昨天起，为方便轮渡乘客出
行 ， 718 路 车 调 整 线 路 后 重 新 启
用。线路走向为郭巨客运站—兴巨
路—新白洋线—峙头码头。

宁波北仑峙头车客渡码头投运

宁波北仑峙头车客渡码头。 （许天长 刘天喜 摄）

通讯员 周颖 记者 陈敏

“ 今 天 献 了 多 少 ？我 300 毫
升。”“我也是。”

这两天，在宁波市医疗中心
李惠利医院，这成了医务人员之
间的问候语。

1 月 25 日 、26 日 ，“ 护 卫 生
命 天使血缘”宁波市医疗中心
李惠利医院无偿献血活动在该院
开展。有 269 名医务人员参加无
偿献血，短短两天，成功献血 7.7
万毫升。这些爱心人士中，既有临
床一线的医护人员，也有行政后
勤部门的志愿者；有多次参与献
血的老同志，也有不少第一次献
血的新人。

“很有仪式感，这是我选择打
开龙年的一种方式！”看着鲜红的
血液从血管中流出，采血袋在托

盘上不停地摇摆，22 岁的小曹有
点小兴奋。

相比之下，兴宁院区急诊科
护 士 长 张 波 就 淡 定 多 了 。2002
年，还在读大学的张波参加了第
一次献血。入职以来，她每年都会
参与献血。“入职后，我才真真切
切地明白，献血对患者和家属意
味着什么。”她说，急诊科每个月
都能遇到因意外导致严重失血的
病人，她说，多一位献血者，病人
就多一份康复的希望。

宁波市中心血站站长章晓军
表示，每年 12 月下旬到第二年的
春节前后，是传统的采血淡季。

“在血液库存偏少时，医务人员往
往会挺身而出。这次他们踊跃参
与献血，为保证春节前后临床用
血贡献一份力量，诠释了‘大爱无
疆’的情怀。”章晓军说。

这家医院医务人员冬日“组团”献血

2天献出7.7万毫升“热血”

记 者 沈孙晖
通讯员 顾寅松 陈凌晖 郭力

食用油、保温杯，一共 175
份 爱 心 年 货 ， 送 给 “ 老 朋
友”——

1 月 26 日，镇海金利合金制
造工业有限公司的企业负责人和
员工，“如期”来到澥浦镇觉渡
村文化礼堂，为当地村民送上

“新春礼物”。据悉，这是该公司
连续 8 年为觉渡村村民送爱心年
货。

金利合金隶属于香港利记控
股有限公司，是锌合金生产商之
一 。 去 年 ， 公 司 年 产 值 达 2 亿
元。金利合金于 2001 年扎根觉
渡村，至今已有 23 个年头。8 年
前，公司决定在春节到来之际，
给当地村民送年货，此后一直未
曾中断。

“这是企业的社会责任心，
我们希望为觉渡村的经济发展和

村民的身体健康出一份力，更让
彼此的关系更紧密。”金利合金
行政董事陈佩珊此次特地从香港
赶到现场参加活动。

记者了解到，金利合金的许
多员工是觉渡村村民。村民王伟
桥已年近古稀，15 年前他从金
利合金退休，看着自己的“老东
家”积极回馈社会，王伟桥感到
既温暖又骄傲。“很感谢金利合
金公司一直以来关心我们村民，
为村里老人赠送慰问品。”他一
边向记者展示手中的年货，一边
激动地说。

“金利合金对当地的经济发
展和创造就业岗位，作出了突出
贡献。对于企业积极投身公益，
回馈村民，我们非常感激。”觉
渡村党委副书记王微君说，村里
会继续做好服务保障工作，与企
业一起努力，让当地村民享受到
更多社会发展的红利，不断提升
幸福感、获得感。

镇海一企业
连续8年为村民送年货

送年货现场。 （沈孙晖 摄）


