
在宁波找到归属感

四年前，这位出生于莫斯科的
姑娘带着强烈的好奇心和求知欲来
到中国，成了宁波大学的留学生，
与 这 座 海 滨 城 市 产 生 了 第 一 次 接
触。和家乡相比，温和、友善、谦
虚的中国文化让 Olga 体会到前所
未有的生活乐趣，更产生了强烈的
归属感。“在我的记忆中，莫斯科
不是一座非常热情的城市，那里的
人很勇敢、很坚强，但对陌生的外
国 客 人 有 些 冷 淡 。” Olga 告 诉 笔
者，“我喜欢与不同的人交流，喜
欢用开放自由的态度面对生活，而
宁波恰好满足了我的所有需求。这
里的朋友都非常欢迎我、尊重我，
为 我 提 供 工 作 机 会 和 生 活 上 的 帮
助，甚至会有陌生的女孩在雨天为
我撑伞。这些简单却又温暖的画面
让 我 深 深 爱 上 了 宁 波 ， 跨 越 了 长
相、语言和生活习惯间的鸿沟。”

Olga 去过上海、杭州等其他中
国城市，她震惊于这些大城市密集
的人流和车流，沉醉于和各行业大
咖接触过程中获得的宝贵经验，但
从未有过改变住所的念头。“我还
是个缺乏经验的学生，需要去各个
城市‘探险’，不断提升自己，但
宁波始终是我的归宿。”Olga 的语
气很坚定，“我的所有规划是围绕
宁波展开的。今年 4 月毕业后，我
会继续留在这里经营我的事业。只
有 宁 波 能 让 我 静 下 心 来 、 躲 开 压
力、找到快乐。”

如今，Olga 已经习惯了宁波式
的生活。每到夜晚，她会喊上三五
好友，穿着漂亮的裙装，踩着精致
的 高 跟 鞋 ， 将 头 发 染 成 绚 丽 的 彩
色，前往城市的各个角落感受生活
中的美。“我很喜欢老外滩，那里
有很多西方色彩浓厚的酒吧，也有
历史感强烈的近代建筑。我们会在
那里畅聊到凌晨两三点。这样的生
活非常忙碌和紧凑，但格外充实。”

“圣女”的美丽事业

我还给自己取了中文名字——
‘圣女’，时刻提醒自己保持初心，
像美丽的天使一样活着。”

在 Olga 看 来 ， 模 特 事 业 的 成
功得益于自己的先天条件，而音乐
和手工珠宝的“美”来源于勤奋的
训练和精神层面的感悟，值得花费
更多时间、投入更多精力。“音乐
入耳，珠宝入眼，这两种爱好都能

成为传达美好事物的载体。
每当我看到在音乐中沉醉的

朋友，或看到戴着珠宝、闪耀
着魅力的女孩时，都有种奇妙的成
就感。”目前，Olga 的乐队已经人
员 齐 整 ， 处 于 紧 张 的 歌 曲 排 练 阶
段，她的个人手工珠宝展也有条不
紊 地 推 进 着 ，“ 疯 狂 ” 女 孩 正 在

“寻美之路”上大踏步前行。
虽然爱好众多、事业繁忙，但

“博爱”的 Olga 也有自己的“小九
九”。随着大学生涯的结束，Olga
决定将生活重心转移到自己最爱的
手工珠宝制作上。“我的最新作品
是 ‘ 女 王 宝 石 ’（queen stone），
它也是我最满意的作品。”Olga 向
笔者展示着这条由绿色、金色、白
色宝石组合而成的项链，“它的身
上集合了俄罗斯、澳大利亚等国的
制作材料，因此，它不是俄罗斯风
格，而是世界风格。未来，我会有
更多的中国朋友，会在珠宝中融入
更多中国元素，譬如加入琥珀，或
选用红色、绿色的丝线。”

从构思设计、搜寻材料、搭配
组合到做出成品，Olga 花费了大量
的 时 间 ， 却 体 会 到 更 多 的 快 乐 。

“手工珠宝既能取悦自己，又能为
身边的女孩带来快乐和幸福。”谈
及珠宝对女孩的意义时，Olga 的双
眼闪烁着动人的光芒，“我喜欢选
用更轻的材质，在作品中添加超多
闪光的宝石，既能减轻佩戴者的负
担 ， 又 能 将 女 孩 打 扮 成 ‘bling
bling’的漂亮公主。我时常会憧憬
着这样的画面——朋友们戴着我制
作的珠宝，在我的珠宝展上纵情欢
唱、舞蹈，彼此交换着内心的快乐
与 幸 福 ， 这 就 是 我 生 活 的 全 部 意
义。”

“拼命三娘”也有田园梦想

“采访结束后，我要马不停蹄
地参加一场珠宝品牌的走秀。”即
使在周末，Olga 也要面对永无休止
的 工 作 任 务 ， 在 各 个 秀 场 来 回 奔
波，“在外人眼中，我像一个上了
发条的‘拼命三娘’，几乎用上了
吃饭和睡觉以外的所有时间。事实
上，我有专属于自己的休息方式，
虽然工作繁忙，但我的生活依旧保
持着稳定的、充满生命力的节奏。”

为了尽快进入工作状态，Olga
的一天通常从早上六七点开始。精
致的早餐和简单的晨练是不可或缺

的 ， 它 会 让 Olga 的 身 体 充 满 能
量。随后，Olga 会在团队小伙伴的
帮助下，按照既定计划有步骤地完
成工作。“我不想 24 小时不停歇地
工作，也拒绝一周 7 天连轴转，过
高强度的工作会折损生命力。”为
了保持旺盛的精力，Olga 通常在疲
劳 时 选 择 休 息 1 到 2 天 ， 睡 个 懒
觉，让身体放松下来，让元气得以
恢复。“长时间的休假会让身体生
锈 ， 短 暂 的 缓 冲 才 是 最 合 理 的 调
剂。在这种良性循环下，我的身体
和心理都会不断变强。”

异国他乡有着陌生的环境，却
也 带 来 了 更 多 的 机 会 ， 这 让 Olga
的内心充满了“必须迅速成长”的
紧迫感。但 Olga 逐渐摸索出了忙
碌工作与兴趣爱好间的平衡点，试
图在快节奏的都市生活中满足自己
的“田园梦想”。

“男性通常充满攻击性，习惯
于保持战斗姿态；而女性更柔韧、
更富有观察力，应当换一种方式生
活，在更加悠闲的节奏中为生活增
添 色 彩 。 因 此 ， 我 不 能 专 注 于 奋
斗，而忘记享受生活。”走秀舞台
上 的 Olga 总 是 穿 着 华 丽 的 衣 裳 ，
佩 戴 着 名 贵 的 首 饰 ， 在 镁 光 灯 前
保持精神上的高度集中，向众人展
示标致的微笑。而在舞台之外，Ol-
ga 又会变成那个蹦蹦跳跳、热爱生
活的年轻姑娘，听着最爱的音乐，
全 身 心 投 入 地 做 着 漂 亮 的 珠 宝 。

“这就是我想要的生活——在最舒
适 的 环 境 中 ，做 着 自 己 想 做 的 事
情，让梦想在工作中生根发芽，让
财富和名誉成为成长道路中自然出
现的附属品。”

拥有积极的人生态度，享受有
节奏的生活；对周围的朋友充满热
情、心怀感恩；每天都为自己的未
来作一点微薄的贡献，时刻保持美
丽，不让时间和生活的压力冲垮了
身体和心灵……这位笑容灿烂的俄
罗斯姑娘，正过着心无旁骛、精彩
纷呈的漂亮人生。

（本版制图 郑勇）
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乐 活

见习记者 徐展新

见习记者 徐展新

元宵佳节，奉化青云村家家
户户挂上了红灯笼，广场中央也
搭 起 了 漂 亮 的 戏 台 ， 两 只 红 、
黄 配 色 的 “ 公 鸡 ” 走 上 街 头 ，
摇 头 摆 尾 地 吸 引 村 民 围 观 ， 大
街 小 巷 洋 溢 着 喜 庆 的 氛 围 。 一
年 一 度 的 元 宵 庆 典 本 是 青 云 村
的 风 俗 ， 而 今 年 的 庆 典 却 多 了
一 群“不速之客”。约 20 名在甬
学 习 、 工 作 的 “ 老 外 ” 组 团 来
访 ， 参 与 到 这 场 周 边 各 村 镇 居
民的狂欢之中。

“ 每 到 节 庆 日 ， 我 们 都 会 设
法 组 织 类 似 的 体 验 活 动 。” 陈 瑜
芳 是 本 次 活 动 的 组 织 者 之 一 ，
在 她 看来，大部分在甬外籍人士
感受过宁波乡村的民俗风情，但
以“参观”和“欣赏”为主。而
在青云村的活动现场，村民的数
量远超“老外”，他们好奇地打量
着这些肤色各异的客人，热情地
邀请“老外”品尝家乡美食、体
验当地特色的娱乐活动，让“老
外 ” 从 “ 客 人 ” 变 成 了 真 正 的

“参与者”。“走下大巴车后，我简
直享受到了明星般的待遇。周围

的人希望和我合影，想了解我的
国籍和名字，让我应接不暇。”来
自意大利的 Fatima 有着黝黑的皮
肤，备受瞩目，“在这片‘中国人
的海洋’里，传统节日的氛围格
外强烈。”

来到古村，自然少不了参观
古建筑和体验民俗文化。在当地
居民的带领下，来自美国的 Eli-
osa 目 睹 了 历 史 悠 久 的 清 代 民
居，看到了九十多岁的寿星，尝
到了热气腾腾的汤圆，还亲手制
作 了 精 美 的 六 角 灯 笼 。 在 她 眼
中，民俗文化固然新奇有趣，浓
郁 的 生 活 气 息 则 更 令 人 印 象 深
刻 。 人 们 用 方 言 吆 喝 着 、 谈 笑
着 ， 三 三 两 两 地 穿 插 在 “ 老 外 ”
的队伍里，手舞足蹈地表达着情
感 ， 冲 破 了 文 化 的 隔 阂 。“ 在 制
作灯笼的过程中，我得到了身边
中国小男孩的帮助，”Eliosa 告诉
笔 者 ，“ 虽 然 语 言 不 通 ， 但 他 用
实 际 行 动 展 示 了 真 实 的 生 活 状
态 。 这 才 是 活 动 中 最 难 得 的 部
分。”

华灯初上，青云村的广场成
了欢庆的海洋。一条数十米长的

“金龙”在舞龙队员的手中上下翻

飞，吸引无数人驻足观看。一时
间，广场内人山人海，连河边都
站满了远远观望的居民，寥寥数
十 个 “ 老 外 ” 分 散 在 各 个 角 落 ，
切 身 感 受 着 中 国 节 日 的 热 闹 氛
围 。“ 这 里 有 太 多 战 斗 力 强 劲 的
中国大叔和中国大妈，他们可以
在人群中自由通行，我却只能被

挤 得 动 弹 不 得 。” 对 从 小 在 印 度
尼 西 亚 长 大 的 华 裔 魏 权 汉 而 言 ，
拥挤的场面对他造成了一定的困
扰，却也让他体会到真正的“中
国年味”，“这就是我心目中春节
的样子！我已经参与过不少类似
的 活 动 ， 但今天的元宵庆典与众
不同，很好玩，很痛快！”

换个方式过元宵换个方式过元宵

甬城甬城““老外老外””体验地道上元节体验地道上元节

“虽然我是个金发碧眼的俄罗

斯 姑 娘 ， 但 我 有 一 颗 宁 波 人 的

心。”尽管中文说得磕磕绊绊，但

扑闪扑闪的大眼睛和扬起的嘴角

还 是 让 Olga 内 心 的 兴 奋 表 露 无

遗，“我超级超级爱这座城市，早

已将这里视作第二故乡。”

准准MBAMBA、、珠宝设计师珠宝设计师、、““预备役预备役””歌手歌手、、知名模特知名模特

俄罗斯女孩绽放俄罗斯女孩绽放““跨界之美跨界之美””

一对澳大利亚夫妻用汤圆“秀恩爱”。 （徐展新 摄）

老外们对中国麻将充满好奇。
（徐展新 摄）

Olga和她最爱的手工珠宝作品“女王宝石” （徐展新 摄）

除了“宁波大学工商管理学硕士生”之外，Olga身上还有许许多多标
签——她是面容姣好、身材高挑的模特；她是热爱音乐、正在筹备乐

队新歌的“预备役歌手”；她还痴迷于手工珠宝制作，为人生第一场个人珠宝
展付出了大量心血。“我是个‘疯狂’的女孩，不喜欢单一的生活，总是伸着
触角寻找身边美好的事物。”Olga笑着说，“也许你会觉得不可思议，但在我
的眼中，走秀、唱歌和制作手工珠宝它们都以‘美’为内核，蕴含着我的生
活追求。”


