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我是东钱湖乐活小镇，秉持“健康、养生、休闲”理念，
融合养生文化、生态旅游、休闲度假等相关产业，打造集居
住、养生、康体、休闲、娱乐、度假等功能于一体的、国内一
流的城市乐活小镇。我的目标是，聚焦健康产业，积极打造高
端养老综合体、健康养生论坛、休闲养生老街等项目，不断完
善健康养生产业链，联动发展健康养生与休闲旅游新业态，打
造长三角最佳的健康养生基地。

我 是 北 仑 国 际 赛

车小镇，位于北仑春

晓 街 道 爬 山 岗 区 域 ，

我的目标是成为国际

化的顶级赛车文化体

验基地，实现“坐山

听海看赛车，近城离

尘乐悠游”目标的新

型特色小镇。

乐活小镇位于东钱湖旅游度假
区，北至沙山村，东至横街村，西
南至韩岭村，是国家级旅游度假区
的一部分，其中的马山湿地项目为
国家 AAAA 级景区。规划面积约
2.15 平方公里，建设用地面积约
1.1 平方公里。小镇距离宁波市中
心 30 分 钟 车 程 ， 距 离 南 部 商 务
区、东部新城等城市中心区 15 分
钟车程。在建的轨道交通 4 号线，
拉近了与宁波市中心的交通连接。

三年构建健康养生胜地大框架

位于东钱湖东南面的乐活小
镇，一面临湖三面环山，山木繁
盛，空气清新，自然环境得天独
厚。特别是随着近年来点、线、面
全方位生态综合治理，基本确定了
东钱湖作为宁波“城市之肺”的地
位。

经过近年来不断的开发建设，
东钱湖旅游产业已从观光游转向以
过夜游客为亮点的休闲度假，一批
重大旅游功能性项目建成开放，区
域旅游服务功能日渐提升。乐活小
镇将融合“旅游”和“康体疗养”
两大功能，加快健康养生产业发
展，既有利于满足居民多样化多层
次健康需求、保障和提高全民健康

福祉，也有利于培育新的经济增长
点，推进东钱湖“一区一城”战略
目标的实现。

东钱湖将加强政策引导，优化
发展环境，大力引入社会资本，加
快打造中高端健康养生养老综合
体、高水平医疗康复机构等产业发
展平台，大力培育休闲养生、运动
养生、食疗养生、温泉养生、文化
养生、生态养老等健康养生业态，
推动健康养生产业集聚化发展，着
力把东钱湖建设成长三角著名的健
康养生胜地。

总体目标是，通过三年的建
设，累计投入 80 亿元，基本建立
特色鲜明、产业集聚、功能完善的
社会化健康养生服务体系，初步构
建长三角著名的健康养生胜地大框
架。实现年接待游客 120 万人次，
新集聚企业 50 家，新增中高端养
老床位1800张。

“一带五谷”布局于山水之间

乐活小镇空间上呈现为较为狭
长的月牙形结构，总体规划布局为

“一带五谷”。“一带”是串联起整个
乐活小镇的乐活体验全域养生带。
空间区位由西向东串联了韩岭古
村、游艇俱乐部、恒元酒店、马

山湿地、露营房车基地、乐活论
坛、慈云禅寺、柏庭养老等一系
列 功 能 及 配 套 设 施 ， 集 文 化 体
验、自然观光、疗养健身等多种
功能于一身，是联动整个乐活小镇
的脊椎区。

“五谷”是整个乐活小镇内产
业集聚的五个山谷，五谷既是空间
形态，也是功能形态。自西向东分
别是：以韩岭古村为主的古村文化
养性体验谷；以水为主题，涵盖恒
元酒店、马山湿地、游艇俱乐部等
区块，打造游于水、享于汤的亲水
休闲养身体验谷；以陆为主，包含
露营基地、乐活论坛酒店等区域的
时尚运动休闲乐活谷；从南宋石刻
公园到慈云寺区段包含西南部山
谷，这里将规划建设以国学文化深
度体验为主题的国学修身养心体验
谷；横街村所在的柏庭养老基地以
南山谷区域为主的国医康健养生体
验谷。

古村文化养性体验谷——主要
涵盖古村观光、休闲养生、民宿接
待、农家乐等功能，配套旅游集散
咨询、公交接驳等其他功能，实现
产业链向上下游延伸，向休闲服务
类转型。依托载体主要为韩岭古村
保护开发项目。

亲水休闲养身体验谷——主要
涵盖湿地清肺、游艇运动休闲等功

能，配套食疗养生、商务会议、旅
游接待等其他功能，实现亲水主题
休闲养生产品联动发展。依托载体
主要为恒元酒店、马山湿地、露营
房车基地、游艇俱乐部等项目。

时尚运动休闲乐活谷——主要
涵盖运动养生、休闲养生、露营休
闲等功能，配套旅游集散、旅游咨
询接待、商务会议、文化展示、食
疗养生等其他功能，这里将建设成
为具有综合功能的“小镇客厅”，
成为乐活小镇连接其他区块的公共
服务平台。依托载体主要为乐活论
坛酒店 （中东欧国家投资贸易博览
会会务馆） 及规划建设的乐活谷等
项目。

国学修身养心体验谷——主要
涵盖文化体验、食疗养生、文化展
示等多重功能。配套有观光游览、
国学体验、休闲度假等其他功能，
实现以国学文化体验为特色的休闲
养生产业链的延展。依托载体主要
为规划建设的养心谷项目。

国医康健养生体验谷——主要
涵盖生态养老、中医养生、文化养
生、食疗养生等多重功能。配套有
观光游览、医疗保健等其他功能，
实现以中医药保健为特色的休闲养

生产业链的延展。依托载体主要为
已落地的柏庭高端养老项目及规划
建设的百药谷等项目。

“6+2”产业养生支撑休
闲度假三大功能

乐活小镇按照“大健康产业”
的发展趋势，聚焦于康疗养生 （养
老、文化）、休闲娱乐 （运动休
闲） 和旅游度假三大功能，形成

“6 + 2” 的 产 业 发 展 体 系 ， 其 中
“6”是休闲养生、运动养生、食疗
养生、温泉养生、文化养生、生态
养老六大关键业态，“2”是“乐活
论坛”驱动平台和“健康管理”支
撑平台。

休闲养生产业——依托恒元酒
店、乐活论坛酒店、韩岭古村、露
营基地、马山湿地等休闲娱乐景观
资源重点发展休闲养生产业，大力
发展景区森林浴、登山览胜、天然
氧吧、竹林疗养等休闲养生产品。

运动养生产业——建成游艇俱
乐部，做深做足水上运动项目，推
动水上运动养生的发展。利用岭南
古道、东道岭古道，串联形成网络

化的古道运动基地，进而开发登
山、户外拓展等系列运动养生产
品，打造 1 至 2 个具有区域性影响
力的山地户外赛事活动。

食疗养生产业——在乐活论坛
酒店布局建设食疗养生中心，主打
东钱湖有机水产、有机果蔬。在柏
庭养老基地建设一批融合生态农产
品种 （植） 养殖、旅游观光、食
疗、中医保健等元素的滋补养生基
地。

温泉养生产业——以温泉资源
为核心，结合旅游、休闲、膳食、
调理、睡眠、健身、娱乐等内容，
规划建设综合立体的温泉养生体
系。引入中医疗养机构和食疗养生
机构，构建东钱湖独具特色的“温
泉沐汤、中医调养、膳食养生”三
位一体的养生产业模式。

文化养生产业——以韩岭古村
改造为抓手，重现浙东重要滨湖集
市“韩岭市”的古朴风貌，形成东
钱湖古村文化的重要发展载体，成
为集古村观光、文化体验、住宿消费
于一体的综合性文化养生体验地。
规划建设“国学文化”体验区。

生态养老产业——建设柏庭高
端养老项目，打造中高端养生养老
综合体。建设以养生养老服务体系
为核心，集居住、养生、康体、休
闲、娱乐、度假等相关配套于一体
的健康生活平台。

开放是北仑的最大优势和历史使命。近年来，在我国加快推进“一带一路”、长江经济
带和自由贸易区战略的时代背景下，作为浙江海洋经济发展示范区的梅山，全方位提升其作
为国际大港的对外开放水平。而北仑也紧紧把握规划建设宁波梅山新区战略机遇，全面实施
开放升级战略，提升开放格局和国际化水平，努力建设国际经贸强区。

毗邻梅山的春晓，也迎来了全新的发展机遇。去年，北仑国际赛车小镇入选市级特色小
镇第一批创建名单。春晓街道牢牢抓住国际赛车小镇的时尚产业特色，集聚高端要素，凸显
地域产业特色和文化特色，着力打造以汽车产业、汽车销售、汽车文化、赛车体验为一体的
汽车全产业链综合体。

国际赛车小镇规划总面积3.57
平方千米，以赛车文化为特色，涵盖
赛车文化、休闲旅游和销售展示等
功能，一个集 F2 方程式赛车、直线
竞速赛、卡丁车、汽车表演秀、豪华
车 4S 店、赛车俱乐部、汽车博览等
商业和娱乐设施于一体的综合性赛
车文化体验基地。赛车场主体赛道
长 4015米，是国内第二家同时拥有
汽车比赛和摩托车比赛“双证”的场
地，赛道建成后可以举办除了 F1以
外的所有方程式赛事和世界摩托车
锦标赛，是目前为止全球唯一看台
在山坡高地的赛车场。目前，小镇已

完成固定资产投资33.79亿元，并成
功入选市级首批特色小镇。

去年 11 月，国际汽联、国际摩
联、中国汽车摩托车运动联合会

（CAMF）等专业机构及社团组织检
查人员实地检查，赛道正式通过双
二级中期检查。今年 8月底，宁波国
际赛道将迎来首秀。

曾经的穷乡僻壤，摇身一变成
为汽车之城，春晓在北仑当地发
展异军突起。去年，春晓经济继续
保持快速发展态势，各项指标在
北仑名列前茅，发挥了重要的支
撑作用。

春晓街道鼓励企业主动融入
“中国制造 2025”，以智能经济、创
意经济、信息经济和服务型制造经
济引导传统产业转型升级，加快工
业化和信息化的深度融合，同时充
分发挥汽车文化特色小镇创建的聚
合作用，加速构建先进制造业和现
代服务业双轮驱动、现代精品农业
和乡村旅游为支撑的现代产业体
系。

如今，春晓集中吉利、敏实、拓
普、佛吉亚、东洸等国内外知名汽车
整车及零部件制造商，汽车全产业
链集聚效应越来越明显。未来春晓

将形成以吉利汽车工业基地、宁波
国际赛道等为重点的春晓工业文化
博览区，打造一座工业博览和时尚
文化融合的小镇。

“我们要不断突出赛车产业核
心元素，发挥汽车全产业链的最大
效益，将赛车小镇打造成春晓转型
升级的新引擎。”春晓街道有关负责
人表示，未来春晓将进一步拓展服
务产业链，大力发展零部件制造、整
车生产、销售服务、赛事文化、赛事
体验、改装维保等汽车后服务业，不
断谋划填补空白领域，使之成为拉
动区域经济的内生动力。

为了让市民了解我市特

色小镇的发展现状，从去年

12 月 21 日起，本报与宁波市

发改委合作，以区域为单位

推出了特色小镇专题，集中

展示慈溪的息壤创客小镇 、

智美家电小镇、古香艺宝小

镇、欧路跨贸小镇；余姚的

模 客 小 镇 、 智 能 机 器 人 小

镇、智能光电小镇、塑料家

电 O2O 小镇；象山的星光影

视小镇、航天科技小镇；宁

海的智能汽车小镇、森林温

泉 小 镇 、 十 里 红 妆 爱 都 小

镇、追风逐浪小镇；海曙区

的月湖金汇小镇、海蓝宝互

联网小镇、梁祝爱情小镇 、

鄞江山水风情小镇；江北的

膜幻动力小镇、前洋 E 商小

镇、外滩国际时尚小镇；镇

海 i 设计小镇、澥浦民俗文化

小镇；奉化的宁南智慧物流

小镇、溪口民国文化小镇；

鄞州的四明金融小镇、现代

电车小镇；杭湾新区的滨海

欢乐假期小镇、汽车智创小

镇；东钱湖乐活小镇；北仑

国际赛车小镇共 31 个特色小

镇。广大读者反应良好。

本月 21 日，启动第二阶

段活动，组织部分市民、网

友“走进特色小镇”，首站走

进了宁海智能汽车小镇。

打造长三角最佳的健康养生基地
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国际赛车小镇效果图

中东欧十六国论坛酒店与会务馆规划图


