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据新华社洛杉矶 2月 26日电
（记者高山） 第 89届奥斯卡奖颁奖
礼 26 日 晚 在 洛 杉 矶 杜 比 剧 院 举
行 。 获 得 14 项 提 名 的 《爱 乐 之
城》当晚表现不如预期强劲，但依
然斩获了包括最佳导演、最佳女主
角、最佳摄影、最佳艺术指导、最
佳原创配乐和最佳原创歌曲在内的
6个奖项，成为最大赢家。而前两
年一直饱受“太白”诟病的奥斯卡
奖今年出现改变，黑人演员斩获了
包括最佳男女配角奖在内的重要奖
项。

错失“最佳”
《爱乐之城》留遗憾

《爱乐之城》 的“85 后”导演
达米安·沙泽勒花费 6年时间打造
出这部“视听盛宴”般的歌舞片，
讲述了一对年轻人在洛杉矶追寻爱
情与梦想的故事。影片犹如“奖项
收割机”一般横扫颁奖季，在各大
评选活动中多有斩获。在本届奥斯
卡上，该片以 14 项提名追平单届
提名数量历史纪录。目前，成本仅
3000 万美元的 《爱乐之城》 在全
球已“吸金”超过3.4亿美元。

艾玛·斯通凭借在 《爱乐之
城》中的精彩表现夺得最佳女主角
奖。在入围最佳女主角奖提名的 5
位女演员中，1988 年出生的斯通
是唯一一位30岁以下的演员。

卡西·阿弗莱克凭《海边的曼
彻斯特》 一片获得最佳男主角奖。
阿弗莱克饰演了一名颓废压抑的修
理工，在得知哥哥去世后，回到故
乡处理后事，成为侄子的监护人。

当晚最吸引眼球的莫过于《月
光男孩》 击败大热影片 《爱乐之
城》夺得最佳影片奖，并在颁奖环
节 出 现 了 令 全 场 哗 然 的 “ 大 乌
龙”：颁奖嘉宾拿错了信封，错误
地宣布最佳影片是 《爱乐之城》，
在《爱乐之城》主创人员已开始发
表感言后才有人发现颁错了奖，继
而把奖项“还给了”《月光男孩》。

《月光男孩》 讲述了一个单亲
家庭黑人男孩从儿童到青年时期的
成长故事。逐步发现自己性取向的
他饱受外界非议，内心充满挣扎，
最终找到自我。

由迪士尼影业制作的动画片
《疯狂动物城》 力压 《海洋奇缘》，

获得最佳动画长片奖。皮克斯动画
工作室的《鹬》收获了最佳动画短
片奖。

不再“太白”
黑人演员表现抢眼

奥斯卡奖已连续两年因“太
白”遭到外界强烈批评，去年黑人
演员更是没获得一项表演类奖项提
名。美国电影艺术与科学学院承诺
改变投票程序，使不少黑人演员得
以入选。最终，黑人演员斩获了包
括最佳男女配角在内的重要奖项，
而最佳影片《月光男孩》也是一部
众多黑人演员出演的剧情片。

黑人男星马赫沙拉·阿里凭
《月光男孩》 获最佳男配角奖，他
也是第一位夺得奥斯卡奖项的穆斯
林演员。阿里在感言中感谢了他的
老师们：“他们一直告诉我，重要
的不是你这个人，而是你如何为角
色服务，展现他们的故事。”

黑人女星维奥拉·戴维斯凭借
影片《藩篱》获最佳女配角奖。她说：

“要把目光放在故事上，放在那些得
到却又失去爱情的人身上……我的
这个角色就是去关注普通人。”

涉及政治
表达好莱坞不满

本届奥斯卡此前被认为笼罩在
政治争议的阴影之下，也激起了美
国总统特朗普支持者的强烈不满，
他们甚至表示将抵制奥斯卡。但相
对此前的金球奖以及演员公会奖，
众星的获奖感言相对缓和，没有出
现对特朗普的强烈批评，但颁奖礼
依然有浓重的政治内涵。

由伊朗导演阿斯哈·法哈蒂执
导的影片《推销员》获最佳外语片
奖。法哈蒂委托一名美籍伊朗裔女
工程师代领奥斯卡奖，并宣读了获
奖感言。法哈蒂表示，他的缺席是为
了表示对被禁止入美的 7个西亚北

非国家人民的敬意。他说，电影可以
展现人性，“可以打破国家和宗教间
的界限，让我们产生同情心，我们比
任何时候都需要这种同情心”。

出于对特朗普禁令的不满，法
哈蒂和《推销员》女主角都拒绝出
席奥斯卡颁奖礼，以示抗议。本月
24 日，获得本届奥斯卡最佳外语
片提名的 5部影片的导演发表联合
声明，对美国和其他国家出现的

“狂热民族主义”思潮表达不满。
奥斯卡颁奖礼主持人吉米·基

梅尔也在开场白中暗讽特朗普的禁
令，当他提及曾三获奥斯卡奖的梅
里尔·斯特里普被特朗普的推特抨
击为“最被高估”时，在金球奖上
率先炮轰特朗普的斯特里普站起来
接受了现场的鼓掌致意。

多位明星在参加典礼时佩戴了
蓝色丝带，表示对民权同盟及相关
活动的支持。该组织是最早通过司
法程序对特朗普行政禁令提出抗议
的组织之一。

《爱乐之城》奥斯卡成绩逊于预期
黑人演员表现抢眼

2月26日，在美国洛杉矶好莱坞杜比剧院，艾玛·斯通发表获奖感言。
艾玛·斯通凭借在电影《爱乐之城》中的精彩演绎获得第89届奥斯卡最佳女主角奖。 （新华社发）

本报记者 林海
通讯员 章建斌

近日，在宁海县岔路镇湖头
村，笔者有幸见到了一位 95 岁的
健康老人葛郁然，他每天骑自行
车健身 5 公里，玩篮球还能“三
步上篮”。2月 23日，央视新闻频
道介绍了这位耄耋老人的健康故
事。

葛郁然 1923年 12月生于宁海
县岔路镇，身高 1.74 米的他体重
有 80 多公斤。说起自己的养生秘
诀，他归结于“心态好，常健
身”几个字。老人生性豁达，凡
事能看得开，对待生活从容淡
然。老人当过教师，一直工作到
78岁。

如何保持身体健康？葛郁然

的答案是打篮球。从宁海中学读
书开始，他就喜欢打篮球，在宁
海中学工作时他是校教师篮球队
的主力队员，打中锋位置。岔路
镇每年新春举办的篮球赛已持续
60 多年，他是其中的常客。73 岁
时他还打满过一次全场，那场球
赛，全村人为他叫好，向他竖起
了大拇指。近年来，由于年事已
高，加上家人的反对，他把打篮
球改成了骑自行车。每天早上、
中午、晚上各骑一次，总里程有5
公里，“可以说风雨无阻，就是刮
台风、下大雨，穿上雨衣照样
骑。”他说。

饮食方面，葛郁然老人和其
他村民一样，没有什么特别之
处。“近几年血压、血糖有点高，
嘴要管牢，不能多吃了。”他说。

葛郁然在 80 多岁时有一次骑电动
车出门，被一辆小汽车撞翻在
地，送到医院却发现没什么大的
问题，只碰破了点皮，涂了药水
就回家了。

如今，葛郁然老人的思维依然
活跃，“特朗普当了美国总统，姚明
当了中国篮协主席……”这些国内
外大事他从电视上看到，全部记在
心里。有时在老年协会活动室看别
人娱乐，他还会帮别人算数。至于现
在流行的奥数题“鸡兔同笼”在他看
来也简单，“就是两个二元一次方程
嘛”。

总结自己的养生经验，葛郁
然说：“身体就像杯子，也需要保
养，这样可以多用几年。长寿的
前提是健康，起码生活会自理，
这样活着才有意思。”

95岁还能“三步上篮”

他的健康故事在央视播出

图 为 葛 郁 然 在 骑 自 行 车 。
（林海 摄）

昨天是农历二月初二，俗称春
龙节、龙头节，传说是龙抬头的日
子，是我国农村的一个传统节日。
2 月 26 日，第一届“龙宫·二月
二”民俗文化节在宁海县深甽镇龙
宫村举行，活动吸引了数千名游客
前来观光。第一届“龙宫·二月
二”民俗文化节系列活动包括开幕
式、舞龙表演及群众文艺表演巡
游、鞭春牛+织春色、吃“馏”传
统点心品尝、扫AR红包等。

图为活动现场。
（林海 童俊娜 文/摄）

宁海“龙宫”
民俗文化节举行

本报讯 （记者林海 江北记
者站张落雁） 近日，在 2016浙江
省马拉松及路跑协会年会上，宁
波山地马拉松赛和横店马拉松赛
等浙江省八个马拉松赛事荣获浙
江省特色赛事大奖，杭州马拉松
赛获得品牌赛事大奖。

宁波山地马拉松赛是去年宁
波 28场马拉松及路跑赛事中唯一
获此殊荣的赛事。创建于 2014年
并连续举办三年的宁波山地马拉
松赛，是浙江省继杭州马拉松赛
之后第二个马拉松赛事，举办地
在宁波市江北区的北山步道和慈
城古县城。赛道集公路、山地、
湿地、竹林、古城等特色为一
体，穿越六座山、五个湖和一座
古城，一个全国重点文物保护单
位，汇聚了江南地区的特色，举

办三年来已成为华东地区规模最
大、美誉度最好的山地越野类赛
事。今年 4 月 16 日第四届宁波山
地马拉松赛将再次举行，主办方
将再上一个台阶，为参赛的跑者
打造更加细致、周到的参赛体验
与服务。

去年浙江省举办马拉松及路
跑赛事 198 场，比前一年增加 67
场，千人以上的马拉松赛事有 27
场，近百万人次奔跑在浙江美丽
的土地上，浙江已成为中国“最
能跑”的省份之一。面对 2017年
马拉松赛季，浙江省马拉松路跑
协会制定了 《浙江马拉松赛事等
级评定标准》 与 《浙江马拉松积
分赛积分办法》，为进一步规范提
升浙江马拉松运动，打造浙江马
拉松一盘棋奠定了基础。

2016宁波“山马”获
浙江省特色马拉松赛事大奖

本报讯 （记者陈青 通讯员
乌莹君） 天一阁书画艺术院日前
开展了一场“匠人•匠心——版
画手工雕刻印刷体验活动，近 30
名不同年龄的同好者参与了活动。

据主办方介绍，本次活动是
为配合正在天一阁展出的“刀•
木•情——赵延年版画艺术展”，
让更多的艺术爱好者了解版画这
门刚柔并济、独具匠心的艺术。

教 学 活 动 以 赵 延 年 的 版 画
《鲁迅像》为素材，通过鲁迅这一
熟悉的人物，让参与者覆刻这一
件传递出现实主义精神的木刻作
品，体验版画制作的全过程。指
导老师在介绍了版画的概念、版
画的工具以及制作流程后，展示
了事先刻好的范本并逐一讲授制
作的步骤。近 30名参与者从画稿
转印开始了版画的制作。画稿转

印这一步需要将原画细致勾勒出
来，只有把每个细节勾勒到位，
最终刻出来的人物神态才更逼
真。刻作时，指导老师还向大家
演示了各种刀法的运用。“我们在
版上要刻出的是反向的图像，只
有借助多种刀法，如切刀、覆
刀、浅刀等，才能对版画的局部
做不同的处理。”

最 后 ， 就 到 了 关 键 的 一 步
——拓印。将制作好的版画用专
用滚筒均匀地刷上油墨，然后将
铜版纸平稳地覆在版上，轻轻地
用工具压平后揭起来，一幅版画
就这样完成了。好几位结伴参加
活动的大学生表示，刚开始听老
师讲版画制作过程，觉得不仅复
杂而且难度大，但经过指导并在
两个小时后完成作品，还是挺有
成就感的。

天一阁开展版画
手工雕刻印刷体验活动

本报讯 （记者南华 通讯员
姚敏 王志） 昨日，宁波邮政在
鼓楼步行街中国邮政专卖店举行

《商务印书馆》 特种邮票首发活
动，发行 《商务印书馆》 特种邮
票一套 1 枚；同时发行 《甬上名
人——商务印书馆创始人之一·
鲍咸恩》纪念封一枚，《甬上名人
鲍咸恩》连体纪念戳也同步启用。

商务印书馆是中国出版业中
历史最悠久的出版机构，1897 年
2 月 由 夏 瑞 芳 、 鲍 咸 恩 、 鲍 咸
昌、高凤池等创办于上海，其
中，鲍威恩、鲍威昌是兄弟俩为
宁波鄞县 （今鄞州区） 人。

记者昨日在首发现场看到，
《商务印书馆》特种邮票的图案由

一本打开的书和“商”字构成，书的
右页为商务印书馆在上海时期的
老馆建筑外形，抗战期间已被日本
侵略军炸毁；书的左页上方是商务
印书馆早期出版的《最新国文教科
书》和《华英初阶》词典，下方是近
年出版的教科书、工具书、学术著
作这三大板块书籍，左侧的对联

“数百年旧家无非积德 第一件好
事还是读书”由其创始人之一的张
元济题写，将“积德”与“读书”置于
同等重要的地位。据介绍，该套邮
票印制中使用特种变色油墨，手持
邮票转换角度可欣赏到画面主图
上“商”字的变幻效果，这也体现了
商务印书馆深厚的文化底蕴和时
代感。

《商务印书馆》特种邮票
我市首发

据新华社堪培拉2月27日电
（记者徐海静） 澳大利亚媒体 27
日报道说，有中超俱乐部正在联
系澳大利亚男足主帅波斯特科
格 鲁 ， 有 意 请 他 前 往 中 国 执
教。

波 斯 特 科 格 鲁 自 2013 年 起
执教澳大利亚国足，两年后带
领 澳 大 利 亚 队 获 得 亚 洲 杯 冠

军。波斯特科格鲁目前为期 5 年
的合同还有 18 个月期满，据称
至少一家中超俱乐部正在与他
接触，提供的薪水远远高于他
目前的水平。不过，由于 2018
年世界杯已在眼前，关注澳大
利亚足球的分析人士认为，目
前很难确定波斯特科格鲁是否
会接受中方邀请。

中超俱乐部正“挖角”澳男足主帅
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小朋友在老师指导下体验版画手工雕刻印刷。（记者 周建平 摄）


