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擦亮孩子“公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益公益”火花
——聚焦市青少年宫“公益大舞台”

本报记者 龚哲明 通讯员 周 婷

俗话说“三岁看大，七岁看老”，其大意是说人的思想、作风、习惯，从小就要加强培养，不可养成不良的作风
和习惯。

市青少年宫年年举行的“公益大舞台”系列活动，既是以“公益”之举培育陶冶孩子们的审美情操，又是让他们
从小树立起“公益”意识，擦亮孩子“公益”火花，养成“大爱”情怀。

据统计，仅去年，市青少年宫开展各类公益活动150多场，深受孩子们喜爱，直接参与的青少年超过30万人次。
今年，市青少年宫“公益大舞台”将继续推出一系列丰富多彩、形式多样的公益活动。

2月25日，市青少年宫春之声
剧场座无虚席，一场名为“巴洛克
的回响”的美悦音乐会正在上演。
台上是宁波青年室内乐团的青年
们，台下是关心、爱好音乐的青少
年朋友。这是一个多么美好的夜
晚，台上的激情澎湃，以“公益”
之心倾情演奏；台下的心情舒畅，
心灵随着乐器奏出的美妙音符在翻
飞在激荡，陶醉在这场音乐盛宴
里。

“美悦音乐会”是市青少年宫
今年推出的一个以公益文化为主线
的音乐会，以宁波学生艺术团、宁
波青年室内乐团、宁波青少年宫外

文表演团、宁波青年合唱团、宁波
青年交响管乐团 （筹） 作为主要演
出团体，每月举行一场主题音乐
会，目的是打造青少年公益品牌活
动项目，形成宁波青少年的文化标
杆式音乐会，助推文化强市建设。

“美悦音乐会”在每月的第三
周周六举行，逢特定节日或重大活
动及时机动调整。音乐会以演奏与
音乐普及脱口秀相结合，形成以
说、听、看三位一体式结构形式，
现场的乐队合奏、合唱作品、独
奏、重奏都会使孩子们感受到音乐
会别具一格的特色、亮点。

据了解，今年十二场“美悦音

乐会”的主题内容已经排定，其中
一二月已经举行，分别是宁波青年
室内乐团演出的中国优秀弦乐作品
荟萃“聆听中国的声音”、宁波青
年室内乐团演出的巴洛克时期优秀
乐队与独奏“巴洛克的回响”。其
他安排依次如下：三月，宁波青年
室内乐团重奏组演出的室内重奏独
奏音乐会“春天的滋味”；四月，
宁波市学生艺术团交响乐团、宁波
市学生艺术团交响管乐团联袂出演
的交响乐音乐会“那些在银幕中的
音乐”；五月，宁波学生艺术团民
乐团演出的名品赏民族之音音乐会

“传承国乐之美”；六月，宁波市学

生艺术团交响管乐团演出的流行与
古典的碰撞玩转管乐“夏之味”；
七月，宁波青年室内乐团演出的考
级优秀生音乐会“个个都是好样
的”；八月，蒋雄达与宁波青年室
内乐团演出的“大师手下的‘莫扎
特’”；九月，宁波青少年宫外文
表演团、宁波市学生艺术团交响乐
团联袂演出的外文表演团专窗音乐
会；十月，宁波学生艺术团交响乐
团演出的“键盘与交响的协奏”；
十一月，宁波学生艺术团少儿合唱
团举行专场音乐会“何为天籁”；
十二月，宁波青年合唱团演出的

“聆听青年的声音”。

心灵在公益音乐会中徜徉

随风潜入夜，润物细无声。
“强硬灌输式教育不但无益于孩子
良好习惯、能力个性的形成，或许
效果还会适得其反，让孩子内心生
厌。”市青少年宫主任潘建亮说。
市青少年宫的做法是推出丰富多彩
的“公益大舞台”系列活动，让孩
子们选择适合自己的、喜欢的。

除了公益音乐会，“公益大舞
台”系列还包括公益社团、公益讲
座、公益活动、公益赛事等，吸引
需求不同的青少年积极参与、尽享
快乐，孩子们的公益之心在潜移默
化中渐渐生成。

为何要推出这一系列的公益活
动呢？“青少年宫一般建在城市中
心，应该让优秀校外教育活动内容
能普惠到农村、社区和低收入阶
层。正是在这样的理念指导下，公
益社团、公益活动、公益课堂……
由市和区 （县） 市青少年宫体系这
支微薄的力量推出。”潘建亮主任
告诉记者。

公益社团是“公益大舞台”的
拳头产品之一。目前拥有宁波市学
生艺术团、宁波市红领巾社团、天
文爱好者协会、五子棋俱乐部等
20 多个公益性社团，常年有 1000
余名社团成员接受优质免费的专业
指导，参与各类演出、体验、志愿

等活动。“社团公益行”活动把社
团活动与公益服务相结合，为我市
少年儿童搭建了文化知识学习、文
体艺术培养、价值观探讨等综合素
质培养的全新大舞台。

2017 青少年新年音乐会、扇
面书法进社区送清凉、宁波市公益
社团展示月系列活动、宁波市青年
越剧社团送戏到敬老院慰问演出、
亲子俱乐部等活动，既锻炼了孩子
们的综合素质，又为社会提供了公
益服务，奉献了爱心。青少年在参
与社团公益活动中，学习体谅他
人、关爱他人、帮助他人，学习认
识个人与他人、自然、社会的共处
共生关系，逐渐增强了社会责任
感。

公益课堂是“公益大舞台”中
一道独特风景。市青少年宫根据青
少年自身特色，邀请在各个领域有
影响的教授、教育家、艺术家担任
主讲嘉宾，把各学科各领域的知识
以及最新的思想火花注入公益课
堂，融入青少年学习生活之中。今
年，宁波市青少年宫拟举办 30 余
场公益课堂讲座，内容包括“诚信
与未来”社会主义核心价值观宣讲
活动、民俗教育、周末创意小站、

《儿童趣味识字》公益讲座、《分享
国学》公益讲座、课外英语学习与

国际视野养成、经典诵读传承以及
“大手拉小手科技传播行动”系列
讲座等。另外，继续秉持一贯做
法，向困难青少年群体推行公益免
费培训服务，为特困家庭子女提供

“公益学位”的免费培训名额，关
注特殊儿童成长，让更多的青少年
能参与校外教育教学课程的学习。
公益课堂以传播社会正能量、学习
传统文化、学习法制知识等作为载
体，使社会主义核心价值观如春风
化雨一般潜入少年儿童内心，生根
发芽。

公益活动，是“公益大舞台”
中内容最为丰富的项目之一，拥有
一批富有校外教育特色的活动品
牌。如今年推出的“学员节”每月
主题系列活动、少儿书画展、“迎
端午”诗诵会、微信小主播、爱心
义卖、成长课程夏令营、队长学校
夏令营、流动少年宫、中小学生网
络文化节等活动。公益活动坚持

“培养兴趣、发展特长、提高素
质”的指导方针，坚持“全面育
人”的办学宗旨，充分利用好各类
资源，使孩子们的才华得到施展、
能力得到锻炼。

“公益大舞台”里还有一项人
气最旺的公益赛事。以第九届少服
节为例，采用网络报名、网络投票

初选方式开展的一次网络宝贝大
赛，吸引了近千名不同年龄、不同
地区的少年儿童参加。个别宝贝的
网络投票票数达到了十万票以上。
与其说这是一次比赛，倒不如说是
一场可以让少年儿童彰显个性、展
示风采的盛会。

市青少年宫有关负责人介绍，
今年各类公益赛事依然精彩纷呈，
如宁波市“我的航海梦”青少年主
题征文绘画比赛、宁波市中小学
生经典诵读大赛、2017 年宁波市
青少年 DI 创新思维大赛、宁波市
第八届少先队鼓乐队大检阅、第
六届红领巾游戏节、宁波市第八
届青少年五子棋锦标赛、第四届
宁波市少儿机器人大赛、宁波市
第十七届少儿服饰文化节、第四
届宁波市少儿陶艺大赛、小主持
人大赛等。

“‘公益大舞台’是我们找到的
服务青少年健康成长的重要平台，
我们会随着社会实际需求不断调
整、改进年度安排，前行的脚步不
会停歇。”潘建亮主任表示。

公益事业是一座城市文明程度
的标志之一。我们相信，年轻一代

“公益”意识的增强，将为我们倾
力打造的东方文明之都再添精彩一
笔。

公益之心在潜移默化中生成

赵 帅

建筑面积约 2.2 万平方米、高
8 层的北仑新青少年宫，计划于
2017 年上半年投入使用，将是北
仑区青少年文化教育活动的又一地
标性建筑。这是北仑区委、区政府
深入实施文化惠民工程，积极发展
文化产业的一大举措，也是建设

“品质之城”的又一力作。新宫到
底长啥样？近日，笔者实地探营，
一睹“神秘面纱”背后的丽影。

新青少年宫 1 到 6 层是功能区
域。建筑一层主要是青少年综合服
务大厅、青少年法治教育体验馆及
舞蹈排练厅。建筑二层主要功能为
儿童剧场、童玩空间、阳光中庭、
舞蹈及体育类排练厅，各功能空间
有机结合，相得益彰。建筑三至五层
为各专业排练及培训教室，并专设
了科探中心、国学馆、民俗 DIY 专
区。建筑六层为青少年公共服务区、
青少年创客空间、区级红领巾议事
堂和行政办公室。

北仑新宫将思想道德教育活
动、科技实践活动、文化艺术活
动、体育活动、游艺娱乐活动、生
活劳动和社会实践等青少年成长六
大需求，通过阵地开放、兴趣培
养、主题活动三个主题功能板块得
以全面体现。可以预见，未来的新
宫将成为加强未成年人思想道德建
设、提升青少年综合素质、培养青
少年的创新精神和实践能力的重要
平台，发挥其以乐促智、以技促
能、树德立人的功能，让广大青少
年在这里开阔视野、启迪智慧、发
掘潜能、增长才干，使青少年宫真

正成为青少年才艺学习的乐园、素
质提升的舞台、梦想开启的地方。

过去受场地限制，给青少年提
供一个能身临其境的体验空间一直
是难以实现的“念想”。那新宫是
否有所突破呢？北仑区青少年宫主
任徐幸召说，新宫专门建设了与青
少年成长密切相关的体验互动空间
——“法治教育体验馆”和“智能
科技童玩空间”。法治教育体验馆
面积为 800平方米，智能科技童玩
空间为 600平方米。该项目设计要
求符合青少年年龄特点，设计新
颖、酷炫时尚、可乐好玩，坚持科
技引领、寓教于乐，营造娱乐性、
互动性、感受式、体验式的文化氛
围，满足青少年在视觉、审美、知
识、趣味、情趣及探究未知等方面
的需求。法治教育体验馆通过运用
虚拟现实和 3D 打印技术等高科技
手段进行以案释法，让青少年在特
定情境中得到体验与感悟；通过声
光电等多媒体技术，还原特定法律
故事场景；通过主持人的导引，剖
析法律案件发展进程中的法律知识
和法律问题；还能通过特殊的空间
三维装置，邀请青少年进行角色客
串和模仿，就同一个法律故事进行
不同版本的现场演绎。此外，该体
验馆还可以在基础设备不变的前提
下，就不同任务主题和法律职业进
行布展切换，安排专业主题类的法
治旅程和闯关活动。

除此之外，还有青少年易发生
的热点事件演练，如防侵害、防踩
踏、防溺水、防暴力、防拐骗及自
救、互救、帮救的“五防三救”能
力培训。

又到扬又到扬鞭鞭策马时策马时
——探营北仑新青少年宫

市青少年宫：

2月10日，市青少年宫开展了“金鸡纳福”新老“小宁波”喜迎
元宵活动，200余名少儿齐聚一堂共闹元宵。除了吃汤圆、金鸡报晓
灯笼制作、猜灯谜等一系列元宵体验活动以外，还有市青少年宫书法
学校的“小小书法家”现场挥毫写灯谜。

（项晓婷）

海曙区青少年宫：

2月10日，海曙区青少年宫开展了庆元宵活动，来到现场的青少
年参加了有中华传统节日特色的亲子舞龙和猜灯谜活动，体验了福袋
与花朵制作活动，在福袋里写上心愿、祝福，然后交换福袋结交新朋
友，快快乐乐闹元宵。

（王 楠）

鄞州区青少年活动中心

1月21日，鄞州区青少年活动中心首届斯坦尼星人微电影节拉开
帷幕，活动以“光影童年、梦想绽放”为主题，以宁波首届原创少儿
微电影节暨鄞州区青少年活动中心主持表演班文艺会演为主要内容，
为中心学员提供多彩的表演舞台。

（张建清）

鄞州区青少年宫：

2月10日，鄞州区青少年宫开展了“金鸡报春”的迎元宵主题活动。
600 余名少儿和家长参加了彩泥金鸡、幸运大转盘、猜灯谜、小鸡灯笼
DIY、X-BOX体感游戏等丰富而有趣的活动项目，共迎元宵佳节。

（毛素芬）

镇海区青少年宫：

2月26日，镇海区青少年宫特邀国际著名钢琴家汪洋在镇海大剧
院举行儿童钢琴公益讲座，讲述孩子学习钢琴背后的故事，全场座无
虚席。 (陈秀珍）

宁海县青少年活动中心：

2 月 11 日, 宁海县青少年活动中心第八届元宵喜乐会举行，来
自全县近 500名学生参加了猜灯谜、乐吧车、遥控赛车、击鼓颠球、
真人CS镭战、体感平衡车等20个游戏项目活动。 （许碧华）

北仑区青少年宫：

1 月 21 日，北仑区青少年宫组织由 30 多名青少年组成的“嗨·
少年”冬令营走进余姚河姆渡，小营员们参观了河姆渡遗址博物馆的
陶器、木器、骨器等远古器具，还通过团队协作完成了射箭、搭帐
篷、练狮吼功等体验任务。

（赵 帅）

慈溪市青少年宫：

近日，慈溪市青少年宫组织孩子们在超市开展了“小小超市售货
员”的社会实践活动。孩子们被分别安排到了收银台、广播台、客服
部等不同的工作岗位，了解超市购物的技巧，也体会了管理超市、服
务顾客的不易。

（丁颖静）

奉化区青少年宫：

1月21日，奉化区青少年宫的学员们走进舒前村，通过书写新春
对联、DIY制作小挂件等活动，为社区居民送上节日的美好祝福。

（江 莹）

余姚市青少年宫：

1月15日，余姚市第七届青少年迎春文艺晚会在市龙山剧院隆重
举行。200多名小演员载歌载舞，以丰富的演出形式、精彩的原创节
目，为全市人民送上了一份别具匠心的贺岁文艺大礼。

(楼嗣拓）

银杏树下

活动快递

图为“巴洛克的回响”美悦音乐会现场。 （市青少年宫提供）


