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本报讯 （记者陈敏 通讯员
谢美君、刘婷） 3月 9日是第 12个
世界肾脏日，今年的主题是“肾病
与肥胖”。记者从几家医院获悉，
肥胖已成为新发慢性肾脏病最为显
著的风险因素之一，肥胖相关性肾
病的发病率正在逐年、成倍增加。

体重90公斤，肾功
能只剩一半

肥胖合并的糖尿病、高血压和
冠心病等问题已逐渐为人熟知，但
很少有人知道，肥胖也能导致肾功
能损害，引起慢性肾病。

48 岁的汪先生，家住鄞州区
中河街道，自己开了个小店，经营
得不错，小日子过得顺风顺水。然
而，从十几年前起，他就开始心宽体

胖，加上每天以车代步缺乏锻炼，身
高170厘米的他体重逐渐增加到90
多公斤，高血压、高血脂、糖尿病、痛
风等问题接踵而至。

在不久前的一次常规体检中，
汪先生又被检查出“蛋白尿3+”，到
鄞州二院肾内科进一步做了个肾
脏穿刺活检，医生发现他的肾小球
已经出现硬化，肾功能只剩下正常
人的 50%左右。经过全面检查，汪
先生被诊断为“肥胖相关性肾病”。
如不及时干预，很有可能发展为

“尿毒症”，到时就只能依靠血液透
析和肾移植才能维持生命。

“肥胖会使肾脏的工作负荷增
高，肾小球时刻处于高滤过、高灌注
状态以满足机体的需要，长此以往
肾脏就会不堪重负。再加上肥胖者
体内糖和脂肪代谢往往有异常，也
会对肾脏造成损伤。”据鄞州二院肾
内科包蓓艳主任介绍，肥胖人群出
现新发肾病、尿毒症及急性肾损伤
的比例，都比一般人群高。即使已经
开始透析的肥胖患者，其残余肾功
能丧失的速度也比正常体型者更

快。肥胖除了能直接诱发肾病，其引
发的糖尿病和高血压等问题，也会
引起肾脏损伤和纤维化，间接导致
慢性肾病。同时，由肥胖诱发的各种
健康问题需要长期用药，若使用不
当也容易引起慢性肾病。

“单纯的肥胖相关性肾病在减
重后可以得到缓解。”包蓓艳说，
前几日她的专家门诊就来了个老病
人，用了半年时间成功将体重从
97 公斤减至 76 公斤，复查尿蛋白
呈阴性，肾功能基本恢复正常。但
控制体重需要有长期的计划，科学
的饮食搭配加适量的运动才是有效
的方法，她并不建议单纯节食或者
靠减肥药物来减重。

体重指数超过 25、
尿蛋白异常的要应引起重
视了

据了解，肥胖相关性肾小球
病的发病率增加了 10 倍。不过，
据有关专家介绍，肥胖和肥胖相
关性肾病在很大程度上是可以预

防的。
包蓓艳主任提醒广大市民，如

果不清楚自己的体重是否超标，不
妨先用“体重指数 BMI”（体重
kg/身高 m2） 来评估一下自己，一
旦 BMI 指 数 超 过 25， 同 时 尿 常
规、尿微量白蛋白检查提示尿蛋白
异常，就应该引起重视。

慢性肾病的发病常常很隐匿，
所以平时对肾病的一些蛛丝马迹应
该多加注意，比如水肿、腰酸、泡
沫尿、口臭、皮肤瘙痒、年轻人高
血压以及严重高血压等。一旦出现
这些症状，应及时就医以查个究
竟。即使感觉良好，没有任何症
状，也应该定期体检。

包主任还提醒大家，尤其是超
重或肥胖患者，已经出现糖尿病、
高血压、冠心病、高尿酸血症、高
血脂症等疾病，长期服用各种药物
的患者，以及有肾脏病家族史者，
都是慢性肾病的高危人群，更应该
定期筛查肾脏相关指标，如尿常
规、尿系列微量蛋白、肾脏影像学
检查、肾功能等。

90公斤的他，肾功能只有常人一半
专家提醒：肥胖人群要当心肾病找上门

昨天上午，江北怡江幼
儿园举办了一场“世上只有
妈妈好”庆三八主题亲子
会，节目全部由师生及家长
自编自演，让园内的小天地
里充满了温馨和幸福。

图为该园小二班班主任
老师蔡红艳正指导台上的孩
子表演歌舞《妈妈我要亲亲
你》。

（严龙 张昊桦 摄）

你们
最美

本报讯 （记者蒋炜宁 通讯
员洪松 游玉增） 昨天，就在众多
考生焦急等待考研分数线揭晓之
际，宁波大学机械学院的徐辉却已
开始了清华大学“准博士生”的生
活。去年 9月，获得学校推荐免试
研究生资格的他，先后被清华大
学、同济大学、中国科学院力学研
究所等 12 所国内知名高校及研究
所相中！最终他选择保送清华大学
力学系直接攻读博士学位。

直博生是指应届本科生不参加

博士研究生统一入学考试，直接通
过本科生申请和选拔获得攻读博士
资格。开设直博生的高校实力强，对
选拔学生要求高。徐辉能踏入国内
顶尖高校，得益于他超强的实力。

这位超级学霸的成绩有多牛？
3年多来，他的学业成绩位居班级
前三，甚至一度创造了学年专业积
点排名班级第一、学年专业综合排
名班级第一以及学年年级综合排名
年级第一的3项第一的“纪录”。

若以为他是个书呆子就错了！

他学以致用，积极参加物理创新、
力学和数学建模等学科竞赛。两年
半里，他累计获得国际奖项 2个、国
家级 3 个、省级 8 个、校级 5 个。其
中，夺得美国数学建模竞赛荣誉奖，
摘得全国数学建模竞赛一等奖。他
还参与多项学生科研，论文被 EI和
SCI收录，申请了 1 项发明专利和 3
项实用新型专利。他是机械学院全
院创新学分总数“第一人”。

他从小就想当科学家，设计属
于自己的飞机。为此他选择了工程

力学专业！去年在浙江省高校奖学
金特别评审大会上，徐辉从全省
70 余所院校上百名候选人中脱颖
而出，成为最终 10 名获奖学生之
一。在甬高校中，仅他1人入围。

徐辉也跟许多大男孩一样，很爱
玩，参加过不少社团，还曾经担任过
美国工程师协会ASME宁波大学分
会会长。生活中，他偶尔也会做些看
似疯狂的行为。有次与同学徒步去招
宝山景区玩，来回 20多公里走了整
整5个多小时，但他觉得其乐无穷！

先后获12所国内知名院校青睐

宁大一学霸成清华“直博生”

本报讯 （记者厉晓杭 通讯
员虞南） 阳光明媚，惠风和畅，
玉兰花开，连日的晴好天气，让
大家感受到了初春的魅力。今明
两天，甬城多云天气唱主角，气温
继 续 回 升 ，明 天 最 高 气 温 可 达
19℃。

不过晴好天气并不持久。根
据中央气象台预报，未来 10 天，

南方地区多降雨天气，主要降雨
过程出现在9日至14日。

根据预报，从 10 日夜里开
始，一直到 15日，我市多阴雨天
气，其中 11 日和 13 日至 14 日雨
量明显，气温缓慢下滑。气象部
门提醒，近三天空气干燥，火险
等级较高，请大家注意用火用电
安全。

阳光正好 气温回升

明天最高气温升至19℃

本报讯 （记者王岚 通讯员
包静琴 严一琼）“我们店里丢了
一枚钻戒，应该是不小心丢进了
垃圾桶。”近日，滨江商业广场一
美容院的工作人员急匆匆赶到鄞
州城管局环卫中心兴宁所“求
援”，原来该工作人员误将一枚 2
克拉的钻戒当作垃圾倒入了垃圾
桶里。环卫工人立即行动，最终
为该“马大哈”找回了价值 20多
万元的钻戒。

赶来求助的工作人员说，倒
掉垃圾半小时后，大家发现戒指
不见了。可是此时装有戒指的垃
圾早就通过物业，流转至兴宁
所。于是，该工作人员又赶到兴
宁所求助。

“他们来得还算及时，要是晚
来20分钟，我们的一整车垃圾就
去处理掉了。”环卫中心兴宁所
负责人黄海峰说，兴宁所的 8 吨

垃圾压缩车刚装箱完毕，尚未发
车。

由于兴宁所场地有限，没法
进行垃圾卸载 翻 找 ， 黄 海 峰 随
即 联 系 了 环 卫 中 心 主 任 金 吉
林。金主任得知此事后，又联
系汽车队协调确认好场地，让
垃圾转运车将中转箱运到汽车
队空地，将垃圾全部倾倒出来
当场翻找。

8 吨被压缩的垃圾“卸货”
后，堆成了小山，一时间环卫汽
车队的停车场上弥漫着刺鼻的臭
味。4 名环卫工人拿着棍子仔细
翻找着美容院的垃圾袋，边上的
美容院工作人员跟着协助辨认。
整整 2 个多小时，环卫工人终于
帮失主找回了价值 20 多万元的
钻戒。接着，环卫工人又花了 3
个 小 时 把 8 吨 垃 圾 全 部 清 理 干
净。

环卫工人翻8吨垃圾
帮市民找回钻戒

本报讯 （记者殷聪 通讯员
乐艳艳 管菁菁） 遇到消费纠
纷，商家直接向消费者赔付；消
费者有 7 天的“后悔期”，7 天内
可无理由退货……放心消费示范
区内众多贴心的举措，让消费者
购物时更加安心。记者日前从市
市场监管局举报投诉中心获悉，
自去年推广放心消费示范区建设
以来，我市新增市级放心消费示
范区 11 家，其中 6 家正申报省级
放心消费示范区。

“因装修延期，我想退掉三天
前在银泰百货购买的电器。不到
10 分钟，商场就办好了退货手
续，并将货款直接退返到我的信
用卡里。”天一商圈先行赔付机制
的快捷令朱女士印象深刻。早在
2008 年，海曙区市场监管局就率
先在天一商圈试行“无理由退货
机制”。商圈内的服装、鞋帽以及
家电等商品支持消费者 7 天内无
理由退货。目前，商圈内的 12家
大型商场、卖场、超市已全部响
应该机制。

“无理由退货机制免除了消费

者的后顾之忧。”海曙区市场监
督管理局举报投诉中心主任狄淑
波告诉记者，商圈建起消费维权
绿色通道、商圈消费纠纷和解
点，前移了维权关口，缩减了流
转环节，承诺 3 个工作日内快速
解决消费纠纷的制度让消费者买
得更为放心。目前，商圈内 227
家经营单位已设立消费维权和解
点。

只要在镇海华润万家超市及
该商圈 33家店铺内购买的产品有
质量问题，便可以找超市理赔。
去年 10月，镇海华润万家商圈在
全市率先推出先行赔付联盟。“联
盟成立后，超市准备了 5000元的
保障金用于先行赔付。”华润万家
镇海店门店总经理朱迪丹告诉记
者。据初步统计，先行赔付联盟
成立 5 个月来，超市已完成先行
赔付 6 起，赔付金额 2644.8 元。
超市设立先行赔付联盟让消费者
消费时更加放心。“以后买东西更
有保障了。”住在附近的张女士告
诉记者。

“先行赔付联盟的设立强化
了超市、经营户作为第一责任人
的意识。同时，通过营造诚信经
营的氛围，为商圈后续的良好发
展打下了基础。”镇海区市场监
管局举报投诉中心主任倪福君表
示。

实体店也能无理由退货
我市新增11家市级放心消费示范区


